


INTRODUCTION

Vous n'en n'aurez jJamais fini du Storytelling, parce

qu'll falt partie de 'étre humain.

Raconter et écouter des histoires est dans notre
ADN et c’est cette réalité qgu’'explore le storytelling.

Mais le storytelling, ce n'est pas juste raconter des
histoires, c’'est les raconter de la bonne fagon.

Le storytelling n'est pas forcément attaché au fait
de raconter une histoire ou a de la fiction : Il peut se
cacher dans n'importe quelle vidéo (VLOG, Tutoriel,
annonce, retour d'expérience, test, reportage).

Le Storytelling s’adapte a tout, JIEEER(e]Via=Ige:]g}
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POURQUOI
LE STORYTELLING ?

Everyone Has a Story

LES ETUDES

EN NEURO-SCIENCES
|'ONT LARGEMENT
DEMONTRE, LE RECIT
PERMET, EN TOUTES
CIRCONSTANCES :

=4 une meilleure rétention des informations
=3 une plus grande force de persuasion

3 une diminution du nombre dobjections et de

contre-arguments

=3 une plus forte identification aux personnages de

>4 Uun meilleur taux d'engagement

Bref, le storytelling est percu comme + Intéressant

Sources :
Yuri Hasson a découvert quun grand conteur fait littéralement en sorte que les neurones dun public
se synchronisent étroitement avec le cerveau du conteur - une découverte qui a des implications considérables

pour les communicateurs, les enseignants, les artistes et les scientifiques.
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COMMENT LE METTRE
EN PRATIQUE EN 5 ETAPES 7

* 1 ECRIRE LE PLAN BRUT &

Commencer par iImaginer I'histoire et I'écrire de
fagon orute, sans se poser de question.

S'assurer que l'histoire est cohérente

Lister les messages

O ACTE1- LES PERSONNAGES / L'ENJEU DE L'HISTOIRE

Quel est le probleme ? Qu’est-ce qui doit étre résolu ou découvert ?

QU'EST CE QUI MANQUE A VOTRE HEROS
ET QUI CREE LES FONDATIONS DU DESIR ?

SAVE THE CAT!

PRESENTER LE HEROS DANS SON QUOTIDIEN

ET CREER DE L'EMPATHIE POUR LUI,

EN “POSANT LE DECOR”, MONTRANT SON HUMANITE,
SES VALEURS, SA VULNERABILITE ET SES FORCES.

C'EST LE SYNDROME “SAVE THE CAT” > SI VOTRE HEROS h

SAUVE UN CHAT EN DEBUT DE VIDEO
ALORS L'EMPATHIE EST ASSUREE A 95%.
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O ACTE 2 - LE CHALLENGE / LES ETAPES

APPLIQUEZ LA REGLE DE L’'OPPORTUNITE DE CHANGEMENT :

EXPLIQUER LE CHEMINEMENT, COMMENT S'OPERE LE CHEMIN
VERS LA SOLUTION.

ICI, L''DEE EST DE RETRACER EN=RZ @S 2EApIUA={0 MONTRER LES PROBLEME
QU'IL DOIT SURMONTER, LES OBSTACLES QU'IL RENCONTRE, DETAILLER AU

MAXIMUM LE COMMENT, LES ETAPES DE LA RESOLUTION OU LES CLES DE LA
SOLUTION.

L FAUT REN YRV SN EE NNV R H SR MONTRER QUIL A DES ENNEMIS

HOSTILES A LA REALISATION DE SON PROJET

NE PAS HESITER A AJOUTER DES[e@INERIEROIE2QI=XN =08 (PERSONNE HOSTIL
JALOUSE, RIGIDE), SOITHINIEIZVEE] (PEURS, PENSEES LIMITANTES, CROYANCES).
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O ACTE 3 - LARECOMPENSE :
LE PROBLEME EST RESOLU

ENFIN, LE HEROS ATTEINT SON BUT.

ICl ON DOIT AVOIR UN DENOUEMENT FINAL, SI POSSIBLE AVEC UNE TENSION QUANT

A L'INCERTITUDE DU RESULTAT.

MEME S'IL GAGNE A LA FIN, CETTE VICTOIRE EST LONGTEMPS INCERTAINE ET ON

PEUT CROIRE A UN MOMENT QU'IL N'Y PARVIENDRA JAMAIS. PLUS IL' Y A
D'INCERTITUDE, MIEUX C'EST.

PUIS LE HEROS OBTIENT CE QU'IL VEUT, RESOUT LE PROBLEME ET PEUT SAVOURER SA

VICTOIRE, SE DIRE QUIL A BIEN FAIT DE FAIRE TOUS CES EFFORTS.

[FNRS VIS IR REIR Ol MY NS O YN[/ | Y A UN “AVANT” ET UN “APRES" :

L E HEROS N'EST PLUS LE MEME. IL A GAGNE EN SAVOIR, EN EXPERIENCE, EN SAGESSE.

INIR PAR LA DESCRIPTION DES EMOTIONS QU'IL RESSENT (FIERTE, JOIE, SERENITE,
CONFIANCE DANS L'AVENIR).
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| faut laisser reposer un ou deux |ours et y revenir avec
une seule obsession : élaguer, simplifier, raccourcir.

Qu’'est ce que |e peux enlever qui ne sert pas l'histoire ?
Qu'est ce que |e peux supprimer de la vidéo sans
modifier le sens et le message ?

C'est essentiellement vral en vidéo ou on peut étre tenté
d'ajouter des plans esthétiqgues ou drbles mais qui ne
servent pas l'histoire.

C'est une étape cruciale et tres importante, pour
amener du llant entre les actes, proposer un déroulé
logique et fluide. Cette étape permet denchainer le
ralsonnement sans qu’'on ne voit le plan sous-jacent.

Il faut éviter les liaisons de type ET
Privilégier la logique du DONC, qui marque un enchainement
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NEREIEIRReISIoli[sIgN ce qui va faire vibrer le public, ce
sont lEEREInlelilelasl s émerveliller, se faire peur, s'inspirer,
rire, pleurer, aimer, craindre.

C'est comme ca que |efelgelel=Er Ve MelTalujaler-1ulelgl Vo
jouer a plein.

C’'est Important tout au long du récit mais c'est surtout
essentiel pour 'acte 3, celul ou le héros a finl sa quéte
et en sort transformé. Il est iImportant de décrire les

emotions qu'll ressent. NIRYeIVERIGCER (SR alEl(o Rl oF: g[Sy e [FF

emotions que vous ressentez.
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BONUS - COMMENT
BIEN DEMARRER
SAVIDED ?

NE PAS SPOILER - INTRIGUER, CREER L'ATTENTE ET NE DONNE
QU'UN PETIT BOUT DE LA SOLUTION

POSER UNE QUESTION - CA POSE LE CADRE
ET LE CERVEAU A ENVIE DE CONNAITRE LA SOLUTION, LA FIN
DE L'HISTOIRE

FLASH FOWARD : REMETTRE UN BOUT DE LA FIN AU DEBUT -

C’EST TRES SIMPLE ET ON A ENVIE DE SAVOIR COMMENT ON
EN EST ARRIVE LA.

CONTACT

Denis Descamps
Créateur du podcast The Place To Buzz

Rédacteur et storyteller depuis 1998

denis@voxmedia.fr
www.the-place-to-buzz.com/
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