DEIN EINSTIEG INS
STROMEN

Alles wissenswerte fur
deinen Start mit Jin
Shin Jyutsu

Hier findest du alle Infos und
wertvollen Tipps um entspannt
loszulegen.

Strome dich und dein Pferd.
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Hi ich bin Katha

und ich arbeite als ganzheitliche
Pferdeexpertin, am liebsten mit
Energetischen Methoden
Ich biete dir und deinem Pferd:

Energetisches Arbeiten

Jin Shin Jyutsu (japanisches
Heilstromen)

tragfahige Hufe

Artgerechte Futterung und
Haltung

Meine Pferde brachten mich durch
ihre Probleme (u.a. Arthrose,
Trageschwache,
Pseudonarkolepsie, Headshaking)
auf den Weg alternative
Behandlungsmaglichkeiten zu finden.

Durch mein New-Forest-Pony
Samson, kam ich immer mehr mit der
Energiearbeit und
Tierkommunikation in Berthrung
und machte eine Ausbildung zur
Tierenergetikerin bei Sandra Wagner.

Durch Samsons Krankheit lernte ich,
wie wichtig es fur die Gesundheit
ist, dass der Energiefluss im Korper
in Harmonie ist.

Deswegen ist es meine Mission, so
vielen Menschen wie maglich dieses
Wissen zur Verfugung zu stellen.

Mein Motto ist: Du bist der
wichtigste Mensch fiir dein Pferd!

~Lenke dein Augenmerk auf das
Harmonisieren, nicht auf die

Disharmonie*
(Mary Burmeister)
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Stromen (Jin Shin Jyutsu) ist mehr als
nur Handauflegen.

Es harmonisiert Kérper, Geist und Seele.

Im Jin Shin Jyutsu geht man davon aus, dass sich die
Lebensenergie von Mensch und Tier in bestimmten Bahnen
bewegt.

Ahnlich wie in Blut- oder LymphgefaRen oder den
Meridianen.

Solange die Lebensenergie frei im Kdrper flieBen kann, geht
es uns und unseren Tieren gut und unsere
Selbstheilungskrafte helfen uns bei kleinen Wehwehchen.

Ist der freie Fluss der Lebensenergie im Korper blockiert (z.
B. durch anhaltenden Stress oder auch durch notwendige
Eingriffe wie eine Operation), dann kommt es zu
Unwohlsein, Schmerzen und Einschrankungen.

Die Selbstheilung des Korpers wird ebenso eingeschrankt.

Die SES

Durch das Halten der sogenannten
Sicherheitsenergieschlodssern (SES) wird
die Energie in den Bahnen (wieder) ins
FlieRen gebracht.
Wir harmonisieren den Energiefluss im

Kérper und 16sen dadurch
Anspannungen und Stress.
Dadurch l6sen wir Energieblockaden
auf verschiedenen Ebenen (Korper,
Geist und Seele).

Alles, was du dafur brauchst, bist du,
deine Hande und dein Pferd.




Das Stromen als Kunst vs. Technik oder Methode.
Auch wenn es ein Basiswissen uUber die Energiestrome im
Korper gibt und wie du mithilfst, sie in Harmonie zu bringen,
kannst du nichts falsch machen.

Du mit dir, oder du mit deinem Pferd gestaltest eure
Strémzeiten ganz individuell und gibst den Raum fur alle
Erfahrungen und Gefuhle die da sein wollen.

Das lasst sich am besten erfahren, indem du dich selbst
stromst.

Deswegen ist es mein Herzenswunsch, so vielen Menschen
wie moglich die Stromerfahrungen am eigenen Korper
erleben zu lassen und damit in einer harmonischen Energie
mit ihrem Pferd zu sein.

Wenn du dich selbst stromst, verstehst du auch die Reaktionen
deines Pferdes besser und weil3t, wie es sich anfuhlen kann, wenn
sich Spannungen im Gewebe |6sen oder auch eine angespannte
innere Unruhe sich [6st.

Deine Notizen:
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Die Sicherheitsenergieschlosser (SES)

Es gibt auf jeder Korperseite der Saugetiere 26 Energiezentren
oder Sicherheitsenergieschldsser, abgekurzt SES.

In den SES liegt die Energie in héherer Kraft vor und somit
kdnnen wir sie hier gut in Harmonie bringen.

Die SES haben ungefahr die GroR3e eines Hufes oder einer Hand
beim Menschen.

Sie sind dreidimensionale Zentren und ragen ein Stuck uber den
Koérper hinaus und in den Korper hinein.

Meistens haltst du zwei einzelne SES zur gleichen Zeit oder eine
Kombination, die einem der 12 Organstrome folgt.

Im Jin Shin Jyutsu bezeichnen wir
die Hande auch als
~Starthilfekabel®.

Denn du gibst damit Impulse fur einen
harmonischen Energiefluss.
Dazu legst du deine Finger ganz sanft
auf die Sicherheitsenergieschldsser
und lasst sie dort einige Zeit liegen,
damit unterstitzt du den Korper, dass
die Lebensenergie ins FlielBen kommt.
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Die Lage der Sicherheitsenergieschlosser (SES)
beim Pferd

® = aufllen @ =innen © kathafeistle

Hirpervorderseite Hiirperriichseite




Beriihrungsempfindlichkeit erklart:
Wenn sich die SES verschliel3en, ist der Fluss der
Lebensenergie im Kérper gestaut. Dieser Stau macht sich im
Korper auch mit Schmerz oder einem Druckgefuhl
bemerkbar.
Deswegen kann es sein, dass sich dein Pferd nicht gerne an
bestimmten SES anfassen Iasst.

Wenn du dich selber stromst, kannst du besonders gut
nachvollziehen, wie sich so ein verschlossenes SES anfuhlt
und dass auch das Lésen nicht unbedingt angenehm ist.

Wann strome ich was?
Jedes Sicherheitsenergieschloss hat einen Bezug zu
Koérperbereichen und Korperfunktionen.
Deshalb kannst du es bei verschiedenen Themen halten und
gleichzeitig harmonisierst du allgemein den Kérper und die
Psyche von dir und deinem Pferd.

Deine Notizen:
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Wie wirkt das Stromen?

Beim Stréomen legst du deine Hande
oder Finger sanft auf bestimmte
Energiezentren am Korper.
Dadurch wird der Fluss der
korpereigenen Energien angeregt und
harmonisiert.

Es kann sein, dass du dabei unter
deinen Handen ein Pulsieren, Kribbeln
oder vermehrte Warme spuren kannst.
Aber auch wenn du nichts fuhlst, sei dir

sicher, deine Hande helfen den
Energiefluss zu harmonisieren.
Du darfst vertrauen.

Wenn du dich schon mal selbst

gestromt hast, wirst du die Wirkung am
eigenen Korper fuhlen und so immer
mehr ins Vertrauen fur dich und dein
Pferd gehen.

Vielleicht fuhlst du, dass du tiefer und
bewusster atmest. Dass du dich
entspannen kannst und dass du beim
Aufwachen erholter bist.

Es kann auch sein, dass Schmerzen
plétzlich verschwinden oder du dein
Gewebe unter deinen Fingern arbeiten
fuhlst.

Eine Wirkung, die dir vielleicht erst mit
der Zeit auffallt, ist die, dass du dich
emotional stabiler und mehr in Balance
fuhlst.
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Wie lange halt die Wirkung?
Die Wirkung des Strémens halt ungefahr acht Stunden an.
In akuten Fallen kannst du dich oder dein Pferd anschliel3end
daran nochmal stromen.

Ein paar Praxisbeispiele:

Dein Pferd hat Atemwegsprobleme >> Durch Stromen kannst
du die Ein- und Ausatmung harmonisieren

Bei Verspannungen, Unruhe oder Angst >> hilfst du mit dem
Strémen korperliche und emotionale Spannungen zu I6sen

Wenn dein Pferd durch Schmerzen keine Bewegungsfreude mehr
hat >> kann das Stromen die Schmerzen lindern, verbessern
oder sogar aufldsen

Verdauungsprobleme oder ein gestérter Stoffwechsel kénnen
vielfdltige Ursachen haben >> Mit dem Stromen hilfst du dem

Kérper ursachlich wieder in Harmonie zu kommen und
starkst die Selbstheilung

Deine Notizen:
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So stromst du dich

Zusatzlich bin ich Uberzeugt davon, dass du durch das Stromen
und die dadurch entstehende Balance und Harmonie in deinem
Kérper und deinem eigenen harmonischen Energiefluss besser in
der Lage bist deinem Pferd zu helfen.

Hier kommen meine besten Tipps:

Suche dir einen ruhigen Ort, an dem du nicht gestort wirst und
entspannen kannst.

Lege oder setze dich bequem hin, ganz wie es fur dich
angenehmer ist.

Entspannte Schultern, geschlossene Augen und ein ruhiger Geist
helfen dir, tief in die Erfahrung des Strémens zu gehen.

Wenn dir das gerade nicht mdglich ist, wirst du trotzdem etwas
bei dir bewirken.

Deine Finger oder Hande legst du ganz sanft ohne Druck oder
Anspannung auf die Energiezentren.

Am Anfang reicht es aus, jeden Stromgriff etwa fur zwei bis drei
Minuten zu halten.
Je mehr du dich stromst desto intuitiver wirst du die Zeit
wahlen in der du dich strémst.

Wichtig zu wissen
Wenn du dich selbst stromst, kannst du dich so lange und so oft
stromen, wie du magst.
Es gibt keine zeitliche Begrenzung.
Du wirst immer mehr ins Fihlen kommen und spuren wann es
genug ist.

Anders ist es bei deinem Pferd. Beobachte es bitte genau wann
es dir signalisiert, dass es jetzt genug hat oder akzeptiere wenn
es unruhig wird, sich abwendet oder sogar weggeht.
Pferde sind so fein in ihren Energien, dass sie meist viel klrzer
gestromt werden wollen als wir.
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Strome dein Pferd

Jin Shin Jyutsu wurde fur Menschen entwickelt und spater auf
Tiere Ubertragen.

Es gibt daher keine eindeutigen Vorgaben zum Strémen von
Pferden, sondern unterschiedliche Varianten nebeneinander.
Viele Stromgriffe lassen sich beim Pferd genauso halten wie
bei Menschen, aber bei einigen ist es (z.B. aufgrund der
GrolRe des Pferdes) nicht so einfach maglich.

Auch bei der Lage der Sicherheitsenergieschldsser gibt es
unterschiedliche Auffassungen.

Erinnere dich daran, dass Jin Shin Jyutsu eine Kunst ist -
und keine Technik oder Methode mit strikten Vorgaben.
Dein Bewusstsein und deine Aufmerksamkeit sind
entscheidend!

Mein Tipp:

Wenn dein Pferd das Strdémen noch nicht kennt, gewodhne es
langsam daran.

Dafur kannst du zuerst eine Hand etwas langer auf dem Korper
liegen lassen und dann mit beiden Handen stréomen.

Bleibe immer achtsam und mit deinem Bewusstsein ganz bei
deinem Pferd.

Dann wirst du direkt merken, wie es ihm beim Strémen geht.

Es kann sein, dass dein Pferd nicht sofort beim Strémen entspannt
- das ist vollig normal.

Je entspannter du bist, umso schoner ist es fur euch beide.

Deine Notizen:




Die meisten Pferde lieben es, gestromt
zu werden

Sie entspannen dabei sehr schnell und
fangen an zu kauen, zu lecken, zu
gahnen.
Lassen den Kopf sinken und schliel3en
die Augen.
Wenn dein Pferd sich nicht stromen
lassen mochte oder immer wieder
weglauft, setze dich in seine Nahe und
strome dich selbst. Atme ruhig ein und \s
aus, lass deine Schultern fallen und
gehe ins Vertrauen.
Dein Stromen wirkt unmittelbar auch
auf dein Pferd!

Beginne achtsam mit dem Stromen, sei
auf plotzliche Bewegungen oder
Abwehrreaktionen gefasst.

Beim Stromen kdnnen sich Blockaden
oder Spannungen losen, das ist fur
dein Pferd im ersten Moment eventuell
unangenehm - durch das Stromen am
eigenen Leib kannst du das vielleicht
nachvollziehen.

Gib deinem Pferd die Mdglichkeit,
mitzubestimmen, wo, wie lange und
wie oft es gestrémt wird.

Mit der Zeit wirst du immer leichter
verstehen, was sich dein Pferd
wunscht.

Stromen wird dann zu einer
gemeinsamen Zeit, in der sich eure
Beziehung noch mehr vertieft.
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Griffe anpassen
Beim Stromen von Pferden wirst du bei einigen Stromgriffen
“zu kurze Arme haben”.
In solchen Fallen kannst du andere Varianten strémen oder
mit Zwischenschritten arbeiten.
Da dein Pferd auch weder einen grof3en Zeh noch ein
Schlusselbein hat, findest du die Sicherheitsenergieschldsser
nicht genau dort, wo sie bei Menschen liegen.

Die Umgebung
Strome dein Pferd an einem Ort, wo es sich sicher fuhlt. Fur
ein Fluchttier ist das elementar wichtig.
Du kannst es beim Stromen fressen lassen oder es in
Gegenwart anderer Pferde stromen.

Achte immer gut auf deine eigene Sicherheit, wenn du dein
Pferd stromst!

Deine Notizen:
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Ich wiinsche dir viele
schone
Stromerfahrungen bei
dir und deinem Pferd.

Du mochtest Begleitung beim Stromen und eine Gruppe in
der du alle deine Fragen zu dir und deinem Pferd stellen
kannst?

Komm in den Milzstrom Mini-Kurs in der Telegram Gruppe

€ 22,00
Mochtest du deinem Pferd bei Du bekommst:
Veranderungen helfen? e Ein Video in dem ich dir die Schritte
erklare
Mit dem Milzstrom unterstutzt du dein * PDF Anleitungen mit den einzelnen
Pferd bei Veranderungen jeglicher Art. Schritten fur dein Pferd /A und
dich selbst =
“+ Wetterwechsel e weitere Impulse um deinem Pferd
% Futterumstellung mit dem Stréomen zu helfen
«~!2 Umzug oder Trennung
A Fellwechsel
Der Milzstrom ist zusatzlich ein Da bin ich dabei
wichtiger Strom fur das Immunsystem klick zur Anmeldung

und hilft Trauma zu verarbeiten
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