
Zwerchfellstrom beim Pferd

Linker Strom - Kurzgriff

L = linke Hand; R = rechte Hand

L auf das linke SES 4 (hinter den Ohren auf dem Atlas)

R auf das linke SES 19 (Rückseite des Ellenbogens)

Rechter Strom - Kurzgriff

L = linke Hand; R = rechte Hand

L auf das linke SES 4 (hinter den Ohren auf dem Atlas)

R auf das linke SES 19 (Rückseite des Ellenbogens)
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