
Hauptzentralstrom beim Menschen

Beim Hauptzentralstrom gibt es keinen linken und rechten, er verläuft genau
entlang der Mitte

L = linke Hand; R = rechte Hand

1. R oben auf der Mitte des Kopfes

L zwischen den Augenbrauen (zwischen beide SES 20)

2. R oben auf der Mitte des Kopfes

L an der Nasenspitze (zwischen beide SES 21)

3. R oben auf der Mitte des Kopfes

L im Kehlgrübchen (zwischen beide SES 22)

4. R oben auf der Mitte des Kopfes

L auf das Brustbein (zwischen beide SES 13 auf Höhe der dritten Rippe)

5. R oben auf der Mitte des Kopfes

L auf das untere Ende des Brustbeins (am Solarplexus zwischen beide SES 14)

6. R oben auf der Mitte des Kopfes

L zwei Fingerbreit über dem Bauchnabel

7. R oben auf der Mitte des Kopfes

L auf dem Schambein

8. L auf dem Schambein

R auf dem Steißbein (zwischen beide SES 25)
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