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Ajudar os filhos com os trabalhos de casa é uma tarefa
que muitos pais enfrentam diariamente

E uma oportunidade de se envolver na educagdo dos filhos,
criar lagos mais fortes e mostrar apoio

No entanto, sem querer, muitos pais acabam por cometer alguns erros que
podem atfrapalhar o desenvolvimento e a autonomia das criangas.

Aqui, analisamos cinco erros comuns que os pais cometem ao ajudar seus filhos
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com os trabalhos de casa e como evitar essas armadilhas para promover um

ambiente de aprendizagem mais sauddvel e produtivo. \

4




bairrodeideias.com

0 TEU DIA TERMINA ASSIM?
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0 TPC esté 0 seu filho
Esta cansada do
todo erradol ndo sabe as
dia de trabalho e
E agora? resposios" Chegou tarde,
ele ainda ndo d
ele jG dormel
terminou o TPC! ]
Serd que fez o
Como o despachar7 TPC?

Vé neste ebook a forma correta de ajudar o teu filho a fazer o TPC.



G
Pode parecer uma para evitar a frustragdo, mas esse

comportamento que as criangas desenvolvam habilidades criticas de
e capacidade de de forma independente.
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0 QUE FAZER? ‘@

Em vez de fazer o trabalho por eles, deves encorajar
o filho a enfrentar os desafios.

Ua orientagdo e apoio, mas permite que as criangas /
encontrem as sua préprias respostas. (
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Outro erro comum é ditar as
respostas aos filhos.
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Embora possa parecer que os pais estejam a ojudar na verdade, estdo a
orivar as crioncos da oportunidade de oprender e enfender o conteddo.
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0 QUE FAZER?

Faz perguntas que estimulem o pensamento critico e direcionem
as crioncas para chegar as respostas por si mesmas.

Por exemplo, em vez de dizer "A resposta é 7',
Pergunte: "Como podes resolver essa proposta?
\N§ 0 que achas que se deves fazer primeiro?’
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filhos tém dificuldade em entender
ou completar os trabalhos de casa,

f mas com eles s6 S
ea -

problemas, mas sim, cria um ambiente
que pode ainda mais a
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0 QUE FAZER?
.\@ Deve manter a calma e ser paciente.

7~ Lembra-te de que cada crianga tem seu préprio ritmo
de aprendizagem e que é importante criar um
ambiente de apoio e encorajamento. //
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Quando os pais subestimam as
capacidades dos filhos,
e acabam por 1o lhes

“%%  lsso pode Q e q das criangas. ;
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0 QUE FAZER?

E essencial acreditar nas capacidades do filho e dar-lhe o
oportunidade de mostrar o que sabe fazer.
Mostra confianca nas habilidades deles e elogia com sinceridade
o esforgo e as conquistas, por menores que se jam. (
Isso ajudard a fortalecer a autoconfianga e a independéncia
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Por fim, alguns pais cometem o erro
de ndo acompanhar regularmente o

realiza¢do dos trabalhos de casa. : )

@
Seja por falta de fempo ou por acreditar que os filhos sio totalmente
autossuficientes, a auséncia de acompanhamento pode levar a um

desempenho escolar abaixo do esperado.
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0 QUE FAZER?

E importante encontrar um equilibrio estar presente e
disponivel para ajudar, sem ser invasivo.

Estabelece uma rotina de estudos e mostra interesse pelo
progresso e pelos desafios enfrentados pelo filho.

Isso reforca a importancia dos estudos e mostra que estds ao
lado deles no processo de aprendizagem. (
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Ajudar os filhos no TPC pode ser uma tarefa desafiadora,
mas também é uma 6tima oportunidade para apoiar e
incentivar a aprendizagem.

Evitar os cinco erros comuns:

“ONetysy,

-> ditar as respostas /\

-> gritar
-> fratd-los como incapazes
->

pode fazer toda a diferenga no desenvolvimento académico e emocional das criangas.

Ao promover um ambiente de apoio, paciéncia e confianga, os pais ajudardo ndo apenas
no tpc, mas também na formacdo de individuos mais independentes e seguros de si. =
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Sou a Ciddlia, professora de matemadtica
ha mais de 20 anos e mde de trés.
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Cresci num meio pequeno, numa familia numerosa e humilde. Fui humilhado e
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por professores, desde o 1° dia de aulas, apenas devido ao meu sobrenome.

Escolhi dedicar-me e trabalhar para superar as dificuldades e realizar o
meu sonho. Fui a primeira licenciada da minha familia e comecei logo a dar v)‘('
aulas, explicacdes e formacdo a jovens e adultos na regido de Lisboa. Fui
selecionada para classificar exames nacionais.

A procura por mais sucesso escolar levou-me a criar o centro de estudos
Bairro de Ideias onde transformo a vida de estudantes, ajudando-os a
realizar os seus sonhos.

Bairro de Ideias |

centro de estudos

bairrodeideias.com



A\N bairrodeideias.com

COMO SER UM
EXCELENTE ALUNOQ?

0 teu filho precisa de desenvolver trés capacidades essenciais:

ORGANIZAGAO MOTIVAGAO JEkLa
Da-lhe um Premeie as pequenas Conhece os vdrios
Mapa de testes vitérias e celebre as métodos em

grandes.

https://www.bairrodeideias.com/mapadetestes



https://www.bairrodeideias.com/agendaescolar




