AGENDA SEMANAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ePDéficit @PDéficit @PDéficit @PDeéficit @PDéficit e Déficit e Déficit
caldrico caldrico caldrico caldrico caldrico caldrico caldrico
{¥ 7000 + {¥ 7000 + {¥ 7000 + {¥ 7000 + {¥ 7000 + {¥ 7000 + {¥ 7000 +
pasos pasos pasos pasos pasos pasos pasos
@ Cardio Ejercicios @ Cardio Ejercicios @ Cardio Ejercicios @ Cardio
de fuerza de fuerza de fuerza
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Descanso



RESUMEN

I Déficit caldrico + Altas Proteinas + Ejercicio
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No intervenir



