
Cómo Crear Videos con IA
Sin Mostrar Tu Rostro
Hoy es posible crear contenido profesional para redes sociales sin grabarte, sin cámaras y sin experiencia previa. 
Gracias a la inteligencia artificial puedes generar videos, personajes digitales y contenido para promocionar productos o 
afiliados.
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Por Qué Esta Guía es Para Ti

Contenido Profesional
Crea videos de calidad sin invertir 
en equipos costosos ni estudios 
profesionales

Privacidad Total
Mantén tu identidad privada 
mientras construyes tu marca en 
línea

Comienza Hoy
No necesitas experiencia previa 
en video o edición para empezar a 
crear

Esta guía te llevará paso a paso para que puedas crear tu primer video hoy mismo, utilizando herramientas de 
inteligencia artificial que están disponibles ahora mismo.
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Paso 1: Define Qué Tipo de Contenido Vas a 
Crear
Antes de usar cualquier herramienta de inteligencia artificial, necesitas tener claro qué mensaje quieres comunicar. 
La claridad en tu contenido es fundamental para conectar con tu audiencia.

Tips Rápidos
Consejos de 5-10 segundos que 
resuelven un problema 
específico

Mini Tutoriales
Pasos simples para aprender algo 
nuevo en poco tiempo

Explicaciones Simples
Conceptos complejos en 
lenguaje fácil de entender

Storytelling
Historias personales que generan conexión 
emocional

Promoción de Productos
Contenido para promocionar productos o afiliados

💡 TIP

No necesitas ser influencer ni tener experiencia previa. Solo necesitas compartir contenido útil o 
interesante que ayude a tu audiencia.
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Paso 2: Crea tu Avatar con IA
Para crear contenido sin mostrar tu rostro puedes usar 
un avatar digital. Una de las herramientas más útiles 
para esto es Gemini, que permite generar imágenes y 
personajes con inteligencia artificial.

Con esta herramienta puedes:

Crear un avatar desde cero

Generar imágenes realistas

Diseñar un personaje que represente tu marca

Personalizar la apariencia del personaje

   TIP

Para obtener mejores resultados usa imágenes bien iluminadas, con el rostro visible y de buena calidad. Evita 
fotos borrosas o demasiado lejanas.

Acceder a Gemini

https://gemini.google.com/app
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Paso 3: Convierte tu Avatar en Video
Una vez que tienes tu personaje o avatar, puedes transformarlo en un video animado para redes sociales. Existen 
varias herramientas que permiten hacer esto fácilmente.

Freepik AI
Plataforma versátil para crear videos 
animados con personajes digitales

Veo3
Herramienta especializada en videos 
con avatares animados

HeyGen
Genera videos profesionales con 
personajes que hablan naturalmente

Con estas plataformas puedes animar tu avatar, hacer que el personaje hable y crear contenido listo para Instagram o 
TikTok. Todo esto sin grabarte.

Acceder a Freepik Acceder a Veo3 Acceder a HeyGen

Acceder a InVideo

https://www.freepik.es/
https://labs.google/fx/es-419/tools/flow
https://labs.google/fx/es-419/tools/flow
https://invideo.sjv.io/c/4360231/883681/12258
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Paso 4: Escribe un Guion Simple
En redes sociales funcionan mejor los mensajes cortos y directos. No necesitas escribir textos largos o complicados. 
La clave está en la claridad y la conexión directa con tu audiencia.

01

Identifica el Problema
Empieza identificando qué problema 
específico quieres resolver

02

Ofrece la Solución
Proporciona un consejo claro y 
práctico en 5-10 segundos

03

Genera Curiosidad
Termina con una pregunta o invitación 
a seguir aprendiendo

"Si te da vergüenza mostrar tu cara pero quieres crear contenido en redes sociales, este método te puede servir."

✍️ TIP

Imagina que estás explicándole algo a una amiga. Usa un lenguaje natural, cercano y conversacional. Los 
mejores guiones duran entre 5 y 10 segundos y hablan directo al problema.
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Paso 5: Agrega una Voz al Video
Ahora tu video necesita una voz. Puedes usar herramientas de 
generación o clonación de voz con IA. Una de las más utilizadas 
es ElevenLabs.

Con esta herramienta puedes:

Generar voces realistas en múltiples idiomas

Usar voces de la biblioteca disponible

Clonar una voz existente

Subir un audio propio para entrenamiento

No es obligatorio usar tu voz real. Muchos creadores utilizan voces generadas con inteligencia artificial que suenan 
completamente naturales.

Acceder a ElevenLabs

https://try.elevenlabs.io/96bxcwns1ow0
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Paso 6: Genera tu Video
Ajusta Movimiento
Configura cómo se mueve el avatar durante el video

Expresión
Elige la expresión facial del personaje

Ritmo
Ajusta la velocidad y fluidez de la escena

Cámara
Define el movimiento de cámara y enfoque

Por ejemplo: "La cámara se acerca lentamente mientras el personaje 
habla." Luego solo debes generar el video y esperar unos minutos a 
que se procese.
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Paso 7: Publica tu Contenido
Sube tu video en plataformas como Instagram Reels, TikTok o YouTube Shorts. Estas plataformas están diseñadas 
para contenido de formato vertical y corta duración.

Instagram Reels
Alcance orgánico alto y audiencia 
diversa

TikTok
Viralidad y descubrimiento por 
algoritmo

YouTube Shorts
Monetización y permanencia en 
plataforma

Siempre Incluye:

Un llamado a la acción
Invita a tu audiencia a hacer algo 
específico

Una pregunta
Genera engagement y 
comentarios en tu publicación

Un enlace
Puede llevar a una guía, clase, 
producto o programa de afiliados

💰 TIP

Incluso puedes empezar sin tener producto propio. Usa enlaces de afiliados o crea contenido educativo que 
genere autoridad en tu nicho.
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Paso 8: La Clave es la Constancia

3x
Publica Frecuentemente

La constancia es más importante que 
la perfección

30d
Tiempo de Ajuste

En un mes aprenderás qué funciona 
mejor

100%
Mejora Continua

Tus videos mejorarán con cada 
publicación

No necesitas perfección. Necesitas publicar contenido con frecuencia. Con el tiempo podrás mejorar tus videos, 
entender qué contenido funciona mejor y crecer en redes sociales.

La mayoría de los creadores que hoy generan ingresos online empezaron exactamente así. La inteligencia 
artificial no es el negocio, es solo una herramienta.

Lo importante es aprender cómo usar estas herramientas dentro de un sistema que realmente funcione para generar 
ingresos online.

¿Listo para Aprender Más?
Si quieres aprender cómo crear contenido con IA y convertirlo en un negocio digital, preparé una clase gratuita donde 

explico todo el proceso paso a paso.

Ver la Clase Gratuita

También puedes descargar mi Guía gratuita para aprender a Vender productos Digitales:

www.haciendodinero.online

Ebook Gratuito - Pau de Oliveira

No olvides seguirme en las Redes Sociales:

@paudeoli.mkt

www.haciendodinero.online

Pau de Oliveira

https://www.haciendodinero.online/ebook
https://go.hotmart.com/K103494450G?ap=bd63
https://www.instagram.com/paudeoli.mkt/
https://www.haciendodinero.online/
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