TINY HABITS
[Aeen -

MEIN FREIHEITSASPEKT

IDEEN ZU PASSENDEN TINY HABITS NOTIZEN

MEIN VERSPRECHEN AN MICH SELBST
ICH WILL MEINE FREIHEIT JEDEN TAG LEBEN - DAFUR BIN ICH BEREIT:

e MEINE WICHTIGSTEN FREIHEITS-ASPEKTE ZU ERFORSCHEN

e MICH JEDEN TAG MIT MEINER FREIHEIT ZU VERBINDEN

e SIEIN KLEINE SCHRITTE HERUNTERZUBRECHEN

« JEDEN TAG EINEN SCHRITT ZU TUN - EGAL, WIE KLEIN ER AUCH SEIN MOGE
e WOHLWOLLEND MIT MIR ZU SEIN, FALLS ICH EINEN TAG AUSLASSE

e IMMER WIEDER NEU ANZUFANGEN

e MICH IMMER WIEDER DAFUR ZU FEIERN

DAS HEUTIGE DATUM UND DEINE UNTERSCHRIFT:
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