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www.claravalette-photographe.fr

Je suis Clara Valette, photographe professionnelle
spécialisée dans le mariage depuis 2021.

Apres avoir fait plus de 50 mariages, j'ai remarqué la
necessité pour les futurs mariés d'étre guidés dans
'organisation de leur journée pour avoir les
meilleures photos possibles.
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FAdlES VO IRE

S AL C

La séance engagement est une
“mauvaise” traduction. Clest en
réalité simplement une séance
que lon réalise avant votre
mariage. En couple ou méme en
famille. || ne s'agit pas de créer
une demande en mariage a ce
moment la.

Son but ?

Au dela de vous créer une fois de
plus des souvenirs, c'est aussi et
surtout un tres bon moyen de
rencontrer votre photographe et
ainsi d'apprendre a étre a l'aise
avec ce dernier.

Ce ne sera que mieux pour le
Grand Jour !

Conseil : faites vous offrir cette
SeCnGe Ot Otftiez votis) +oatte

Crédit : Clara Valette Photographe

seance




£

Vous pouvez réaliser votre séance dans le lieu de votre
rencontre, dans votre endroit favori pour une balade. En
pleine forét, sur le sable, dans un champs ou bien dans
'intimité de votre cocoon, tout est pjossiblé !

Je dirais que c'est 'occasion de réaliser votre séance
lors de votre saison favorite. '

Au printemps avec les jolies fleurs, en automne avec
des couleurs chaudes et des arbres orangés, en hiver

avec un bon chocolat chaud ou en été a la golden hour,
c'est vous qui choisissez !

En bonus : vous pouvez utiliser les photos pour votre
faire-part !



Chez vous

Sur le sable



Choisir s= /e7ce

Ol | 02

Le lin Le camel

03 04
Le bleu pastel Le kaki

L'important est d’étre accordés sans pour autant étre habillé de
la méme maniere. Le rendu sera plus uniforme sur vos photos.
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LES PREPARATIFS
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Crédit : Clara Valette Photographe

Vous vous posez la question : faut-il photographier les
préparatifs ?

La réponse est OUI, car clest la que commence
VRAIMENT votre journée.

S

Profitez de ce moment dans la
plus grande intimité, ne conviez
que les personnes les plus proches
de vous.

Vous limiterez ainsi votre dose de

stress.

Dans votre maison d'enfance, dans le domaine que vous
avez loué ou dans votre cocon familiale, c'est la ou les
premieres heures de votre jour J vont se dérouler.

Photographier les préparatifs c'est immortaliser
'ambiance et [l'atmosphere particuliere liée a la
préparation. Que vous soyez avec VOs témoins, Vos
meilleurs amis, vos parents ou vos freres et soeurs, ce
sont des émotions toutes particulieres qui se dégagent
des préparatifs.



Crédit : Clara Valette Photographe



Méme si vous avez passe la nuit dans cette piece avec
vos BFF, pensez a ranger ! Une piece désordonnée se
remarquera tout de suite sur les photos. Et puis... vous
Nn'avez pas envie d'avoir vos chaussettes de la veille sur
votre reportage de mariage ! Réfléchissez ou vous
voulez enfiler votre robe. Dans lidéal, prées d'une
fenétre. Suspendez la avec tous les accessoires a ne
pas oublier. (cf: page 25)

Evidemment, il ne s'agit pas d'avoir une piece digne
d'un magasin IKEA, simplement de veiller a ce que le
lit soit fait par exemple. En revanche, si votre chez
VOUS ne correspond pas a ce gue vous souhaitez, vous
pouvez réserver une chambre d'hétel uniqguement
pour cela. Les hotels sont généralement assez
comprehensifs et ne facture pas une nuit complete.

Crédit : Clara Valette Photographe



Pcnscz aux £<

Crédit: Clara Valette Photographe

Mettez vos bijoux dans une belle boite, n'oubliez
pas de prendre vos alliances, choisissez un objet
fétiche ou bien demandez a votre grand mere de
VOuUS prétez un accessoire porte bonheur par

exemple.

Vos photos seront d'autant plus personnelles si
elles contiennent des petits éléments de votre

histoire...



A FAIRE

Prendre le temps

Tout faire au méme
endroit

Avoir une jolie tenue
pour se préparer

Mettre votre collier
avant de vous coiffer

Préparer tout avant
le grand jour

A NE PAS FAIRE

Aoir plein de personnes
avec vous

Faire de la route le jourj -

Devoir découper son tee
shirt le jour j pour ne pas
défaire la coiffure

Demander a son futur
mari d'aller chercher
qguelgque chose

Ne pas confier vos
alliances a quelgu’un de
confiance



Restez au

Faites appel a une maquilleuse et une coiffeuse a
domicile; Vous vous éviterez les déplacements et le
stress de ne pas étre a I'heure. Ne VOUS occupez que
de vous a ce moment la. _

Dans l'idéal, réalisez la coiffure avant votre maquillage,
puis maquillez vous apres votre pause déjeuner. Cela
VOUSs evitera de sauter votre repas, et croyez moi, c'est

tres important !
S0IgNCZ Votre /esreee

Pensez aussi beau que pratique. Privilegiez les
chemisiers et vétements a boutons pour éviter

d'abimer votre coiffure.

Si vous le voulez, vous pouvez aussi prévoir plusieurs
peignoir ou Kimono pour vos et vos bridemaids, effet

garanti sur les photos !

Ne portez pas de soutien gorge pendant votre
préparation, vous risqueriez de laisser des marques
sur votre peau, surtout si vous portez un dos nus, ce

serait dommage.



Mettez de la /nyj/”/“”

Pendant ce temps, mettez de la musique, cela vous
aidera a vous détendre. Les photos ne seront que plus

naturelles.
MAIS, ne vous occupez pas de ca, demandez plutdt a
vos témoins de vous préparer une playlist de vos

musiques préeférés (vous verrez si vos témoins vous

connaissent bien!

7V es-idées musicales

Ain't Nobody (Loves me Better) Acoustic - Jasmine

Thompson
L a Rua Madureira - Pauline Croze

Feeling_ Good - Nina Simone
Senorita - Shawn Mendes, Camila Cabell
Ain't no Montain High Enough - Marvin Gaye,

Tammi Terrell
Walking On Sunshine - Katrina & The Waves



https://www.youtube.com/watch?v=BG5ef-QOFRw
https://www.youtube.com/watch?v=BG5ef-QOFRw
https://www.youtube.com/watch?v=dwYjSbF-npk
https://www.youtube.com/watch?v=oHRNrgDIJfo
https://www.youtube.com/watch?v=Pkh8UtuejGw
https://www.youtube.com/watch?v=IC5PL0XImjw
https://www.youtube.com/watch?v=IC5PL0XImjw
https://www.youtube.com/watch?v=iPUmE-tne5U

Demandez a vos témoins de se

preparer W

Cest un élément indispensable, et pourtant vos
témoins se disent souvent qu'ils se préepareront a la fin.

Alors pourquoi vos témoins doivent-ils se préparer
avant ? '

Parce que sur vos photos, ce sera bien plus harmonieux
d’avoir vos témoins et votre entourage préts.

cn image
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RELACHEZ Z sz

Bon, vous n'étes pas obligé de manger un Mc Do
comme sur cette photo. Par contre, pensez a souffler
et relacher la pression, votre photographe sera la pour
vous faire ses meilleures blagues (ou pas...).

Les préparatifs font partie ihtégrante de votre jour J.
lls représentent la premiere étape de votre journée de
mariage. Prendre un photographe sur ce moment
VOous permettra d'avoir votre histoire dans  son

iIntégralite.

Crédit : Clara Valette Photographe



2024

BONUS

OR-G A NI S ERZEE G RAND 3O UH



T CisS e

DUJOUR]J

Pour la mariée

Robe

Chaussures

Bijoux

Alliances

Faire part

Parfum

Bouquet
Accessoires si il y a (chale,
gilet, etc, couronne,
barrette)

Discours

Pour le marié

Costume

Montre

Boutons de manchette
Boutonniere

Parfum

Noeud pap ou cravate
Boutonniere

Discours



Pour la mariée
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Pour le marié
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Crédit : Clara Valette Photographe

Nous n’étions pas spécialement emballés par I'idée de
faire une découverte, car nous avions I'impression que
cela était trop tradi. Mais finalement, avec un peu
d'imagination, c’était comme tomber amoureux une
deuxieme fois. Enfin se retrouver apres le stress de la

préparation, nous avons adoreé !

Anne&Julien



Crédit : Clara Valette Photographe



Organisers,. Lecowpt7=

Si votre organisation vous le permet que vous étes
plutdt du genre timide, vous découvrir dans l'intimité
de votre couple est |a meilleure idée.

Cela vous éevitera d’étre completement blogué en vous
découvrant devant vos invités.

Vous n'étes pas obligé de faire une découverte
classiqgue ou l'un des deux se retourne. Vous pouvez
aussi choisir de fermer les yeux tous les deux. Votre
photographe vous placera et ensuite.. la magie
opérera !

Crédit : Clara Valette Photographe
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Peu importe le type cérémonie que
vous aurez choisi, I'important est
qgue celle-ci vous corresponde.

Votre cérémonie de mariage, gu'elle soit civile, religieuse
ou laique, est un événement a part entiere dans votre
journée de mariage. Elle mérite d'étre organisée avec
soin.

Choisissez une professionnel qui saura s'adapter aux
différentes situations. Les mairies sont parfois petites, les
églises sombres et les espaces de cérémonies laiques
parfois en plein soleil, seul un professionnel qui connait
parfaitement son matériel pourra faire des photos en
toutes circonstances.



Civile
Ne soyez pas étonné, elle ne durera pas plus de 20
minutes. Sauf si éventuellement vous connaissez
I'officiant...
C'est la partie la plus “officielle” pour ne pas'dire
administrative d'_e'vo't'rejournée'.

Conseil : vous pouvez la prevoir la veille de votre grande journée,"e_n petit

comité




Religicuse

Messe ou simple bénédiction, si vous avez opté pour une
célébration religieuse le jour de votre mariage, il faudra
prévoir au moins 1h. Pensez a prévenir votre photographe
si vous avez des demandes spécifigues. Par exemple, une
entrée dans |'église avec une personne particuliere, un
échange de main ou encore votre enfant qui apporte les
alliances. Ce sont des éléments dont votre photographe a
besoin d'avoir connaissance pour nhe Jlouper aucun

moment.

Crédit : Clara Valette Photographe



Laique

Souvent plus simple et permettant une plus grande
liberté dans son organisation, c'est la grande star de
ces dernieres années. Comme vous étes libres du
déroule, profitez-en pour faire appel a un officiant qui
saura dynamiser ce moment. Choisissiez aussi un
rituel qui vous correspond. N'oubliez pas de rédiger

VOS VOEeUX.

Crédit : Clara Valette Photographe



bg,

Privilegiez un endroit ombragé, pour vous, pour Vos
INvités mais aussi pour vos photos. Imaginez vous
passer plus d'une heure en plein soleil, les yeux a
moitié fermeés. Méme si vous étes tentés de vouloir
profiter de chaque rayon, pour cette fois, faites sans !

Evitez d'étre moitié ombre, moitié soleil aussi, ce ne
sera pas harmonieux sur vos photos. '

Dans l'idéal : placez vous a contre-jour, la lumiére
baissera au fur et a mesure de la cérémonie, ce sera
bien plus jolie sur votre reportage.

Faites attention aussi au matériel mis en place par
votre DJ si il y en a. Les enceintes peuvent étre tres
disgracieuses.

Lo Lt

Pensez aussi aux détails, cachez les cables, choisissez
un joli pupitre, rédigez vos voeux sur un joli carnet
plutdt que sur votre téléphone.



A

Ruban

Faites entourer vos poignets de plusieurs rubans
par vos invités, chaqgue ruban représente une
valeur importante a vos yeux. A lissus, garder
'ensemble des rubans '

Sable

Verser a tour de réle du sable dans un récipient.
Vous pouvez choisir du sable de différents endroits

Cocktail

Une animation un peu décalé, préparez votre
cocktail préféré en direct, et buvez le !

Io °
L olivier
Donnez un papier a chacun de vos invités et
proposez leur de venir I'accrocher sur l'arbre

Le feu

Tirez au sort des papiers, mettez au feu ce que vous
voulez laisser derriere vous, mettez dans une boite
ce que vous voulez pour lI'avenir a deux



Crédit : Clara Valette Photographe
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Crédit : Clara Valette Photographe



Prévoirs—~ s-/7

Voici une liste d’idées de ce que vous pouvez prévoir pour
votre sortie de céréemonie

Des fleurs séchées : demandez a votre fleuriste de
faire différentes tailles =

Des pétales de roses blanches : cela rend
vraiment trés bien, demandez a votre fleuriste de
prendre des pétales de roses sur la fin de vie

Des feuilles d’olivier | |

Des bulles : attention au vent, elles ne sont pas
faciles a dompter

Des branches de gypsophile : 'avantage c'est que
le colt est vraiment limité

Des rubans

Des batons lumineux : c'est parfait pour une sortie
de cérémonie quand il fait gris

Des scintillants : si vous vous mariez en hiver, c'est
le meilleur choix

PS : Evitez la lavande ca fait super mal et c'est pas facile a

enlever



Crédit : Clara Valette Photographe



Le plus Wwf

La chose la plus importante c'est : AMUSEZ VOus

Cette sortie de cérém'onie, civile, religieuse ou laique doit
étre un 'su'per moment de rires et d'applaudissements. En
regle générale, votre photographe viendra placer vos
invités pour que cela soit harmonieux sur les photos.

Pensez a mettre de la musigue en demandant a un
témoin de s'en occuper. - |

Une fois que vous étes devant vos invités profitez en pour
lever les bras, vous faire un calin ou méme un bisous
dignhe des plus grand films si vous VOUS en sentez capable.

Prenez ensuite le temps de saluer vos invités, prenez les
dans vos bras. Méme si cela fait couler quelgques larmes
de joie, vos photos ne seront gue plus émouvantes.

Et 514%7”

On s’adapte !

Prévoyez des parapluies transparents si vous voulez
absolument faire des photos en extérieur. Sinon, vous
pouvez faire les photos en intérieur.



Crédit : Clara Valette Photographe



NOTES

Notez ici ce qui compte pour vous dans l'organisation de votre cérémonie




COCKTAIL ET VIN D'’HONNEUR
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Les photos de

On ne va pas se mentir, les photos de groupes restent un
incontournable en photo de mariage. Qu’'elles soient faites
pour faire plaisir aux grands parents ou parce gue vVous
souhaitez les mettre sur votre cheminée (non je rigole...)

Combien faut-il en faire ? Combien de temps faut-il y passer ? Est-ce vraiment utile ?

Faites une liste

Faites une liste des groupes que vous souhaitez
absolument avoir en photo. Mais faites des groupes
relativement généreux. L'idée est simplement d'étre
certain d'avoir une photo avec tout le monde.

Exemple :
o famille de la mariee
e famille du marié
e amis proches
e témoins
o demoiselles
d'honneur
e garcons d'honneur

Ou faire les photos

Choisissez un endroit a 'ombre si il fait chaud lors de
votre grand jour. Vous limiterez les mauvaises ombres
sur les visages. Assurez-vous qu'il y a suffisamment
d'espace pour accueillir tous les membres du groupe.
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Choisissez un organisateur

C'est LE plus gros conseil. Désignhez une personne de
confiance, comme un membre de la famille ou un ami
proche, pour aider a organiser les groupes pendant
cette séance. Cette personne peut aider a rassembler
les membres du groupe.Vous pouvez aussi donner un
nuMmeéro a chaque personne du groupe et appeler
uniguement le numéro en question. '

Crédit: Clara Valette Photographe



Crédit : Clara Valette Photographe



[ .ancez votre Wféf/ “’W

Lancez votre cocktail en commencant par un petit mot
a vos invités. Dites leur gu'ils peuvent aller voir votre
photographe pour faire toutes les photos qu'ils veulent.
C'est le moment parfait pour capturer des instants de

vie authentiques.

Crédit: Clara Valette Photographe

C'est un moment parfait pour vous détendre, boire un
coup et relacher la pression. Profitez réellement de cet
Instant avec des animations qui permettront de
rythmer votre vin d'honneur.



Cest le moment parfait pour que
VOS proches p'uissent vous faire un.
petit (ou grand) discours.
Emotions _garantie ‘et -~ photos
réussies. o '

WKW

L'animation la plus connue du vin
d’honneur, mais qui fait toujours
sensation. Maintenant, elle n’est
plus réservée aux femmes,
messieurs faites un lancer, a votre

Image !
Saucisson, bouteille de vin, ballon
2



Organisez un jeu de piste a réaliser
tout au long de votre vin
d’honneur. Faites gagner des
petits cadeaux ou des moments

avec vous plus tard dans I'année.

LJ'adore l'idée de graver ‘le temps d'une
soiréee” un souvenir de votre grand jour !

Vos noms, votre date, des petits dessins de
vous, c'est super mignon et cela fait de

jolies souvenirs.

Grande tendance 2024, le livre d'or
audio est LE nouveau moyen d'avoir
des souvenirs de votre grand jour.
Garder un souvenir de la voix de vos
iNnvités, c’est une super bonne idée.

Depuis’ deéja quelques anneées, le

photobooth est la star de vos vin
d’honneur. |l permet a vos invités de se
lacher completement. En plus, les

souvenirs sont imprimeés directement



. L.

Et si vous offriez a vos invités a un
espace pour s'auto dessiner ? Voila
de quoi avoir un joli cadre souvenir
a exposer chez vous

Des photos, des photos, encore des
photos, c'est le moment parfait pour faire
profiter vos invités de votre photographe
en réalisant des photos en couple, en
famille et méme entre amis.

e Sfa.

Une danse, tous ensemble ! Et oul,
la danse n'est pas réservé a la
soirée, commencez a mettre
I'ambiance deés le vin d’honneur.

Si vous n'étes pas fan du traditionnel
lancer de bouquet, voici une autre
option pour vous.




Entoure les animations
DISCOURS LANCER DE BOUQUET

JEU DE PISTE TATOUAGES EPHEMERES
LIVRE D'OR AUDIO PHOTOBOOTH

DESSINS PHOTO DES INVITES

DANSE RONDE DES RUBANS



PHOTOS DI COUPLE
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Organiser les photos

~

Cest a la fois le moment que vous attendez le plus
comme le moment que vous redoutez le plus : les
photos de couple.

B fte

Les photos de couple doivent en régle générale durer
20 a 40 minutes. ' | _
Pourguoi ? Passer moins de temps a faire vos photos
de couple serait prendre le risque de passer a coté de
SOuUVenirs précieux.

Passer beaucoup plus de temps en revanche n'est pas
forcement utile dans une journée qui passe déja a 300
a I’heure.

Si vous avez déja réalisé une séance photo comme une
séance photo engagement, vous avez normalement
un peu plus de facilité a faire vos photos de couple
pendant votre mariage.

Vous prenez plus facilement des initatives sans vous
soucier de ce que cela rendra en photo. Faites
confiance a votre photographe qui saura parfaitement
tirer le meilleur de vous a ce moment la.



Et si vous profitiez de ce moment pour écrire quelgues
mots a votre +1 et le lui lire a I'abris des regards. Si vous
n'étes pas des plus a laise pour faire des grands
discours devant vos invités cela peut étre une bonne
alternative. -

Le plus ? Emotion garantie !

Imaginez votre séance comme si vous étiez filmeés. Cela
veut dire que vous devez étre toujours en mouvement
pour avoir des photos plus naturelles.

Les photos figées avec des poses au milliméetre pres
c'est terminé.

C'est votre moment et vous devez en profiter au
Mmaximum de cette pause a deux dans cette si belle
journée.



LISTE

Notez ici ce qui compte pour vous pour I'organisation de votre séance

exemple : golden hour



Crédit : Clara Valette Photographe



Crédit : Clara Valette Photographe



Crédit : Clara Valette Photographe



Crédit : Clara Valette Photographe



LA SOIREE
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Pendantéfz7muy

Je pense qgu'il faut savoir ne pas vous déranger
pendant votre repas. Evidemment, votre photographe
ne restera pas trop loin pour étre présent si certaines
surprisés sont prévues.

Pour ne rien louper, pensez a dire a vos témoins de le
prévenir en amont.

l.cs ' Lot g—
Faut-il en prévoir ?

Vous ne serez pas maitre de tout ! Ce qui est certain
c'est que si le diaporama vous tout nu dans le bain
VOUS angoisse, prévenez vos témoins pour qu'ils soient
gardien de vos décisions, c'est avant tout votre
moment.

En revanche, si vous voulez dynamiser un peu votre
repas, il existe plein d'animations possibles.



Discours

Le mot d'ordre c'est : limitez les !
Sinon, vous en avez pour 4 heures (et c'est chiant)

Flashmob

Une danse faite par tous vos invités ? Pourquoi pas !
Mais autre chose que le madisson s'il vous plait

V 4 (
Défi photo
Faites tirer au sort vos invités une mission photo a
réaliser. Ces photos sont super spontanées.

Feu d’artifice

Si votre le lieu le permet, cela peut étre un beau
moment.

Lanternes

C'est certainement l'animation de soirée préféree.
(surtout par les photographes)

En revanche, assurez vous d’avoir les autorisations
nécessaires (par exemple si vous étes proches
d'une zone d’aviation)



( ) ( )
Magicien
Quelques tours pendant le repas, c'est une animation
sympa qui ne vous coutera pas trop cher.

Jeu des 12 mois

Profitez pour vous faire offrir ce que vous- souhaitez
pendant 12 mois.

Le jeu des similitudes

Donnez une liste a chacun, vos invitées se leveront a
chagque numeéro qui leur correspond, vous devrez
trouver leur point commun.

Chasse au trésor

Invitez vos invités a aller checher les objets
demandés.



Si vous n'avez pas eu le temps de sortir vos scintillants

plus tot. Faites le maintenant !
Voici le résultat :




Entrée £ ... 2

Ne sous estimez pas ce moment crucial car c'est a cet
instant que vous allez donner le mood de la soiree.

Réfléchissez bien a la musique que vous souhaitez

mettre et mettez le feu!

Grace a Corentin de Amplitude Sonorisation, DJ en

France, vous trouverez ci-dessous les meilleures
MuSsIiquUes pour réussir votre entrée de salle.


https://www.instagram.com/amplitude.sonorisation/

Les indémodables

-The black Eyed peas - | gotta feeling
-Calvin Harris - Feel so close

-Gala - Free from désire

-C2C - Happy

_David Guetta - Love don't let me go

Urban

-Beyonceé - Crazy in love
-LMFAO - Party Rock Anthem

° 1
Classique 80
-Barry White - You're The first, the last, my everything
-Téléphone - Ca c'est vraiment toi

Classique
-Coldplay - Viva La Vida

Classique
-Coldplay - Viva La Vida



W

C'est la chose |la plus importe de toute votre soirée. La
lumiere. Elle donnera toute 'ambiance de vos photos.

Bannissez les lasers et préféré un spot pour votre
ouverture de bal puis des jeux de lumieres pour le reste

de |la soirée.




Crédit : Clara Valette Photographe



Crédit : Clara Valette Photographe
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- Onenfait quoi ?
~ Apres le grand Jour posez vous pour V|s.|ormer VoS
pholos . - -

- Fa|tes vous une JO|Ie sowee a deux avec un bon verre '
_et un repas qU| vous falt pla|5|r r

ety dara \_/.aie'_tf_'e',-PhOt'ogr"'a'p'h-e'-l:'_', ;
Enregistrez vos photos & plusieurs endroits et
commandez vos tirages. : | |
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Ce guide taplu?
Je suis Clara Valette - Photographe en Region Centre

Tu peux des a présent retrouver I'ensemble de
mes prestations sur mon site :

www.claravalette-photographe.fr

Mais aussi :

@claravalettepro

Location Photobooth en Région Centre:

Louisette Photobooth

Location Livre d'or audio en Région Centre:

Livre d'or audio

DJ en Region Centre

Amplitude Sonorisation
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http://www.claravalette-photographe.fr/
https://louisette-photobooth.fr/
https://louisette-photobooth.fr/
https://claravalette-photographe.fr/livredoraudio/
https://claravalette-photographe.fr/livredoraudio/

