
Mission démission

Comme si la démission n’était plus une décision 

professionnelle, mais idéologique : il ne s’agirait 

pas d’effectuer un choix de carrière, mais de 

reprendre sa liberté. Sonia, jeune parisienne 
de 28 ans, connaît bien le phénomène. En 
octobre 2020, elle a lancé la page I quit, 
thanks, sous-titré “Le média qui t’aide à quit 
pour d’autres projets”. (...)










