
Les ruptures professionnelles se 
politisent

“Une rupture professionnelle, c’est un acte 

extrêmement difficile. En assumant sa 
démission, on peut aider d’autres personnes 
à sauter le pas”, explique Sonia Benyahia, 
fondatrice de I quit, thanks, un média 
spécialisé dans la publication de témoignages 
de jeunes qui désertent, créé en 2020. La 

jeune femme travaillait alors pour un cabinet de 

conseil en restructuration, où elle vivait un 

“enfer absolu”. (...)






