
Grande démission.

Et si on faisait quelque chose de ce 

bouleversement ? Si donner votre dem’ vous 

titille, sachez que vous en êtes capable. C’est le 

message que souhaite faire passer Sonia 
Benyahia qui, après deux propositions 
royales de CDI, a dit non à ses patrons. Fin 
2020, elle lance I quit, thanks, un compte 
Instagram et un site présentant les profils de 
“quitters”, et à travers eux, les bénéfices de la 
démission, notamment en cas de souffrance 
au travail. (...)






