
Chèque d'Abondance
Guide d'Utilisation & Rituel de Manifestation

Bienvenue dans l'univers magique de l'abondance.

Ce guide vous accompagnera pas à pas dans l'utilisation

de votre Chèque d'Abondance, un outil puissant de

manifestation basé sur la Loi de l'Attraction et

la Loi de l'Assomption.

Préparez-vous à ouvrir votre cœur et votre esprit

à la prospérité infinie de l'Univers.

"J'accepte moralement de recevoir l'abondance de l'Univers."
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✦  Mode d'Emploi  ✦

◆  Qu'est-ce que le Chèque d'Abondance ?

Le Chèque d'Abondance est un outil de visualisation et de manifestation inspiré de la

Loi de l'Attraction, de la Loi de l'Assomption et des enseignements de Neville Goddard.

En l'écrivant et en le ressentant comme réel, vous envoyez un signal puissant à l'Univers

et à votre subconscient, reprogrammant vos croyances autour de l'argent et de la prospérité.

◆  Quand l'utiliser ?

✦  Lors de la Nouvelle Lune — moment idéal pour planter les graines de vos intentions.

✦  Lors de la Pleine Lune — pour amplifier et célébrer vos manifestations.

✦  À chaque début de mois — pour ancrer votre prospérité dans le cycle mensuel.

✦  Quand vous ressentez le besoin de vous reconnecter à l'abondance.

◆  Les 6 Étapes du Rituel

1 1. Choisissez votre espace sacré
Installez-vous dans un endroit calme. Allumez une bougie dorée ou blanche,
diffusez un encens apaisant (bois de santal, myrrhe ou cannelle).

2 2. Entrez dans l'état d'être
Fermez les yeux, respirez profondément 3 fois. Imaginez que vous avez déjà
reçu la somme souhaitée. Ressentez la joie, la gratitude, la légèreté.

3 3. Remplissez votre chèque
Inscrivez votre prénom et nom dans « Payé à l'ordre de ».
Notez la date du jour. Écrivez la somme en chiffres dans le cadre €,
en lettres dans « La somme de ». Signez avec confiance.

4 4. Lisez l'affirmation à voix haute
« J'accepte moralement de recevoir l'abondance de l'Univers. »
Répétez-la 3 fois avec conviction, en ressentant chaque mot.

5 5. Placez votre chèque dans un lieu spécial
Sur votre autel, sous votre oreiller, dans votre journal de gratitude,
ou glissez-le dans votre portefeuille comme un vrai chèque précieux.

6 6. Lâchez prise
Ne cherchez pas à contrôler le « comment ». Faites confiance à l'Univers.
La gratitude quotidienne amplifiera votre manifestation.
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✦  Conseils & Loi de l'Assomption  ✦

◆  La Loi de l'Assomption (Neville Goddard)

Selon Neville Goddard, la réalité est le reflet de votre état intérieur.

« Assumez le sentiment du souhait exaucé. »

Ne souhaitez pas l'argent — SOYEZ déjà la personne prospère que vous désirez être.

Le chèque d'abondance ancre physiquement cette assomption.

Chaque regard sur votre chèque vous rappelle : c'est déjà fait dans l'invisible.

◆  Conseils pour amplifier votre manifestation

✦  Journal de gratitude : notez chaque jour 3 signes d'abondance déjà présents.

✦  Visualisation : 5 minutes le matin pour ressentir la prospérité comme réelle.

✦  Affirmations : « Je suis un aimant à l'abondance et à la prospérité ».

✦  Agissez comme si : adoptez les habitudes d'une personne déjà prospère.

✦  Gratitude instantanée : remerciez l'Univers dès la réception de toute somme,

   même petite — cela programme votre esprit à en recevoir davantage.

◆  Questions fréquentes

Quelle somme choisir ?  Choisissez une somme qui vous enthousiasme sans créer

   de résistance. Elle doit vous sembler possible et désirable à la fois.

Peut-on faire plusieurs chèques ?  Oui ! Un par intention, ou renouvelez-le

   à chaque nouvelle lune avec une nouvelle somme ou intention.

Et si rien ne se passe ?  Travaillez vos croyances limitantes et continuez

   la gratitude. La manifestation demande du temps et de la foi.

Peut-on manifester autre chose que l'argent ?  Absolument ! Amour, santé,

   opportunités... Adaptez la somme à votre intention personnelle.

"L'argent vient à moi facilement, fréquemment et en abondance."

— Affirmation quotidienne de prospérité —
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✦  Modèle de Chèque Prérempli  ✦
Exemple de remplissage pour vous guider et vous inspirer

◆  Guide de remplissage champ par champ  ◆

✦  Payé à l'ordre de : Votre prénom et nom complet — exactement comme vous vous identifiez

✦  Date : La date du jour ou une date cible de manifestation que vous visez

✦  Cadre € : La somme en chiffres — choisissez un montant qui vous enthousiasme

✦  La somme de : La même somme écrite en lettres (ou « Abondance Infinie »)

✦  Signature : Signez avec amour et conviction — comme un vrai chèque précieux
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✦  Chèque d'Abondance — À Compléter  ✦
Imprimez cette page — remplissez avec intention, confiance et amour
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