
 

 

 

J'active la prière la plus puissante - 

Vingt-sixième Action Énergétique 

Révélation majeure 

Importance cruciale 

Ce que je vais vous confier ici est extrêmement important. Il y a des 

manières de faire vos demandes à l'univers qui sont beaucoup plus 

puissantes que d'autres. 

Base des rituels précédents 

Je vous avais déjà donné de nombreux rituels, ils sont basés en général 

sur deux éléments : 

●​ Demander ce que l'on souhaite 

●​ Remercier à l'avance pour les bienfaits que vous allez bientôt 

recevoir (la gratitude) 

Conditions d'efficacité 

L'autre point, évidemment, c'est d'être : 

●​ Aligné 



●​ Dans la confiance 

●​ Dans la sincérité 

●​ Ne pas le faire par automatisme 

Plus vous vous dites "ça va fonctionner", plus vous avez de chance 

évidemment que cela fonctionne. 

Principe universel d'efficacité 

Comparaison avec les activités humaines 

Comme n'importe quelle activité humaine, cela n'a rien de magique. 

Quand on fait quelque chose avec le cœur, avec l'intention, cela 

fonctionne toujours mieux, que ce soit : 

●​ Une recette de cuisine 

●​ Ou justement une puissante prière pour attirer à vous le grand 

amour 

La découverte spirituelle 

Sources d'inspiration 

Une des découvertes que j'ai faite lorsque j'ai fréquenté des personnes 

spirituelles : 

●​ Dans les milieux religieux 

●​ Dans les milieux chamaniques 

●​ Dans toutes sortes de milieux 



Conclusion révolutionnaire 

Je suis arrivé à la conclusion qu'il y avait une intention, une prière, une 

formulation à l'univers qui était plus puissante que les autres. 

Impact transformateur 

C'est une grande révélation, et je tiens à vous le dire parce que c'est 

vraiment quelque chose qui moi-même a transformé ma vie et la vie 

également des gens que j'accompagne. 

Structure de la prière la plus puissante 

Première étape : Demander 

Il s'agit de demander ce que vous souhaitez, par exemple : 

●​ De faire une belle rencontre d'amour 

●​ De rencontrer un homme qui vous convient 

●​ Avec qui vous pouvez être heureuse 

●​ De pouvoir recevoir beaucoup d'amour et donner beaucoup 

d'amour 

●​ De vivre beaucoup de moments de bonheur 

Deuxième étape : Remercier 

Peu importe ce que vous souhaitez, vous exprimez que cela va bientôt 

arriver dans votre vie, vous remerciez déjà à l'avance. 

Troisième étape : L'élément le plus puissant 



C'est que vous promettez de faire quelque chose de bien pour la vie, 

pour l'humanité. 

Exemple concret : La belle maison 

Formulation de base 

"J'aimerais être avec mon futur chéri, je voudrais vivre dans une très, très 

belle maison, une maison qui soit vraiment magnifique et y vivre avec 

mon super chéri, avec un homme qui m'aime et que j'aime, avec un 

homme avec qui je suis heureuse et épanouie et je remercie que bientôt 

je serai dans cette magnifique maison avec cet homme que j'aime et qui 

m'aime." 

L'élément supplémentaire - L'engagement 

Vous ajoutez en quoi vivre dans cette belle maison, être heureuse, vous 

pourrez également diffuser cet amour : 

Exemples d'engagements 

●​ "Dans cette maison, je m'engage par exemple à de temps en temps 

la louer à des personnes qui pourront aussi être heureuses dans 

cette maison" 

●​ "Je m'engage à inviter des personnes qui vont effectivement 

pouvoir avoir de la joie et du bonheur d'être dans cette future belle 

maison" 

●​ "Je m'engage à ce que cette maison vraiment soit transmise à mes 

enfants que j'adore" 



●​ "Je m'engage à effectivement prendre soin davantage de cette 

maison" 

●​ "Je m'engage à m'améliorer sur tel point" 

Le facteur engagement 

Il y a ce facteur engagement fondamental. 

Récapitulatif de la formule 

Les trois composantes 

La prière la plus puissante comprend : 

1.​ Demander ce que vous voulez 

2.​ Remercier à l'avance 

3.​ Vous engager à améliorer peut-être quelque chose dans votre vie 

Travail d'introspection 

Réflexion personnelle 

Réfléchissez peut-être à : 

●​ Certains de vos défauts 

●​ Certains comportements qui étaient inappropriés 

●​ Des éléments plus négatifs que vous avez vécus dans votre vie 

Engagement d'amélioration 



Engagez-vous à vous améliorer par rapport à ça. Faites une promesse 

finalement à l'univers et à vous-même de vous améliorer sur ce point 

précis et de faire de votre bonheur quelque chose qui fera du bien aux 

autres aussi. 

Exemples d'engagements altruistes 

Idées concrètes 

Il y a des gens qui vont dire : 

●​ "Si je suis vraiment très heureuse en amour, peut-être que je 

donnerais davantage à certaines œuvres" 

●​ "Peut-être que je m'occuperais d'enfants qui sont orphelins" 

●​ "Peut-être que je profiterais de mes moments de temps libre pour 

faire quelque chose pour la nature" 

●​ Peu importe, quelque chose qui fait sens pour vous 

Formulation complète 

"Quand je serai dans cet état de bonheur amoureux, de bonheur 

conjugal, d'épanouissement, quand je recevrai plein d'amour, j'aurai 

plein d'amour, eh bien je m'engage à faire quelque chose pour que cet 

amour soit également diffusé autour de moi, pour rendre quelque part le 

monde un peu meilleur." 

Pourquoi cette prière est si puissante 

Compréhension de l'univers 



Vous voyez toute la puissance de cette prière, toute la puissance de cette 

intention, et l'univers adore ça, l'univers aime que vous donniez 

beaucoup. 

Clarification importante 

Quand je dis "donner beaucoup", ce n'est pas juste à votre partenaire, 

parce que parfois il y a des femmes qui disent "Ah, moi quand j'ai un 

homme, je donne tout à cet homme". 

Équilibre universel 

L'univers ne vous demande pas de vous sacrifier pour cet homme, mais il 

demande que vous receviez beaucoup et que vous donniez beaucoup 

aussi à faire le bien autour de vous. 

Énergie de cette prière 

Connexion énergétique 

Quand vous êtes vraiment connectée à cette énergie-là, et vous priez 

dans cette intention-là, dans cette intention de recevoir beaucoup de la 

vie, mais aussi de donner beaucoup à la vie, eh bien à ce moment-là, 

vous allez voir combien cette prière est puissante, combien elle est 

efficace, et combien elle se réalisera. 

Promesse d'efficacité 

Vous le verrez, si vous appliquez vraiment ce principe, vous allez voir 

toute la puissance énergétique de ce principe. 



Fréquence optimale 

Régularité nécessaire 

Ce qui importe aussi, c'est de le faire de manière fréquente. L'idée, c'est 

qu'une prière ne doit pas être occasionnelle, pas dire une fois par mois 

quand j'y pense, je fais une petite prière. Non, c'est qu'il y ait cette 

régularité. 

Moments recommandés 

Ça peut être : 

●​ Tous les matins en vous levant 

●​ Tous les soirs avant de dormir 

●​ Un moment particulier de la journée 

●​ Quand vous vivez un chouette moment 

Exemple pratique 

Par exemple, si vous avez passé un bon repas, eh bien de dire "Ah tiens, 

j'ai quand même beaucoup de chance d'avoir eu ce bon repas", et vous 

faites votre prière d'intention amoureuse. 

Ou bien quand vous, après avoir regardé un film romantique, mais une 

certaine régularité. 

Attention à l'excès 

Éviter la sur-fréquence 



Attention, ça ne doit pas non plus être trop fréquent. Parce que si vous 

êtes trop dans la fréquence, vous êtes dans le manque. 

Analogie de l'enfant 

Si vous demandez tout le temps, vous savez, c'est un peu comme un 

enfant qui demande tout le temps "Maman, quand est-ce que je peux 

avoir ma sucette ? Maman, je peux avoir une sucette ? Je peux avoir une 

sucette ? Je peux avoir une sucette ?" 

Risque de lassitude 

Que l'univers se lasse de vos prières, mais votre prière à ce moment-là, 

c'est dans une vibration de demande, parce qu'on demande beaucoup 

là. 

La fréquence idéale 

Approche équilibrée 

Si par contre vous le demandez de manière régulière, avec cette pleine 

confiance : 

●​ "Voilà, je demande et j'ai confiance que ça va arriver" 

●​ "Je remercie que ça arrive" 

●​ "Je m'engage à moi-même être une meilleure personne pour faire 

davantage de bien" 

Application immédiate 



Invitation à l'action 

Je vous invite vraiment à le mettre en œuvre dès aujourd'hui. 

Formule magique complète 

Cette prière combine harmonieusement la demande personnelle, la 

gratitude anticipée et l'engagement altruiste, créant ainsi une résonance 

énergétique particulièrement puissante avec l'univers. 
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