
 

 

 

Je demande à l'univers ce que je veux 

vraiment - Vingt-troisième Action 

Énergétique 

La complexité des demandes humaines 

Apparente simplicité 

Faire des demandes à l'univers peut vous paraître simple, eh bien c'est 

plus compliqué qu'on ne l'imagine. 

Pourquoi c'est compliqué 

Parce que les humains complexifient toujours tout. Souvent les humains 

font une demande et demandent le contraire en même temps. 

Exemple dans le domaine financier 

Ils vont dire : 

●​ "J'aimerais devenir riche" 

●​ Mais "l'argent me dégoûte" 

●​ Ou "je n'aime pas les riches" 



●​ Ou "l'argent, quand on gagne beaucoup d'argent, forcément on a 

beaucoup de soucis, on a beaucoup d'ennuis, je ne veux pas 

d'ennuis" 

Les demandes contradictoires en amour 

Le phénomène de double demande 

C'est très très fort également dans les relations amoureuses. Beaucoup 

de femmes qui ont vécu des histoires sentimentales douloureuses ont 

une partie d'elles qui dit : 

●​ "Je demande de rencontrer un homme bien" 

Mais en même temps 

●​ "J'ai tellement peur qu'il ne soit pas bien" 

●​ "J'ai tellement peur d'encore souffrir" 

●​ "J'ai tellement peur d'être encore déçue" 

●​ "J'ai tellement peur d'être mal" 

●​ "J'ai tellement peur que ça rate de nouveau" 

Résultat : confusion universelle 

Il y a une double demande. Et là c'est comme si l'univers ne comprend 

pas. 

L'analogie de la mère et de la fille 

Illustration des demandes équivoques 



C'est comme si la maman dit à sa petite fille : "Prends la robe que tu 

veux, ma petite fille, mais prends plutôt la rouge. Mais décide celle que 

toi tu préfères." 

La confusion qui en résulte 

Si elle préfère la bleue, elle va se dire : "Bah qu'est-ce que je dois faire ? Je 

dois prendre la rouge pour faire plaisir à maman, ou bien je dois prendre 

la bleue parce qu'elle me dit de prendre celle que moi je préfère ?" 

Définition 

Ça c'est typiquement ce qu'on appelle des demandes équivoques. 

Les caractéristiques d'une demande efficace 

Demande univoque 

Votre demande d'amour à l'univers doit être le plus possible univoque : 

une demande claire, précise, avec une intention forte. 

Résultats d'une demande claire 

Quand votre demande est claire, qu'elle est précise, qu'elle est univoque, 

qu'elle est exempte de toute ambiguïté, vous démultipliez les chances de 

l'obtenir. 

Application dans le domaine professionnel 

Exemple de demande floue 



Si vous travaillez avec une équipe professionnelle et que vous dites à un 

collaborateur : "Ah tiens, j'aimerais, tu vois cette vidéo, j'aimerais que tu 

la refasses avec un peu plus de couleurs, plus de fantaisie, plus de 

lumière, quelque chose de sobre, de bien, de sympa." 

Analyse de cette demande 

Cette information est complètement floue. Le collaborateur se dit : "Mais 

qu'est-ce que je dois faire ?" 

Parallèle avec les demandes à l'univers 

Souvent, les humains, c'est comme ça qu'ils s'adressent à l'univers, avec 

des demandes qui ne sont pas claires du tout, qui sont pleines 

d'ambiguïté, en demandant une chose et son contraire, en voulant très 

fort quelque chose mais en ayant très peur que ça arrive. 

Explication des difficultés sentimentales 

Lien avec la situation actuelle 

Si vous fonctionnez comme ça en amour, et je suis persuadé qu'une part 

de vous, involontairement, inconsciemment, fonctionne de cette façon, 

eh bien si vous fonctionnez comme ça, cela explique peut-être pourquoi 

vous êtes encore seule aujourd'hui. 

Cohérence des demandes 

Importance de la répétition 



À partir du moment où votre demande à l'univers est extrêmement 

claire, vous la répétez, c'est toujours la même demande aussi, pas une 

fois demander une chose et puis le lendemain demander autre chose. 

Exemple de demandes contradictoires 

●​ Une fois demander de faire encore plein de belles rencontres 

amoureuses 

●​ Et une autre fois dire "je veux rencontrer un seul homme qui soit le 

bon pour le restant de ma vie" 

Résultat de l'incohérence 

Le divin ne comprend pas là, il se dit "mais qu'est-ce qu'elle veut ?" 

Le principe de la conspiration universelle 

Formule inspirante 

Quand on fait une demande claire, précise, univoque, c'est comme si 

l'univers conspirait pour faire que ça vienne à nous. 

L'importance de demander 

Référence biblique 

Il y a une phrase du Nouveau Testament : "Demandez, l'on vous 

donnera". Effectivement, si on ne demande pas, on ne reçoit pas. 

Exemple du restaurant 



Beaucoup de gens, parfois ils sont dans un restaurant, il manque le pain 

à table ou ils aimeraient bien avoir un verre d'eau, ils n'osent pas le 

demander. Ils sont un peu mal à l'aise, ils espèrent que le serveur ou la 

serveuse va y penser. 

Attitude passive 

Ils se disent "Ah tiens, ça serait bien s'il y en avait". Mais ils ne le 

demandent pas. 

La peur de demander en amour 

Auto-limitation 

Si vous souhaitez avoir vraiment un amoureux adorable qui prend soin 

de vous, qui est galant, qui est élégant, qui est tendre, qui est adorable, il 

y a une part de vous qui dit : "Ouh là là c'est peut-être trop demandé, 

est-ce que je vais avoir un homme aussi chouette dans ma vie, donc 

mieux vaut que je ne le demande pas parce que si je ne l'obtiens pas, je 

risque d'être déçue." 

Auto-prophétie 

Vous voyez, le non, vous l'avez, c'est vous-même qui avez créé le non. 

Alternative positive 

Si vous demandez, pas sûr que vous allez recevoir exactement ce que 

vous souhaitez, c'est même sûr que vous n'allez pas recevoir exactement 



comme prévu (l'univers fait des surprises), mais par contre vous avez 

demandé quelque chose et là il y aura peut-être un oui. 

Principe de précision 

Certainement plus votre demande est précise, plus il y a de fortes 

chances que ça va se produire. 

Prière de demande à l'univers 

Exemple de formulation claire 

"Je demande à l'univers de rencontrer très prochainement un homme 

bien pour moi, qui m'apportera de l'amour et que j'aimerai en retour. Je 

demande que ce soit une belle et longue relation qui nous rendra tous 

les deux heureux et je remercie pour ce beau cadeau à venir." 

Analyse de cette prière 

●​ Demande très claire 

●​ Sans spécialement donner des détails qui ne sont peut-être pas 

importants 

●​ Gratitude à la fin 

●​ Vous demandez et vous remerciez 

Conditions de réalisation 

Au-delà des mots 



Évidemment, il ne suffit pas de le dire, il faut le ressentir. Il faut que 

chaque cellule de votre être y croie. 

Accepter les doutes 

Vous pouvez parfois avoir des doutes, c'est ok. Mais c'est important de 

dire vraiment : "Je fais cette demande et j'y crois vraiment." 

Résultat de la foi 

Quand on fait cette demande et qu'on y croit, souvent elle se réalise. Le 

problème c'est que souvent on manque de foi. 

Cas d'étude : la femme et le marin 

La demande spécifique 

Une femme qui disait : "Voilà, un homme qui est très en connexion avec 

la mer, si possible un marin, si possible un bateau, etc." Elle fait ses 

demandes, elle est très claire avec ses demandes. 

La réponse de l'univers 

L'univers lui envoie cet homme, mais il se fait que cet homme qui était ce 

marin, qui avait un bateau, qui voulait faire le tour du monde, il avait une 

vision de la vie un peu différente d'elle, il avait des choses qui n'étaient 

pas tout à fait comme elle voulait. 

Le rejet du cadeau 



Du coup elle a rejeté. Mais vous voyez, ce n'est pas que l'univers ne lui a 

pas donné le cadeau, c'est qu'elle a rejeté le cadeau. 

Conclusion pratique 

Réalisation des demandes 

Quand vous faites une demande, elle va se produire. Maintenant, quelle 

forme elle prendra, c'est souvent une forme qui ne correspond pas 

exactement à vos attentes. 

Les critères essentiels 

Ce qui est important, c'est de vraiment demander : 

●​ Clairement 

●​ De manière univoque 

●​ Avec un minimum d'ambiguïté 

●​ Avec une force 

●​ Avec très peu d'hésitation 

●​ Avec une grande conviction 

Effet de surprise 

Vous allez être surprise vous-même à quel point un nombre de vos vœux 

vont se réaliser quand vous fonctionnez de cette façon-là. 
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