
 

 

Donner de l'Amour - Dix-septième 

Action Énergétique 

La réalité de votre situation actuelle 

Absence de relation amoureuse 

Actuellement, vous n'avez pas de chéri, peut-être pas d'homme que vous 

pouvez aimer : 

●​ Amoureusement 

●​ Charnellement 

●​ Sexuellement 

●​ Physiquement 

Mais vous n'êtes pas sans amour 

Il est probable que déjà, vous avez plusieurs personnes de votre 

entourage que vous aimez : 

●​ Vos enfants 

●​ Vos parents 

●​ Vos frères et sœurs 

●​ Des amis qui vous sont chers 



Élargir le champ de l'amour 

Ouvrir davantage votre cœur 

Cela vaut la peine d'élargir le champ de l'amour, d'ouvrir encore 

davantage votre cœur en apprenant à faire des actes d'amour. 

Les actes d'amour - définition 

Les actes d'amour, c'est : 

●​ Aider de manière désintéressée quelqu'un 

●​ Faire une action de donation 

●​ Faire du bénévolat 

●​ Réaliser un acte d'amour désintéressé 

Compenser le manque 

Dans cette période où justement vous manquez d'amour sentimental, 

d'amour charnel, d'amour amoureux, donnez d'autres formes d'amour 

au maximum et ouvrez votre cœur au maximum. 

Actions énergétiques spécifiques 

Compliments aux hommes de votre entourage 

Dire des compliments à des hommes de votre entourage, même leur 

lancer parfois de l'amour de manière désintéressée, sans qu'ils le 

sachent. 

L'amour aux inconnus 



Vous pouvez croiser un inconnu qui vous plaît bien dans la rue et juste 

avoir cette vision de votre cœur qui s'ouvre et d'un élan d'amour que 

vous lui donnez avec un très beau sourire. 

Préparation énergétique 

Quand vous vous préparez à cela : 

●​ Vous êtes déjà dans le chemin de l'amour et de la rencontre 

●​ Vous avez déjà ouvert votre cœur 

●​ Cet amour circule 

Les obstacles à éviter 

La protection excessive du cœur 

Malheureusement, un certain nombre de femmes qui ont souffert : 

●​ Protègent leur cœur 

●​ Mettent une carapace alentour 

●​ Se mettent dans une armure de protection 

L'opposé : l'ouverture 

À l'inverse, vous vous ouvrez, vous donnez votre cœur. 

Exemples pratiques d'amour au quotidien 

Au boulanger 



●​ Il est tellement plein d'amour pour les pâtisseries que vous 

savourez 

●​ Vous avez un élan d'amour pour lui 

●​ Peu importe que cet homme vous plaise ou pas 

●​ Vous pouvez lui dire un mot gentil, un remerciement, un 

compliment 

Au restaurant 

●​ Remercier le serveur pour sa gentillesse 

●​ Remercier le chef pour les bons repas qu'il vous a préparés 

Développer cet élan d'amour 

Cultivez cet élan d'amour de plus en plus important. 

Les bénéfices de donner de l'amour 

Transformation du rayonnement 

Vous allez avoir un rayonnement différent. Vous allez briller comme 

d'une lumière d'amour qui attirera un homme bien. 

Un excellent rituel 

C'est une excellente chose à faire, c'est un excellent rituel que d'avoir 

cette sensation de donner plus d'amour aux humains alentour de soi. 

Extension vers tous les êtres 

●​ Donner de l'amour aux animaux 



●​ Donner de l'amour à la vie 

●​ Sentir que l'amour circule 

L'état idéal du cœur 

Caractéristiques d'un cœur ouvert 

Votre cœur n'est pas : 

●​ Fermé 

●​ Blessé 

●​ Protégé 

●​ Cadenassé 

Mais il est : 

●​ Ouvert 

●​ Il donne de l'amour 

●​ Il est prêt à en recevoir 

Les résultats attendus 

Recevoir de l'amour en retour 

Vous en recevrez déjà, peut-être pas encore de l'homme de votre vie, de 

votre chéri, mais déjà d'autres personnes. 

Disposition favorable 

Cela vous mettra dans une disposition pour être prête à accueillir 

l'amour de votre futur partenaire. 



Principe énergétique fondamental 

La circulation de l'amour 

●​ Vous êtes généreuse de votre amour 

●​ Votre amour n'est pas enfermé 

●​ Il n'est pas quelque chose de bloqué 

●​ L'amour circule librement 

Attraction par rayonnement 

En rayonnant d'amour, vous attirez naturellement l'amour vers vous et 

créez les conditions favorables à une belle rencontre. 
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