LES 28 RITUELS DU GRAND AMOUR

RETRANSCRIPTION

Choisir son Habit de Lumiere -

Neuviéme Action Energétique

Qu'est-ce que I'habit de lumiére ?

Cette action énergétique que vous allez adorer consiste a faire le choix

de découvrir et trouver votre habit de lumiere.

Vous étes vraiment comme une lumiére rayonnante quand vous portez cette

tenue.

L'analogie de I'écrin du diamant

Le diamant a de la valeur, pas la boite qui le contient

e De méme, ce ne sont pas vos vétements qui ont de la valeur, c'est
vous-méme

e Mais les plus belles robes sont celles qui subliment la personne
qui porte la robe

e Les écrins pour diamants sont souvent bleus car le bleu fait

briller le diamant

Votre habit de lumiére doit vous sublimer - il est votre écrin.



L'importance de bien s'habiller au quotidien

Principe général
Idéalement, faites attention tous les jours a bien vous habiller.

Exemple inspirant : Une personne de plus de 80 ans qui faisait attention
chaque jour a étre bien habillée, méme si elle ne voyait personne
pendant une semaine. Cette personne a trouvé I'amour avec un homme -

elle était pimpante, bien habillée, ne se laissait pas aller.

Faire le tri dans sa garde-robe

Eliminez progressivement :

Les vétements qui ne sont plus a la mode

Ceux qui ne vous mettent plus en évidence

Ceux qui vous rappellent votre passé

e Ceux que vous gardez "au cas ou" mais qui sont usés ou passés

Objectif : Ne garder que de belles tenues. Quand vous ne gardez que de

belles tenues, vous ne pouvez pas vous tromper.

Attitude quotidienne

e Méme seule chez vous : faites un effort pour étre habillée
correctement

e Quand vous sortez : ayez une tenue qui vous va bien



Méme une tenue simple (tee-shirt et short) peut étre élégante si c'est
un trés beau tee-shirt et un trés beau short avec des couleurs qui vous

vont.

Peut-étre qu'en allant chercher votre baguette, vous rencontrerez le grand
amour. On ne sait pas ou vous pouvez le rencontrer. L'idéal c'est d'étre

toujours préte.

Comment trouver votre habit de lumieére

exceptionnel

Option 1: La professionnelle du relooking

Idéalement, ayez les services d'une experte du relooking qui aide a

choisir:

e Les couleurs qui vous vont
e Les matériaux quivous vont

e Le style quivousva

Ces personnes savent tout de suite voir ce qui vous va bien.

Option 2 : Une amie compétente

Si vous n'avez pas acceés a une professionnelle, trouvez dans votre

entourage une personne :

e Qui est toujours tres élégante
e Quis'habille particulierement bien

e Qui a beaucoup de bon goit



L'humilité nécessaire

Ayez cette humilité de dire : "Ce que j'aime, ce qui m'attire comme
vétement, ce n'est peut-étre pas ce qui me va le mieux. Peut-étre que je ne

suis pas le meilleur conseiller pour moi-méme."

Exemple personnel : Etre attiré par des couleurs trés vives et criardes,

puis se rendre compte que ce n'est pas ce qui va le mieux.

Peut-étre que méme si j'ai bon godt dans différents domaines, pour

m'habiller moi-méme je ne suis pas la personne la mieux placée.

Caractéristiques de I'habit de lumiere

Ce que c'est

Une tenue dans laquelle vous resplendissez. Ce n'est pas la tenue qui

est sublime, c'est vous dans la tenue qui &tes sublime.
Critéres essentiels :

e Une tenue qui vous met en valeur
e Pas qu'on dise "Waouh ! Les couleurs sont extraordinaires" mais
plutdt "Waouh ! Comme elle est belle !"

e Vous rayonnez d'un aura particulierement séduisant et charmant

Ce que ce n'est pas

e Pas forcément sophistiquée
e Pas forcément chere

e Peut étre quelque chose de relativement simple



e Pas forcément une robe (peut étre un tailleur-pantalon, une tenue

décontractée/sportive)

Votre ressenti
Quand vous portez cette tenue :

e "Je rayonne de quelque chose de spécial”
e "Je me sens bien, je me sens belle"
e "Je me sens désirable, je me sens attirante"

e Votre pouvoir d'attraction est décuplé

Universalité de I'habit de lumiére

Toutes les femmes de la planéte, quel que soit :

e Leur age
e Leur poids

e Leur apparence physique

Possédent une tenue qui les met en évidence, qui augmente leur

vibration et leur rayonnement.

Personnalisation nécessaire

e Certaines couleurs ne vont pas a certaines femmes
e Le blanc (couleur la plus lumineuse) ne va pas a toutes les femmes
e Importance de trouver la couleur, le matériau, le style qui vous

convient a vous



Utilisation stratégique

Pour les rendez-vous importants
Quand vous avez :

e Un rendez-vous avec un homme qui vous plait
e Unrendez-vous galant

e Un date

Mettez votre habit de lumiére - cette tenue qui vous rend éblouissante.

Principe du "mieux vaut trop que pas assez"
Il vaut mieux parfois étre trop bien habillée que pas assez.
Vous pouvez mettre une tres belle robe méme juste pour aller au restaurant.

La simplicité peut nuire.

Renouvellement et énergie

Importance d'une nouvelle tenue

Choisissez au moins une nouvelle tenue de lumiére que vous n'avez

jamais portée avec aucun de vos anciens compagnons.

Pourquoi ? Méme si vous avez une magnifique robe qui était la favorite

de votre ex, vous étes déja dans une énergie du passé.

Gestion des expériences négatives

e Conservez la tenue tant qu'elle n'a pas d'empreinte négative



e Sivous avez une trés mauvaise expérience avec cette tenue,
mettez-la de c6té quelque temps
e L'idéal pour une nouvelle rencontre : avoir une nouvelle tenue qui

vous met dans cette magnifique énergie

Plusieurs tenues possibles

Vous pouvez avoir plusieurs tenues qui vous vont particulierement bien
pour différentes occasions ou vous avez la possibilité de croiser un

homme intéressant.

Quand vous allez vers une nouvelle rencontre, I'idéal est d'avoir une nouvelle

tenue qui vous met vraiment dans cette magnifique énergie.
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