LES 28 RITUELS DU GRAND AMOUR

RETRANSCRIPTION

Ouvrir son Radar a Hommes Attirants -

Huiti@€me Action Energétique

Qu'est-ce que le radar a hommes attirants ?

Cette action énergétique est trés agréable et trés simple a mettre en

ceuvre. I s'agit tout simplement de regarder des hommes attirants.

Toutes les femmes sur cette planéte ont un radar a hommes attirants.

Parfois le radar est :

e Déconnecté
e Elles n'osent pas l'utiliser

e Elles n'appuient pas sur le bouton du radar

Comment définir I'attirance ?

Le radar consiste a repérer des hommes qui vous plaisent, que vous

trouvez intéressants et attirants.
L'attirance peut étre:

e Dans I'apparence physique (vous ne connaissez pas encore sa

personnalité)



e Un homme qui n'est pas spécialement beau mais qui a du

charisme et une personnalité intéressante

Ou et comment regarder

Dans la vraie vie seulement

Important : Ce n'est PAS de trouver un acteur de cinéma, un influenceur

ou une personne fictive. C'est dans la vraie vie :
Lieux de rencontre possibles :

e En prenantle métro

e En croisant un voisin dans votre immeuble

e En allant a une activité sportive

e Enallant a une réception

e Sur votre lieu de travail

e En croisant quelqu'un dans une grande surface
e Dans une petite épicerie biologique

e Partout ou vous allez

Attitude recommandée

e Regardez les hommes avec votre radar allumé

e Regardez-les vraiment en les admirant avec un regard un peu
coquin

e Ftablissez peut-&tre méme un contact visuel

e Ne pas avoir honte de les regarder

e Vous pouvez méme leur sourire



e Vous pouvez méme échanger quelques mots

Clarification : L'idée n'est pas forcément d'établir un contact immédiat,

mais si le contact s'établit naturellement, pourquoi pas.

Objectif de I'exercice

Ce que ce n'est PAS

e Chercher votre homme idéal

e Trouver quelqu'un d'accessible ou dans votre "catégorie"

Ce que c'est

Se mettre en connexion au fait qu'il existe autour de vous des

hommes intéressants qui peuvent vous plaire.

Les deux obstacles principaux

1. L'isolement géographique
Symptdome : "Je ne croise jamais d'hommes intéressants”

Premiére hypothése : Vous étes trop isolée, vous ne sortez pas assez,

vous ne bougez pas.

Solution : Fréquenter des lieux ou il y a plus de monde, ou vous étes

plus susceptible de croiser le regard d'un homme qui peut vous plaire.



Exemple personnel : Méme au fin fond du nord du Canada, dans un
petit village de 500-1000 habitants au bord de I'océan arctique, il y avait

des femmes qui pouvaient étre attirantes.

2. L'exigence excessive (autosabotage)

Symptome : "Je peux passer une semaine sans jamais voir un homme

susceptible de me plaire”
Probléme : Ce trés haut niveau d'exigence est un signe d'autosabotage.

Analyse du mot "exigeant" : Il y a le verbe "exiger". Quand on exige
guelque chose, on n'est pas dans une bonne vibration énergétique.

On ne peut pas exiger que l'univers nous donne I'hnomme parfait.
Equilibre a trouver :

e Vous avez le droit de ne pas prendre le premier venu
e Vous pouvez souhaiter, demander, poser l'intention d'avoir un
homme avec de nombreuses qualités

e Mais sans exiger la perfection

Le phénomeéne spirituel de manifestation

La pensée créatrice en action

Il'y a un véritable phénomeéne spirituel impressionnant : c'est comme si

on créait notre réalité par la pensée créatrice.



Observation : Plus vous allez commencer a ouvrir votre radar, plus
vous allez vous rendre compte qu'il y a plus d’hommes qui vous

plaisent que vous n'imaginez.
L'effet magique

C'est comme si on fait apparaitre un peu comme par magie des
hommes attirants dés que I'on se dit "j'ai envie de regarder des hommes

attirants”.
Exemple personnel :

e En couple stable sans envie de regarder d'autres femmes — je n'en
vois pas, comme si elles disparaissent

e Célibataire avec envie de reconnecter a la possibilité de rencontre
— je me rends compte qu'il y a régulierement des femmes qui

peuvent me plaire

Analogie avec la voiture

Si vous avez envie d'acheter une nouvelle voiture d'une certaine marque
et couleur, vous allez soudain voir partout des voitures de cette marque

et couleur qui circulent.

La pensée est créatrice.

Corriger les pensées négatives

Pensées limitantes courantes



"Oui bon ben voila un trés bel homme, mais moi je ne serai jamais a la

hauteur de cet homme-la, jamais je ne pourrai séduire un homme comme

ga n
Correction immédiate

"Cet homme est vraiment trées beau, il a I'air trés intelligent, trés
charismatique. Peut-étre qu'il n'est pas fait pour moi, mais je pense que je
peux trouver un homme qui lui ressemblera d'une maniére ou d'une autre,
qui sera aussi tres plaisant, trés séduisant, et qui me plaira, et a qui je

plairai."

"Le jour ou I'univers m'apportera un homme qui est extrémement charmant,
il pourra étre attiré par moi tel que je suis. Tel que je suis, je peux plaire a ce

genre d'homme et je ne me limite pas.”

L'ouverture et la bienveillance

Ne pas se limiter dans I'hyper-sévérité
Exemples d'ouverture :

e "Il est plus Ggé mais je trouve qu'il a du charme”

e "Il est un petit peu en surpoids mais je trouve que s'il était habillé de
maniére plus élégante, il pourrait vraiment me plaire"

e "Cet homme a I'air un peu triste, fatigué, il se tient un peu voaté, il a
peut-étre des soucis, mais je trouve qu'il a beaucoup de douceur dans
son visage. Il a I'air d'étre un homme gentil, bienveillant. Ce genre

d'homme me plait."



Chercher la beauté chez les personnes

Soyez dans I'ouverture, la tolérance, la bienveillance vis-a-vis des

hommes que vous allez croiser.

Le cercle vertueux énergétique

Principe du retour

Cela crée énergétiguement un cercle vertueux. Plus vous étes dans
I'ouverture, plus c'est un systéme extraordinaire sur le plan

énergétique ou en retour :

Les hommes vont aussi avoir cette bienveillance

lls vont aussi voir la beauté en vous

Malgré ce que vous pensez étre vos défauts

Malgré les doutes que vous avez sur vous-méme

Résultats attendus
En regardant les hommes qui vous plaisent :

e Vous allez voir qu'il y a peut-étre des hommes qui vont
commencer a vous regarder aussi

e Peut-étre que vous allez plaire a d'autres hommes

Méme s'il ne se passe encore rien a ce stade, vous mettez en place un
processus énergétique positif qui vous ameénera vers la belle

rencontre de votre vie.
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