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WONDER MAMAN

WYous jonglez entre la reprise
du travail, bébé, le ire-lait et le
reste de la fratrie MVious &tes une
wonder maman! Il existe des
solutions pour vous facilicer fa
vie. En lle-de-France, KidaParis
et Les Portions magiques livrent
des repas bio pour bébé. Besoin
d'un ravitaillement en couches, en
[ait infantile ou en petits pots ? Le
site Le Biberon vous propose une
livraison mensuelle des produits
nécessaires 3 bébe, en bio, mais
pas uniguement. Décompres-
S0 en partant au YErt, aved lies
MaturaBox ou les Bio Box, qui

Proposent une version spéciale

EXPOSITION

Ay recour des journées
ersoleillées, on évite dex-
poser [y peau de bébé aux
heures les plus chaudes
fentre 11 et |& heures).
On cherche Fombre et on le

maman et bébé, avec

sains en instituts,
ateliers de massage
ou de portage et kits
de cosmétiques pour

En clair Livraison, box pra-
tiguees et ludiques. .. les bio
wonder mamans ¥ivent avec
leur temps !

On crague pour Au Bon Sens,
qui livre ses plats bio et faits
maison dans toute kb France,
une belle initiative pour nourrir
la famille avec le meillewr, sans
effort (wew aubonsens fr).

lavable maillot de
bain Harmac (voir
Couches), un seau
en écoplastique fa-
briqué a partir d'algues
brunes récoltées en Bretagne

YOGA

Le yoga postnatal est la selution
idéale pour évacuer le stress et
se remettre en douceur & une
activitd physique aprés l"accou-
chement. D'autant qu'il se par-
tage aves bébé, dés & semaines
et jusqu'd environ 8 mois. Les
mouvements se font avec et
awtour de Fenfant.

""-".-'*"4_'-__ En clair Un moment

de détente & partager
avec bébe.

- m“m On crague pour Le

g

livre & Yopa grossessen
' Adeline Blondieau, Mex
de notre « rocker natio-
nal #, qui aborde & Ia fols le
yoga prénatal, postnatal, la
meditation &t des mauve-
ments de yoga pour bébé.

.'l;"ﬂnrﬂ-:lr*. Zen

protége de vetements légers mais  [Le Coq en pite). et bébé est

couvrants (manches longues), paré pour ses premiers pités! i -
sans oublier les indispensables w

chapeaux et lunettes de soleil.  En clair Plus encore que sur les e

Au rayon des crémes solaires,  crémes, misez sur l'ombre
on préfére les fileres minéraux e bes vitements pour
des marques bio  protéger bibé,

aux protections On crague pour Le |
synthétiques des  bio chapeau rigolo
gammes classiques du Cog en piee, &
qui peuvent conte-  effigie du tigre de ©
nir des perturba- Sumatmenvoieda & Jvi
teurs endocriniens, disparition (16 €
o On 5& TOUrng wers  SUr wew.oogen-
I'indice 50.Une couche  pate.com).

ZEN

Selon une étude britannique, les
jeunes parents perdent 44 jours
de sommel lannde qui suit la nais-
sance de bébé. De quoi mertre
lewrs nerfs & rude épreuve... La
: méditation peut vous aider! Ses
Offrir vertus en matiére de réduction du
’ . . stress et ses bienfaits sur la santé

Notre sélection de coffrets bio e sont s & prouver: baise de
la pressicn artérielle, réduction

des tensians musculaires, stmu-

¥ous voulez faire ploisir tout  Change. Kit Eco chou potr bebé, Terro et Trakala, lation du systéme immunitaire, ..
en foisant découvrir e bio?  defuxe, des Tendonces avec un body et un lange en Le blog Maman Zen ajoute un
Do nombreuses marques d’Emma, une belle idée coton, une lingete lovable et argument de poids: 20 minutes
et crégteurs proposent des  pour découvrir e monde un sac en coton bio (42 €, de méditation équivaudraient &
coffrets. . Vold ceun qui des lingettes lovables. www.terroettrafala.com). 2 heures de sommeil réparateur!
réritent wn papier codeau. N comprend 20 npettes Chaussons. Opler bour

Cosmétiques. Coffret lavobles, 20 gonts de change  lés mognifiques petits En clair Médier pour rester

Essential Core. N est composé  dans leur boite en bols PEFC  petons de La Mare'maille, zen face 4 béba!

de quatre soing (boln, boume et un filet en coton bio pour  tricotés & lo mam. Attention, On eraque pour Le site Maman

pour be change, hure de les lover (60 €, sur v, seulement quelques modéles Zen de ulie Lernaine, aveg son

massoge, spray calmont] et tendances-emma. ). en coton bio (33 €, sur programme de cooching en ligne,

d'une serviette en coton b, Layette, Trousseau bio wiw.lamaremaille.com). Fratuit (wwwmamanzen.com)®
Coline Léger
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