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PREVENIR LES PETITS MAUX DE
LA GROSSESSE NATURELLEMENT

PENDANT LA BIENHEUREUSE GROSSESSE,
NOUS SOUFFRONS DE "PETITS"
DESAGREMENTS : NAUSEES, MAL DE DOS,
JAMBES LOURDES... MAIS PAS DE PANIQUE,
VOICI DES EXERCICES DE RESPIRATION ET DE
POSTURES POUR SE SENTIR BIEN MIEUX.
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