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BENVENUTA
Benvenuta nell'Atelier. E grazie per essere parte
di questo lab.

Io sono Annalisa, l'ideatrice dell'Atelier Erboristico,
la prima piattaforma italiana tutta dedicata alla
formazione on line per l'autoproduzione di  
cosmetici naturali.
Una neonata scuola di cosmesi naturale, che
prende vita nel 2021.
L'intento è quello di rendere sempre disponibile
on line, in un unico posto, tutte le conoscenze
che possono essere utili per imparare a formulare
in modo autonomo i cosmetici naturali e poterli
realizzare partendo da zero.

Sarò la tua guida in questo laboratorio, tutto
dedicato al make-up minerale.



GLI OBIETTIVI
Vediamo quali sono gli obiettivi del lab.
Tienili sempre in vista.
Stampa questa pagina e, alla fine di ogni modulo,
rileggili e verifica se li stai raggiungendo. 
Sarà un ottimo modo per imparare a creare i tuoi
prodotti cosmetici.

PRIMO OBIETTIVO - PREPARARE INSIEME I PRODOTTI
PER IL TUO MAKE UP 

Segui i moduli e le lezioni come le trovi elencate
sulla piattaforma. Ogni lezione seguita, ti
permetterà di acquisire conoscenze che ti
saranno utili per formulare al meglio i tuoi
prodotti.
Seguimi passo passo nella preparazione del
laboratorio casalingo, nelle lavorazioni delle
materie prime e nella realizzazione dei prodotti.

SECONDO OBIETTIVO - REALIZZARE PRODOTTI
NATURALI 
Segui le mie indicazioni, acquista ed utilizza
solamente:

materie prime di origine vegetale (come gli oli e
le cere);
materie prime di origine minerale, ricavate quindi
dalla terra (come le argille e gli ossidi colorati).



GLI OBIETTIVI

TERZO OBIETTIVO - IMPARA A CREARE DA ZERO,
DA SOLA
Se seguirai tutti gli step e i consigli, alla fine del
laboratorio, saprai formulare e creare da sola,
partendo da zero, i prodotti per il tuo make-up
minerale.

QUARTO OBIETTIVO - ISPIRATI!
guarda le foto di prodotti di make-up, per
scoprire texture, consistenze e colori;
ascolta le storie dei più famosi creatori mondiali
di make-up;
esplora il bello, cerca tutto quello che può
lasciare la pelle sana, profumata e colorata.



I CONTENUTI
I moduli che seguiranno, saranno  suddivisi in più lezioni;
ciascuna tratterà un argomento specifico.

1. Benvenuta

2. I colori della pelle e nel make-up

3. Crea il tuo laboratorio casalingo

Gli obiettivi e i contenuti

Perché scegliere questo lab?

Come scegliere il make-up?

La pelle e i suoi colori

La ruota dei colori e quelli complementari

Il Progetto Humanae

Gli strumenti

Igiene e buone prassi

4. Prepara le materie prime

Le polveri di base

I pigmenti colorati

Gli oli e i fattori di consistenza



I CONTENUTI

5. Studia questi tips di preparazione

6. Le tipologie di make-up

7. Make-up in polvere

Le polveri

Gli oli, i burri vegetali e i fattori di consistenza

Come modificare i colori del make-up

In polvere

A base oleosa

Fondotinta in polvere

Blush compatto

Il primo ombretto compatto

4 ombretti colorati

8. Make-up a base oleosa

Fondotinta in crema compatto

Correttore in crema compatto

Correttore fluido

Pomata sopracciglia

Matita occhi & labbra



I CONTENUTI

9. Conclusioni

Bonus

Conclusioni

I pennelli



SE NON MI
CONOSCI

Io sono Annalisa, l'ideatrice di
L'Atelier.
La mia storia
Diversi anni passati a lavorare
nel contesto della formazione
alle aziende, progettando corsi
e curando percorsi d'aula per lo
sviluppo del potenziale.
Un percorso formativo in
coaching professionista, per
capire come strutturare meglio
il mio lavoro.
E poi?
Nel 2015 dedico tempo alla mia passione e inizio a
formarmi in erboristeria e studiare la cosmesi naturale.
Inizio frequentando brevi corsi dedicati alle estrazioni
botaniche per la cura e l'uso cosmetico.
​​Nel 2016 decido di iscrivermi ad un corso serale in
Erboristeria e fitocosmesi. Frequento il primo anno
intero e il laboratrio del secondo anno alla scuola di
Scienze e Tecniche del Comune di Roma. 
Mi innamoro della cosmesi vegetale, realizzata con
materie prime ottenute dalla natura. E da lì, non mi
fermo più

Inizia l'avventura
Nel 2021 nasce L'Atelier Erboristico, il primo portale
italiano di corsi digitali sull'autoproduzione cosmetica
naturale. 
Quello che condivido è tutta la mia esperienza nella
preparazione cosmetica, acquisita negli ultimi 9 anni di
studio, di corsi frequentati, di sperimentazioni sul
campo e di insegnamento ad altre donne come te.


