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Intro

Una crema solida a sola fase grassa. La cera vegetale
aiuta a prevenire la disidratazione della pelle.

Formulazione semplice da realizzare. È una crema
solida anidra, realizzata con una sola fase. 



Crema corpo solida
adatta a tutte

RICETTA COSMETICA - 25 g

Fase B
2 g cera carnauba
13 g Burro di cacao
2,5 g Alcool cetilico
2,5 g Burro di mango
5 g Macerato di fiori di karkadé in olio di girasole
1/2 drop di mica viola



Sostituzioni

Delle materie prime

Se vuoi usare una cera vegetale, scegli la carnauba 
o la candelilla, che hanno un alto punto di fusione
ed sono cere dure. 

L'alcool cetilico lo puoi sostituire con l'acido
stearico, aumenterà la scorrevolezza del cosmetico
sulla pelle.

Scegli il macerato di curcuma al posto di quello di
karkadé



Tips

Non sostituire il burro di cacao con un altro burro,
sarà più morbido e avrà un punto di fusione più
basso. Il cosmetico finito sarà quindi meno solido.

Al contrario di quello suggerito per la crema mani,
riduci le quantità! Usa stampini più piccoli e porta
la crema sempre con te.



Esercizi

Divertiti a combinare i fattori di consistenza, per
dare solidità al cosmetico.

Se usi solo la cera d'api, mettine in formulazione
una percentuale pari al 20%.
Se scegli la car﻿nauba o la candelilla, riduci un po la
quantità.

Se metti il burro di cacao (al 50%), puoi sostituire la
cera d'api con una combinazione di alcool cetilico e
acido stearico.

Se usi solamente una combinazione di acido
stearico e alcool cetilico, inseriscili in una
percentuale totale di almeno il 30%.

Prova a farne due, uno da mettere in frigorifero e
l'altro da lasciare raffreddare a temperatura
ambiente. Controlla, dopo qualche mese, se hanno
fatto i grumi.



Note di
formulazione



Risultati
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Rimaniamo in contatto

www.lateliererboristico.com@ @lateliererboristico info@lateliererboristico.com

Grazie


