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Intro

Un cosmetico solido. Può essere usato come detergente
corpo; sotto la doccia, ma anche in un bagno
profumato.

La realizzazione di questo preparato è facile,
praticamente identica a quella dello shampoo solido.
Anche qui l’attenzione è nel trattare i due tensioattivi in
polvere presenti in formulazione.



Bagnodoccia solido  
pelle al top

RICETTA COSMETICA - 50 g

Fase A
10 g Sodium Coco Sulfate
20 g Sodium Cocoyl Isethionate
4,5 g Polvere di petali di rosa
5 g Cocamidopropil betaina

Fase B
5 g Olio di mandorle dolci
3,5 g Burro di mango
1,5 g Acido stearico

Fase C
0,2 g Olio essenziale di finocchio
0,3 g Cosgard



Sostituzioni

Delle materie prime

Il Sodium Coco Sulfate e il Sodium Cocoyl
Isethionate lavano e danno solidità. Sono tra i
tensioattivi in polvere più delicati che si possono
trovare in commercio. Sono sostituibili solamente
con altri tensioattivi in polvere. 

Come polveri, puoi utilizzare l'ibisco (karkadé) o il
sandalo, che sono illuminanti.

In sostituzione della betaina, puoi utilizzare un
idrolato oppure l'acqua distillata. Ma lo sconsiglio,
perché la Cocamidopropil betaina ha un'azione
addolcente degli altri due tensioattivi in polvere
inseriti in formulazione.

L'olio di mandorle dolci può essere sostituito con
quello di ricino, dalla forza detergente; mentre il
burro di mango, con quello di karité.

E come oli essenziali puoi scegliere quello di tea tree
o di cajeput, che sono purificanti.



Tips

Se modifichi la formula, ricorda che più oli metti in
formulazione, più il prodotto finito risulterà
morbido.
Se riduci le polveri, il detergente solido tenderà a
spezzarsi durante l'utilizzo sotto l'acqua.

Ricorda sempre di sformare il prodotto dopo 24/48
ore e lasciarlo asciugare bene all'aria. 
Sarà più compatto, durerà di più e non si spezzerà.

Questo è un prodotto autoconservante, perché non
ha acqua. Ma è usato sotto l'acqua, quindi è
consigliato non omettere il conservante.



Esercizi

50 g è la quantità suggerita in questa ricetta. Uscirà
una forma non troppo grande, adatta ad essere
portata in giro. 
Raddoppia le quantità se vuoi un prodotto che duri
più a lungo. 

E divertiti a dargli la forma che preferisci,
scegliendo lo stampo in silicone che più ti piace. Se
scegli le forme troppo articolate, le estremità più
sottili si spezzeranno facilmente.



Note di
formulazione



Risultati
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Rimaniamo in contatto
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Grazie


