Plan d’action 12 semaines

Mon tableau de bord

4+ Regled'or +

30 a 60 minutes par semaine suffisent.

Si tu rates une semaine, tu reprends la ou tu t'es arrétée, sans culpabilité.
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MOIS 1 : Comprendre et poser les fondations
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MOIS 2 : Structurer et Automatiser
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MOIS 3 : Approfondir et ancrer pour la vie
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BILAN DES 12 SEMAINES : Mesure tes progres
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+ Chaque « Oui » en semaine 12 est une victoire.

Chaque « Non » est une prochaine étape, pas un échec. +

Indicateur Semaine 1 Semaine 12

Je connais mon revenu mensuel de référence OOui O Non OOui ONon
J'ai un budget mensuel en place OOui O Non OOui ONon

J'ai une épargne de sécurité OOui [ONon OOui ONon

Mes virements sont automatisés O0Oui [ Non OOui ONon

J'ai éliminé des dépenses invisibles OOui O Non OOui ONon

J'ai un objectif financier SMART OOui O Non OOui ONon

J'ai un rituel mensuel installé OOui [ Non OOui ONon

Je me sens serein(e) face a mes finances OOui OO Non OOui O Non
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