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Bienvenue ! De
Diaspora
à Repat

Vous aussi vous ressentez cette envie
profonde de retourner en Afrique après des
années, voire des décennies en occident ?  
De renouer avec vos racines, de contribuer
au développement du continent africain, de
saisir de nouvelles opportunités
professionnelles, ou tout simplement de
rentrer vivre une retraite paissible ?

Ce guide en 5 étapes est pensé pour vous,
pour vous aider à clarifier votre projet, à
challenger vos impressions et à commencer
à mettre en place un plan de retour.

Bonne lecture



De la clarification de vos motivations à la gestion de vos
finances, en passant par la myriade d’opportunités et
l'intégration locale, chaque étape est source
d’informations pratiques pour vous projeter et se
termine par une page Workbook pour noter vos
impressions et vos idées au fur et à mesure de votre
lecture. 

Le retour en Afrique est une aventure passionnante,
mais qui demande de la préparation. Pour éviter le
stress et les imprévus, il est essentiel de planifier chaque
étape avec soin. Dans ce guide, nous allons explorer 5
étapes simples et pratiques pour vous aider à préparer
ce projet ambitieux. Vous y trouverez des conseils, des
exemples, des astuces et des ressources pour faire de
votre retour non seulement une réussite, mais aussi une
belle expérience épanouissante.

De Diaspora
à Repat

Prêt·e à vous lancer dans cette belle aventure ? L'Afrique
est prête à vous accueillir, et ce guide est la première
étape vers votre statut de Repat !



Abidjan - Côte d’Ivoire

Accra - Ghana

Cotonou - Bénin

Dakar - Sénégal

Lomé - Togo

L’Afrique
Les villes de notre réseau 
par ordre alphabétique tout
simplement 



“Soulève ta charge jusqu'au
genou, on t'aidera à la mettre
sur la tête !”

Proverbe africain
Moi c’est Candy, passionnée par les voyages et
l'Afrique, j'ai eu le bonheur de vivre, travailler et
explorer 12 pays du continent Africain, de l'ouest à
l'est en passant par le nord (sans oublier quelques
escapades en Europe et aux USA).

Je comprends cette envie profonde de rentrer au
pays, ainsi que les craintes et les défis qui semblent
insurmontables, surtout lorsque l'on a une plusieurs
interlocuteurs différents ! Avec Roots & Routes, je
serai votre unique interlocutrice. Discutons de votre
projet en toute simplicité et sans aucun
engagement de votre part. En français ou en
anglais, let's chat!

Mon objectif ? Vous aider à concrétiser votre rêve de
retour en Afrique en rassemblant toutes les
informations essentielles pour une planification
sereine. Alors,

Hello, 

Candy Jones
Fondatrice

Roots & Routes Agency Let's go !



L’INTROSPECTION
ÉTAPE 01



Les
motivations

Notez les motivations qui vous viennent à l’esprit sur la
Workbook. Cela vous aidera à rester concentré sur vos
objectifs à chaque phase de votre projet. De plus, vos
notes vous permettent de déterminer le Pourquoi (le Why)
de votre projet, ce qui impactera la suite de vos
démarches.

La première étape vers la réussite d’un projet commence
par une introspection sur vos motivations profondes.
Retourner en Afrique n'est pas une décision à prendre à la
légère. Il est essentiel de clarifier ce qui vous pousse à
faire ce pas. Est-ce le souhait de participer au
développement économique ? De renouer avec vos
racines culturelles et familiales ? Ou peut-être l’envie de
saisir les nombreuses opportunités de business sur le
continent ? Sont-elles familiales, culturelles ou
personnelles ? 

Réflexions

Cette introspection vous permettra de mieux orienter vos
efforts et à aligner les résultats attendus avec vos
véritables aspirations. Identifiez-les clairement pour
déterminer où focaliser vos efforts.

Utilisez la Workbook : 



Les
compétences 

Dresser un inventaire des compétences que vous avez
acquises au fil des années, que ce soit au travers de vos
études, votre carrière professionnelle ou vos expériences
personnelles et associatives. Ces compétences sont des
atouts majeurs pour le marché africain. 

Les soft skills sont très en demande et si en plus vous
maitrisez une autre langue, par exemple l’anglais, vous
verrez que le marché est très porteur. Votre but est de
mettre en lumière les richesses que vous apportez.

Quelles sont vos compétences ?

Si vous êtes entrepreneur, la Côte d'Ivoire pourrait être
une option à considérer vu son dynamisme
économique et les projets d'infrastructure en pleine
expansion. C’est une destination idéale pour créer une
entreprise dans la construction ou les technologies.
D'autre part, si vous souhaitez contribuer à l'agriculture
durable par exemple, le Ghana et le Sénégal
représentent des choix stratégiques, avec de
nombreuses initiatives agricoles et un marché en pleine
croissance.

Si vous recherchez un emploi, vous avez un large
éventail d’opportunités entre les start-ups qui
émergent dans presque toutes les villes et à la
demande de compétences spécifiques.  Mais attention :
trouver LE poste idéal nécessite souvent d’être sur place
!

Quelques idées : 



DATE:

Mes notes

ETAPE 01 | INTROSPECTION

Quelles sont les informations utiles ?

Quelles sont celles qui manquent ?

Quelle est la faisabilité de mon projet à ce stade ?



LES DÉFIS
ÉTAPE 01-BIS



LA DESTINATION ENTREPRENDRE - INVESTIR

TROUVER UN EMPLOI LA SCOLARITÉ DES ENFANTS

RÉSEAUTAGE

LES DÉFIS
Avec 54 pays, plus de 2000 langues et une population
qui frôle les 1,5 milliard d'habitants (oui, l'Afrique c’est

un vrai petit monde 🌍 !), choisir le bon endroit peut être…
une aventure. 

Vous souhaitez entreprendre ou investir dans un
continent qui regroupe plus de 50 économies

différentes ? C’est un peu comme devoir choisir entre
un buffet à volonté et une simple assiette de riz - les

opportunités sont illimitées !

Vous recherchez dans le salariat ?
Les compétences et l'expérience que vous apportez

seront bien accueillies et les soft skills sont
particulièrement recherchées.

LinkedIn est votre ami ! 

Chaque pays a ses particularités entre les écoles
internationales, locales, bilingues, spéciales, etc.

Attention à prendre en compte les coûts qui
peuvent être conséquents, dans votre budget.

INVESTIR AU PAYS
(BACK TO AFRICA) ENTOURAGE

ENTREPRENEUR
STATE OF AFRICA

(ESOA)

CLUB EFFICIENCE



DATE:

Mes notes

ETAPE 01BIS | LES DÉFIS

Quelles sont les informations utiles ?

Quelles sont celles qui manquent ?

Quelle est la faisabilité de mon projet à ce stade ?



PRÉPARATION
FINANCIÈRE

ÉTAPE 02
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QUEL BUDGET
ET POUR
QUELLE 
DURÉE ?

Pourquoi le verbe “construire” et non tout simplement “établir” ce
budget ? La raison réside dans l’action. Le retour en Afrique nécessite
une préparation financière solide. Ce n'est pas seulement une
question de billet d’avion et de payer un loyer car les coûts peuvent
s'accumuler très vite. Il est donc primordial de cocher toutes les cases
de l’aspect financier de ce retour pour éviter les mauvaises surprises.

“Construire” un budget réaliste

Actifs : Quelle est la valeur de vos biens (immobilier,
investissements financiers, épargne, etc.) ?

Passifs : Quelles dettes devez-vous rembourser (prêts, crédits, etc.)
et sur quelles durées ?

Revenus et Dépenses : Quels sont vos revenus mensuels actuels et
vos dépenses habituelles ? Cela vous fournira une idée sur votre
capacité à économiser ou à générer des fonds supplémentaires
pour financer votre retour.

Dresser un bilan complet de vos actifs et passifs 

Ensuite, prévoyez un budget pour vos premiers mois sur place voire
pour une année complète, qui comprendra le transport, le logement,
l’ameublement, les assurances, les soins de santé, les dépenses liées
à la vie quotidiennes et les autres frais (télécommunication,
afterworks et loisirs divers, etc.). Si vous êtes en famille, en plus des
frais de scolarité de vos enfants, prévoyez également les frais
d’activités extra-scolaires (club de danse, foot, musique, etc.).
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LA RÉSERVE
D’URGENCE

Ne pas oublier d’inclure dans votre plan une réserve d’urgence,
équivalente à au moins 6 mois de dépenses, afin d'éviter le stress
financier. 

Pensez également à étudier les options de transfert d'argent de votre
pays de résidence actuel au pays de destination en Afrique, car les
frais bancaires et les frais de transactions peuvent rapidement peser
sur votre budget.

Essayons une comparaison en prenant par exemple le Togo : Si vous
souhaitez vous installer à Lomé, il est possible de trouver un logement
à des prix abordables (environ 200-500 USD par mois pour un
appartement confortable). Toutefois, en Côte d'Ivoire, en particulier à
Abidjan, les prix peuvent atteindre 800-1 200 USD dépendant du
quartier, pour des appartements similaires. La différence est notable et
doit être intégrée dans votre budget.

Quelques pistes de réflexion

Conseils pratiques

Prenons l’exemple du logement, sachez que dans certaines villes vous
devez payer plusieurs mois d’avance de loyer plus les frais liés à la
recherche du bien ainsi que des frais annexes. Pensez-vous utiliser une
location courte durée en attendant de trouver votre perle rare ? C’est
un coût supplémentaire. 

Prenons l'exemple des frais médicaux qui peuvent monter très vite,
encore plus si vous faites le retour en famille. Avez-vous une bonne
couverture d’assurance médicale ? 



DATE:

Mes notes

ETAPE 02 | LE BUDGET

Quelles sont les informations utiles ?

Quelles sont celles qui manquent ?

Quelle est la faisabilité de mon projet à ce stade ?



DESTINATION
ÉTAPE 03



Choisir sa
destination
avec soin 

Choisir la bonne destination est l’un des points les plus
importants de votre projet de retour. Pour ne citer que
quelques pays : le Bénin, le Togo, le Ghana, la Côte d'Ivoire
et le Sénégal offrent tous des opportunités uniques. Mais
chaque pays a ses propres spécificités. Quel est votre
projet ? Voulez-vous investir, créer une entreprise, trouver
un emploi ou vous installer tranquillement avec votre
famille ?

Avez-vous consulter, voire étudier en profondeur, le Plan
National de Développement (PND) de votre pays de
destination ? Une vraie mine d’informations à ne pas
négliger.

Coup de cœur versus analyse à froid des opportunités 

Si vous êtes à la recherche d'opportunités dans le
secteur de la finance, la Côte d'Ivoire est un excellent
choix. Abidjan est la plaque tournante économique
de l’Afrique de l'Ouest, abritant des organisations
internationales et des banques régionales. 

Si vous souhaitez vous lancer dans l'éducation, le
Sénégal offre de belles opportunités grâce à son
système éducatif en constante évolution.

Quelques idées...

Consulter le Plan National de
Développement (PND) du pays de
destination est un MUST !

Conseil...



Qualité de vie,
environnement

et stabilité

Penser aux aspects culturels et sociaux qui pourraient
influencer votre intégration et votre qualité de vie, par
exemple la langue. 

Il est fortement conseillé de prendre le temps de
visiter les destinations potentielles pour vous
imprégner de l'atmosphère locale, rencontrer les
résidents et les Repats ayant déjà franchi le pas.

Attention à ne pas négliger les infrastructures
disponibles, telles que les services de santé, les écoles,
et les transports, qui peuvent grandement affecter
votre quotidien. N'oubliez pas d'évaluer également la
situation politique du pays de destination, ainsi que
les perspectives d'avenir, pour vous assurer que votre
choix est viable sur le long terme.

Tout ceci étant dit, suivez votre intuition ! Parfois, un
endroit peut simplement résonner avec vous, et ce
sentiment peut être tout aussi précieux que des
données factuelles. Quel que soit votre choix, prenez le
temps de bien vous renseigner et vous préparer pour
que votre retour soit une réussite !

Conseil...

Faites une étude de marché sur les
secteurs spécifiques qui vous
intéressent dans chaque pays.
Demandez des retours de repats,
d’expatriés ou d’entrepreneurs locaux
pour vous donner une idée plus précise
de la réalité sur place.



DATE:

Mes notes

ETAPE 03 | DESTINATION

Quelles sont les informations utiles ?

Quelles sont celles qui manquent ?

Quelle est la faisabilité de mon projet à ce stade ?



OPPORTUNITÉS
ÉTAPE 04
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Créer des
opportunités

durables

Le retour en Afrique n’est pas une simple réinstallation
géographique ; c'est une démarche de création d’opportunités
professionnelles durables. Que ce soit en créant une entreprise,
en investissant dans des projets ou en recherchant des
opportunités de carrière dans des secteurs en croissance,
l'Afrique offre une multitude de chances à saisir.

Avec ses économies émergentes et sa population jeune et
dynamique, le continent africain représente un terreau fertile
pour l'innovation et l'entrepreneuriat. En retournant s’installer en
Afrique, vous pouvez non seulement contribuer au
développement économique local, mais aussi bénéficier d'un
environnement propice à la créativité et à la collaboration.

S'intégrer socialement est tout aussi essentiel. Cela passe par
l'engagement dans la communauté, la compréhension des
cultures locales et le renforcement des liens avec les populations
locales. Vous  le savez surement, participer activement à la vie
sociale permet non seulement de s'épanouir personnellement,
mais aussi de créer un impact positif durable.

Le retour en Afrique est une aventure unique, riche en
opportunités mais également en défis.  La véritable question à se
poser est la suivante : “Qu’est-ce-que j’apporte pour enrichir ce
qui existe déjà ?”. 

S'intégrer professionnellement et socialement
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Sensibilité
aux besoins
des acteurs

locaux

Ne vous contentez pas de chercher des opportunités
d'investissement. Cherchez plutôt à vous intégrer à des réseaux
locaux, en rejoignant des chambres de commerce, des
associations professionnelles, des réseaux et en établissant des
partenariats avec des entrepreneurs locaux. Cela vous
permettra non seulement de trouver des opportunités, mais
aussi de renforcer vos liens sur place.

En participant activement à ces réseaux, vous pourrez échanger
des idées, collaborer sur des projets et bénéficier d'une
compréhension approfondie des dynamiques et  codes locaux. 

Sans oublier qu’en vous immergeant dans la culture et les
pratiques locales, vous développerez une sensibilité accrue aux
besoins et aux aspirations des acteurs locaux, ce qui est
essentiel pour créer des projets de business véritablement
durables et bénéfiques pour tous.

Le Ghana est un excellent choix pour les entrepreneurs dans
l'énergie renouvelable. Le pays est en plein développement de
projets solaires et éoliens. De même, le Bénin, avec ses réformes
agricoles, offre des possibilités d'investissement intéressantes
dans l'agriculture bio.

Quelques idées...



DATE:

Mes notes

ETAPE 04 | OPPORTUNITÉS

Quelles sont les informations utiles ?

Quelles sont celles qui manquent ?

Quelle est la faisabilité de mon projet à ce stade ?



INTÉGRATION
LOCALE

ÉTAPE 05



RESET YOUR
MINDSET

L’intégration dans votre nouveau pays de résidence
nécessite de la patience, une bonne dose d’humilité et une
attitude ouverte. C’est à vous de vous adapter à ce nouvel
environnement culturel, social et économique et pas
l’inverse.  Gardez à l’esprit que les personnes que vous
rencontrerez sur place ont une connaissance approfondie
des codes locaux ce qui n’est pas votre cas. 

Prendre le temps d'observer et de comprendre les
coutumes et traditions locales peut grandement améliorer
votre expérience. Impliquez-vous dans la communauté en
participant à des événements locaux, essayez les plats
traditionnels, apprenez l'histoire et la culture du pays, etc.
Chaque interaction est une chance d’apprentissage et une
opportunité d'élargir votre perspective. 

Restez curieux et ouvert d'esprit, et n'oubliez pas que
chaque défi rencontré est une occasion de grandir et de
s'adapter. 

Soyez patient avec vous-même et les autres, car
l'intégration est un processus qui prend du temps, mais qui
en vaut la peine.

Soyez prêt·e à sortir de votre zone de confort pour une
véritable intégration enrichissante. 

Adopter une mentalité ouverte et flexible

Idée...

Apprendre la langue locale, qu’il
s’agisse du français, de l’anglais ou des
langues locales (par exemple, le Dioula
en Côte d'Ivoire ou le Wolof au Sénégal),
vous aidera non seulement à mieux
communiquer, mais aussi à vous sentir
chez vous plus rapidement. 



ACKWABA Le Sénégal est connu pour sa chaleur humaine et ses
relations familiales. Pour réussir à s'intégrer, il est
important de comprendre les dynamiques sociales
locales. S'impliquer dans des projets communautaires,
comme soutenir des initiatives locales ou enseigner
vos compétences, peut être un excellent moyen de
tisser des liens.

La teranga...

Quelques lieux pour accélérer l’intégration :

les lieux de culte (église, mosquée, etc.),

les activités sportives ou clubs du quartier,

les associations,

le marché,

sans oublier le boutiquier du coin qui est au courant

de tout ce qui se passe dans le quartier.

Quelques idées...

KARIBU
TERANGA



DATE:

Mes notes

ETAPE 05 | INTEGRATION LOCALE

Quelles sont les informations utiles ?

Quelles sont celles qui manquent ?

Quelle est la faisabilité de mon projet à ce stade ?
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En suivant les 5 étapes que nous avons détaillées, et en vous appuyant sur
vos notes, vous êtes non seulement prêt·e à planifier chaque aspect de votre

retour, mais aussi à saisir toutes les opportunités pour accélérer
la mise en oeuvre de votre projet.

“Vous avez
désormais votre

feuille de route pour
mieux visualiser

votre projet de
Diaspora à Repat !”

Conclus
ion



De Diaspora
à Repat

LET’S TALK ! 

Bookez votre rendez-vous pour une
consultation offerte et sans
engagement

---- RENDEZ-VOUS ---

https://calendly.com/roots-routesagency/30min?back=1&month=2025-02


Candy Jones
Fondatrice
Roots & Routes Agency
Ïle-de-France | France
candy@roots-routesagency.com
+33(0) 7 69 23 25 38

Réservez votre consultation offerte :  
---- RENDEZ-VOUS ---

www . r o o t s - r o u t e s a g e n c y . c om

Transformons votre projet, 
ENSEMBLE !

https://calendly.com/roots-routesagency/30min?back=1&month=2025-02
https://www.roots-routesagency.com/ebook-offert

