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Lämpimästi  tervetuloa ,

Olen i lo inen,  että löysi t  tämän oppaan.  Tämä on kutsu pysähtyä hetkeksi
i tsesi  äärel le  ja  tutk ia ,  mi l lä  tavoin s inun energiasi  ja  rool is i  e lämässä
luontaisest i  to imivat .

Human Design e i  o le  uskomusjär jestelmä,  vaan työkalu,  joka voi  auttaa
sinua näkemään i tsesi  lempeämmin ja  muistamaan,  että o let  hyvä juur i
sel la isena kuin o let .  Kun alat  ymmärtää omaa energiaasi  ja  tapojasi
oppia ja  kasvaa,  ark i  voi  keventyä ja  a lat  löytää helpommin takais in
si ihen,  mikä oikeast i  tuntuu omalta .

Toivon,  että tämän oppaan myötä saat  o ival luksia ja  ehkä jo
ensimmäisen pienen askeleen koht i  s i tä ,  että e lämä vois i  v i r rata s inul le
luontevammal la  taval la .

@piadesign.fi

www.piadesign.fi

pia@piadesign.fi
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Sinun ei  tarvitse muuttua toiseksi  ihmiseksi  –  r i i ttää,
että palaat s i ihen,  kuka jo olet .



Mitä on Human Design?

Human Design on kuin kartta sisimpääsi. Se näyttää, millä tavalla sinun
energiasi toimii luonnollisimmin ja helpoimmin. Sen avulla voit ymmärtää, miksi
toimit, tunnet ja koet asioita tietyllä tavalla – ja miten voit tehdä valintoja, jotka
tukevat hyvinvointiasi.

Se ei ole uskomusjärjestelmä tai diagnoosi, vaan lempeä työkalu, joka auttaa
sinua muistamaan, kuka olet sisimmiltäsi.

Viisi energiatyyppiä

Energiatyyppisi kertoo, miten sinun energiasi luonnostaan virtaa – miten liikut
elämässä, kohtaat ihmisiä ja luot asioita ympärillesi.

Me kaikki lähetämme jatkuvasti omaa energiaamme “signaalina”, johon ihmiset,
tilanteet ja mahdollisuudet vastaavat. Kun elät tyyppisi mukaisesti, elämä tuntuu
kevyemmältä: virtaus, vetovoima ja oikeat kohtaamiset lisääntyvät. Jos taas koet
uupumusta tai jatkuvaa vastustusta, se voi olla merkki siitä, että et elä linjassa
oman energiasi kanssa.

Olitpa täällä aloittamassa, rakentamassa, opastamassa tai heijastamassa – oman
tyypin ymmärtäminen on ensimmäinen askel kohti helpompaa ja aidommin sun
näköistäsi elämää.

👉 Jos haluat nähdä, mikä on oma energiatyyppisi ja profiilisi, voit ladata
karttasi maksutta. Riittää, että kirjoitat hakukoneeseen “free Human Design
chart”
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Manifestori – Aloittaja

Manifestorit tuovat maailmaan uusia aloituksia ja avaavat ovia muille. Heidän
energiansa on voimakas ja itsenäinen: he eivät ole täällä odottamassa lupaa,
vaan käynnistämässä liikkeen. Tämä voi joskus tuntua muista hallitsevalta, sillä
manifestorin aura on suljettu ja suojaava. Siksi tärkein taito on informoida muita
ennen toimimista – se helpottaa yhteistyötä ja vähentää vastustusta. Linjassa
ollessaan manifestori kokee rauhaa, mutta jos hänen vapauttaan rajoitetaan,
tunne voi kääntyä vihaksi.
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Generaattori – Rakentaja

Generaattorien tehtävä on luoda energiaa maailmaan. Heidän voimansa on
tehdä asioita, joista he syttyvät – silloin energia virtaa ja he säteilevät
elinvoimaa ympärilleen. Generaattori etenee usein askel kerrallaan, rakentaa
kärsivällisesti ja saa tyytyväisyyttä hallitsemalla ja syventymällä prosesseihin.
Kun hän seuraa sitä, mikä tuntuu oikealta, hän kokee syvää tyytyväisyyttä. Jos
hän joutuu tekemään asioita, jotka eivät tunnu omilta, turhautuminen nousee
pintaan.

Manifestoiva Generaattori – Monipuolinen Rakentaja

Manifestoiva generaattori (MG) on samaa energiaa kuin Generaattori – ero on
siinä, miten se ilmentyy. MG toimii usein nopeammin, monipuolisemmin ja
pystyy tekemään montaa asiaa yhtä aikaa. Nopeus voi toisinaan johtaa
virheisiin, mutta se on osa hänen luontoaan: juuri vauhti ja joustavuus
mahdollistavat sen, että hän saa valtavasti aikaan lyhyessä ajassa. Kun MG
seuraa innostustaan ja sallii itselleen suunnanvaihdokset, hän kokee iloa ja
tyytyväisyyttä. Väärin käytetty energia taas tuo mukanaan kärsimättömyyttä ja
turhautumista.



Projektori – Opastaja

Projektorit ovat täällä näkemässä ja ohjaamassa. Heidän tehtävänsä ei ole
suorittaa loputtomasti, vaan tunnistaa muiden potentiaali ja auttaa
kohdentamaan energia oikein. Projektori tarvitsee lepoa ja tilaa, sillä hän ei ole
suunniteltu jatkuvaan työskentelyyn. Hän loistaa, kun hänet tunnistetaan ja
kutsutaan mukaan ohjaamaan, ja silloin hän kokee syvää onnistumista ja
merkityksellisyyttä. Jos projektori yrittää puskea eteenpäin ilman kutsua,
seurauksena voi olla katkeruus ja uupumus.
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Reflektori – Peilaaja

Reflektorit ovat harvinaisia – vain noin 1 % väestöstä. Heidän erityinen lahjansa
on heijastaa ympäristön ja yhteisön tilaa: he näyttävät muille, mikä toimii ja mikä
kaipaa muutosta. Reflektori on herkkä ja syvästi ympäristönsä vaikutuksen
alainen. Päätöksissä hän tarvitsee aikaa – usein kuukauden kuunkierron –
saadakseen selkeyttä. Kun reflektori on oikeassa ympäristössä, hän kokee iloa ja
ihmetystä elämän monimuotoisuudesta. Väärässä paikassa olo voi muuttua
pettymykseksi.

Pieni hengähdyshetki

– Tunnistatko itsesi energiatyyppisi kuvauksesta?
– Milloin olet viimeksi tuntenut olevasi linjassa energiasi kanssa?
– Entä milloin olet kokenut turhautumista, vihaa, katkeruutta tai
pettymystä?



Profiilit - Roolisi elämässä

Jos energiatyyppi kertoo, miten sinun energiasi virtaa, profiili paljastaa sen,
millaisessa roolissa kuljet elämässä. Se on kuin tarina, jonka kautta opit, kokeilet
ja jaat lahjojasi muille. Profiili muodostuu kahdesta linjasta – toinen tietoisella
puolella (mitä itse tunnistat itsessäsi) ja toinen alitajuisella puolella (miten muut
usein näkevät sinut).
Usein profiilin tunnistaminen tuo suuren oivalluksen – “Aivan, siksi minä toimin
juuri näin!” Kun ymmärrät profiilisi, opit hyväksymään oman tapasi kasvaa ja
jakaa sitä, mitä olet täällä antamassa.

👉 Jos haluat nähdä oman profiilisi, löydät sen samasta kartasta, jonka saat
maksutta hakemalla ‘free Human Design chart’.

12 erilaista profiilia

1/3 – Elämän tutkija

Elämän tutkija rakentaa vankan perustan kokeilemalla ja tutkimalla. Hän ei tyydy
pintaan, vaan haluaa ymmärtää, miten asiat toimivat, ja testaa rohkeasti
käytännössä. Tämä matka voi olla täynnä yrityksiä ja erehdyksiä, mutta juuri
niiden kautta hän löytää kestävät ratkaisut. Hän tuo muille rehellisyyttä ja
syvyyttä, koska hänen viisaudessaan kuuluu eletty elämä.
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1/4 – Luottamuksen rakentaja

Luottamuksen rakentaja tarvitsee ensin vahvan perustan, johon nojata, ja sen
jälkeen hän kääntyy luonnollisesti ihmisten puoleen. Ihmissuhteet ovat hänelle
elämän avaimia – niiden kautta mahdollisuudet ja ovet avautuvat. Hän luo
turvallisuutta ja pysyvyyttä ympärilleen, ja hänen vaikutuksensa näkyy lempeänä
tukena ja luottamuksena, jonka varaan muutkin voivat rakentaa.



2/4 – Sydämen sillanrakentaja

Sydämen sillanrakentaja yhdistää herkkyyden ja lahjakkuuden. Hän tarvitsee
aikaa vetäytyä omaan rauhaansa, mutta kun hän palaa takaisin yhteyteen, hän
tuo mukanaan lahjoja ja inspiraatiota. Hän ei aina itse tunnista kykyjään, ennen
kuin muut kutsuvat ne esiin. Kun hän löytää tasapainon yksinolon ja yhteyden
välille, hänestä tulee lämmin ja innostava linkki muiden välillä.
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2/5 – Kutsuttu auttaja

Kutsuttu auttaja kaipaa omaa tilaa, mutta hänen ympärillään olevat ihmiset
näkevät hänessä usein ratkaisijan. Tämä voi tuntua painavalta, jos hän lähtee
vastaamaan vain muiden odotuksiin. Kun hän kuuntelee sydämensä ääntä ja
tunnistaa, milloin kutsu on oikea, hänestä tulee voimakas opastaja, joka yhdistää
herkkyytensä ja käytännön viisautensa muiden tueksi.

3/5 – Kokemusten opettaja

Kokemusten opettaja kulkee elämänsä läpi kokeillen ja oppien, välillä
kompastuen, mutta aina uutta viisautta keräten. Hän testaa, mikä toimii, ja
välittää sen sitten muille käytännön ratkaisujen muodossa. Hänestä tulee muille
suunnannäyttäjä, joka tuo rehellisiä oivalluksia ja opettaa esimerkin kautta:
“Olen itse elänyt tämän, siksi tiedän.”

3/6 – Kokeileva roolimalli

Kokeileva roolimalli kulkee elämäänsä vaiheittain: ensin rohkeasti kokeillen,
sitten tarkkaillen ja lopulta roolimallina muille. Alku voi olla täynnä yrityksiä ja
erehdyksiä, mutta ne eivät ole virheitä – vaan kasvun polku. Vuosien myötä
hänestä kasvaa viisas ja inspiroiva esimerkki, joka näyttää muille, miten elämä
voi muovata ihmistä syväksi ja eheäksi opastajaksi.

4/6 – Yhteisön inspiraatio

Yhteisön inspiraatio rakentaa elämäänsä ihmissuhteiden ja yhteyden varaan.
Hänellä on kyky vaikuttaa lempeästi verkostojensa kautta ja myöhemmin
elämässä hänestä kasvaa roolimalli, joka inspiroi muita elämään aitona ja
rehellisenä. Hän tuo ihmisille toivoa ja esimerkkiä siitä, miten luottamus ja
viisaus voivat kulkea käsi kädessä.



4/1 – Vakaa perusta

Vakaa perusta on harvinaisempi profiili, jossa yhdistyy tarve rakentaa
turvallinen pohja ja halu vaikuttaa yhteyden kautta. Hänellä on usein tunne, että
hänen polkunsa on ainutlaatuinen ja tärkeä. Kun hän seuraa sitä luottavaisesti,
hänestä tulee innostava ja luotettava tukipilari, jonka kautta muut saavat turvaa
ja selkeyttä.
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5/1 – Viisas ratkaisija

Viisas ratkaisija näkee usein mahdollisuuksia ja ratkaisuja, joita muut eivät
huomaa. Hänellä on luontainen johtajuus ja kyky auttaa monia, mutta samalla
tarve rakentaa asioille vahva perusta. Hän loistaa silloin, kun hän tuo maailmaan
ratkaisuja, jotka todella resonoivat hänen sisällään – ei vain ulkoisten odotusten
vuoksi. Näin hänen viisaudestaan tulee sekä käytännöllistä että syvällistä.

5/2 – Valikoiva opastaja

Valikoiva opastaja yhdistää kyvyn vetäytyä omaan tilaansa ja lahjan tuoda esiin
ratkaisuja, joita ihmiset kaipaavat. Hän ei kuitenkaan ole täällä vastaamassa
kaikkiin odotuksiin, vaan valitsemaan kutsut, jotka tuntuvat oikeilta. Kun hän
tunnistaa, mikä on hänelle totta, hänestä tulee voimakas ja selkeä
suunnannäyttäjä, joka tuo käytännön apua ja syvyyttä.

6/2 – Autenttinen roolimalli

Autenttinen roolimalli kasvaa vaiheittain: ensin kokeillen, sitten vetäytyen ja
lopulta takaisin maailmaan kypsyneenä ja viisaana. Hänellä on lahjakkuuksia,
jotka usein nousevat esiin muiden kutsusta. Kun hän luottaa omaan rytmiinsä ja
sallii ajan tehdä tehtävänsä, hänestä tulee vahva ja inspiroiva esimerkki muille –
ei sanojen, vaan eletyn elämän kautta.

6/3 – Elämän uudistaja

Elämän uudistaja kulkee läpi monien kokemusten, oppien ja pettymyksien.
Hänen elämänsä voi tuntua täynnä nousuja ja laskuja, mutta jokainen niistä tuo
mukanaan viisautta. Hänellä on kyky aloittaa uudelleen ja löytää uusia
näkökulmia, ja lopulta hänestä kasvaa visionäärinen opastaja, joka inspiroi muita
rohkeudellaan ja elämänkokemuksellaan.
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Pieni hengähdyshetki

– Mitä oivalluksia profiilisi herätti sinussa?
– Missä asioissa huomaat toimivasi juuri tämän roolin mukaisesti?
– Entä missä tilanteissa olet ehkä yrittänyt olla jotakin muuta?

Minun tarinani 

Kun löysin Human Designin, pysähdyin ensimmäistä kertaa kysymään: entä jos
minussa ei olekaan mitään vikaa? 

Ymmärsin, että minulla on oma tapani käyttää energiaa, tehdä päätöksiä ja
kulkea elämässä. Se ei ollut virhe, vaan juuri minun polkuni.

Pelkkä oman kartan lukeminen ei kuitenkaan vielä riittänyt. Vasta kun aloin
todella sisäistää ja elää sitä todeksi, huomasin, miten elämäni alkoi muuttua
kevyemmäksi ja aidommaksi. 

Samalla opin, ettei muutos tapahdu pelkästään mielen tasolla. Siksi olen
syventynyt myös trauma- ja hermostotietoiseen valmennukseen – jotta voimme
vapautua vanhoista kaavoista ja rakentaa uudenlaista tilaa itsellemme. Ja koska
ympäristö heijastaa meitä koko ajan takaisin meille, hyödynnän työssäni myös
väripsykologiaa. Värit ja tila voivat joko väsyttää tai kannatella, sulkea tai avata.

Olen itse kulkenut läpi uupumuksen, masennuksen ja äitiyden haasteiden.
Tiedän, miltä tuntuu kadottaa itsensä – ja miltä tuntuu löytää vähitellen takaisin.
Siksi haluan olla tukenasi, jos olet elämän murroskohdassa. Ehkä olet pitkään
kantanut roolia, joka ei ole enää sinun, ja alat nyt kuulla omaa ääntäsi. Ehkä
kaipaat lisää merkitystä arjen keskelle tai etsit tasapainoa työn, levon ja
voimavarojesi välillä.

Olen täällä lempeänä peilinä ja rohkaisijana, jotta voisit rakentaa elämää, joka
todella tuntuu sinulta – sisältä ja ulkoa.

♥ Pia



Seuraava askel – Sielun Kompassi 

Minun tarinani on vain yksi esimerkki siitä, miten Human Designin viisaus,
lempeä valmennus ja ympäristön voima voivat kietoutua yhteen ja auttaa
löytämään takaisin omaan rytmiin.

Sielun Kompassi – Sisäisen suunnan kartoitus (45 min, maksuton keskustelu)
on hetki pysähtyä oman elämäsi äärelle. Se on sinulle, joka tunnet, että
ulkoisesti kaikki on hyvin, mutta sisälläsi on kaipuu johonkin enemmän –
selkeyteen, merkitykseen tai uuteen suuntaan.

Tämä ei ole perinteinen luento kartasta, vaan keskustelu, jossa minä kuljen
rinnallasi, kysyn, kuuntelen ja tuon tarvittaessa pieniä huomioita kartastasi.
Tärkeintä on, että sinä löydät itse vastauksia siihen, mitä kaipaat elämääsi juuri
nyt.

Kartoituksen jälkeen saat mukaasi henkilökohtaisen Human Design -raportin
(englanniksi), joka antaa sinulle ensikosketuksen siihen, miten sinä luonnostasi
toimit, opit ja loistat.

Olet lämpimästi tervetullut – juuri sellaisena kuin olet.
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Jos sulle heräsi kysymyksiä, voit aina laittaa viestiä sähköpostitse:
pia@piadesign.fi.

Ja jos sait tästä oppaasta oivalluksia, olisi ihanaa kuulla niistä myös
Instagramissa – voit jakaa tarinasi ja merkitä minut @piadesign.fi

Varaa maksuton aika tästä.

https://sielunkompassi.piadesign.fi/ab0f9676

