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Human Design — Polku takaisin itseesi

Sinun ei tarvitse muuttua toiseksi ihmiseksi — riittaa,
etta palaat siihen, kuka jo olet.

Lampimasti tervetuloa,

Olen iloinen, etta Ioysit taman oppaan. Tama on kutsu pysahtya hetkeksi
itsesi aarelle ja tutkia, milla tavoin sinun energiasi ja roolisi elamassa
luontaisesti toimivat.

Human Design ei ole uskomusjarjestelma, vaan tyokalu, joka voi auttaa
sinua nakemaan itsesi lempeammin ja muistamaan, etta olet hyva juuri
sellaisena kuin olet. Kun alat ymmartaa omaa energiaasi ja tapojasi
oppia ja kasvaa, arki voi keventya ja alat loytaa helpommin takaisin
sithen, mika oikeasti tuntuu omalta.

Toivon, etta taman oppaan myota saat oivalluksia ja ehka jo

ensimmaisen pienen askeleen kohti sita, etta elama voisi virrata sinulle
luontevammalla tavalla.

pia@piadesign.fi
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Human Design on kuin kartta sisimpaasi. Se nayttaa, milla tavalla sinun
energiasi toimii luonnollisimmin ja helpoimmin. Sen avulla voit ymmartaa, miksi
toimit, tunnet ja koet asioita tietylla tavalla — ja miten voit tehda valintoja, jotka
tukevat hyvinvointiasi.

Se ei ole uskomusjarjestelma tai diagnoosi, vaan lempea tyokalu, joka auttaa
sinua muistamaan, kuka olet sisimmiltasi.

Viisi energiatyyppid

Energiatyyppisi kertoo, miten sinun energiasi luonnostaan virtaa — miten liikut
elamassa, kohtaat ihmisia ja luot asioita ymparillesi.

Me kaikki lahetamme jatkuvasti omaa energiaamme “signaalina”, johon ihmiset,
tilanteet ja mahdollisuudet vastaavat. Kun elat tyyppisi mukaisesti, elama tuntuu
kevyemmalta: virtaus, vetovoima ja oikeat kohtaamiset lisaantyvat. Jos taas koet
uupumusta tai jatkuvaa vastustusta, se voi olla merkki siita, etta et ela linjassa
oman energiasi kanssa.

Olitpa taalla aloittamassa, rakentamassa, opastamassa tai heijastamassa — oman
tyypin ymmartaminen on ensimmainen askel kohti helpompaa ja aidommin sun
nakoistasi elamaa.

Jos haluat nahda, mika on oma energiatyyppisi ja profiilisi, voit ladata
karttasi maksutta. Riittaa, etta kirjoitat hakukoneeseen “free Human Design
chart”



Manifestori — Aloittaja

Manifestorit tuovat maailmaan uusia aloituksia ja avaavat ovia muille. Heidan
energiansa on voimakas ja itsenainen: he eivat ole taalla odottamassa lupaa,
vaan kaynnistamassa lilkkeen. Tama voi joskus tuntua muista hallitsevalta, silla
manifestorin aura on suljettu ja suojaava. Siksi tarkein taito on informoida muita
ennen toimimista — se helpottaa yhteistyota ja vahentaa vastustusta. Linjassa
ollessaan manifestori kokee rauhaa, mutta jos hanen vapauttaan rajoitetaan,
tunne voi kaantya vihaksi.

Generaattori - Rakentaja

Generaattorien tehtava on luoda energiaa maailmaan. Heidan voimansa on
tehda asioita, joista he syttyvat — silloin energia virtaa ja he sateilevat
elinvoimaa ymparilleen. Generaattori etenee usein askel kerrallaan, rakentaa
karsivallisesti ja saa tyytyvaisyytta hallitsemalla ja syventymalla prosesseihin.
Kun han seuraa sita, mika tuntuu oikealta, han kokee syvaa tyytyvaisyytta. Jos
han joutuu tekemaan asioita, jotka eivat tunnu omilta, turhautuminen nousee
pintaan.

Manifestoiva Generaattori — Monipuolinen Rakentaja

Manifestoiva generaattori (MG) on samaa energiaa kuin Generaattori — ero on
siina, miten se ilmentyy. MG toimii usein nopeammin, monipuolisemmin ja
pystyy tekemaan montaa asiaa yhta aikaa. Nopeus voi toisinaan johtaa
virheisiin, mutta se on osa hanen luontoaan: juuri vauhti ja joustavuus
mahdollistavat sen, etta han saa valtavasti aikaan lyhyessa ajassa. Kun MG
seuraa innostustaan ja sallii itselleen suunnanvaihdokset, han kokee iloa ja
tyytyvaisyytta. Vaarin kaytetty energia taas tuo mukanaan karsimattomyytta ja
turhautumista.



Projektori — Opastaja

Projektorit ovat taalla nakemassa ja ohjaamassa. Heidan tehtavansa ei ole
suorittaa loputtomasti, vaan tunnistaa muiden potentiaali ja auttaa
kohdentamaan energia oikein. Projektori tarvitsee lepoa ja tilaa, silla han ei ole
suunniteltu jatkuvaan tyoskentelyyn. Han loistaa, kun hanet tunnistetaan ja
kutsutaan mukaan ohjaamaan, ja silloin han kokee syvaa onnistumista ja
merkityksellisyytta. Jos projektori yrittaa puskea eteenpain ilman kutsua,
seurauksena voi olla katkeruus ja uupumus.

Reflektori — Peilaaja

Reflektorit ovat harvinaisia — vain noin 1 % vaestosta. Heidan erityinen lahjansa
on heijastaa ympariston ja yhteison tilaa: he nayttavat muille, mika toimii ja mika
kaipaa muutosta. Reflektori on herkka ja syvasti ymparistonsa vaikutuksen
alainen. Paatoksissa han tarvitsee aikaa — usein kuukauden kuunkierron —
saadakseen selkeytta. Kun reflektori on oikeassa ymparistossa, han kokee iloa ja
ihmetysta elaman monimuotoisuudesta. Vaarassa paikassa olo voi muuttua
pettymykseksi.

Pieni hengdahdyshetki

— Tunnistatko itsesi energiatyyppisi kuvauksesta?

— Milloin olet viimeksi tuntenut olevasi linjassa energiasi kanssa?
— Enta milloin olet kokenut turhautumista, vihaa, katkeruutta tai
pettymysta?



Jos energiatyyppi kertoo, miten sinun energiasi virtaa, profiili paljastaa sen,
millaisessa roolissa kuljet elamassa. Se on kuin tarina, jonka kautta opit, kokeilet
ja jaat lahjojasi muille. Profiili muodostuu kahdesta linjasta — toinen tietoisella
puolella (mita itse tunnistat itsessasi) ja toinen alitajuisella puolella (miten muut
usein nakevat sinut).

Usein profiilin tunnistaminen tuo suuren oivalluksen — “Aivan, siksi mina toimin
juuri nain!” Kun ymmarrat profiilisi, opit hyvaksymaan oman tapasi kasvaa ja
jakaa sita, mita olet taalla antamassa.

Jos haluat nahda oman profiilisi, loydat sen samasta kartasta, jonka saat
maksutta hakemalla ‘free Human Design chart’.

12 erilaista profiilia

1/3 - Elaman tutkija

Elaman tutkija rakentaa vankan perustan kokeilemalla ja tutkimalla. Han ei tyydy
pintaan, vaan haluaa ymmartaa, miten asiat toimivat, ja testaa rohkeasti
kaytannossa. Tama matka voi olla taynna yrityksia ja erehdyksia, mutta juuri
niiden kautta han loytaa kestavat ratkaisut. Han tuo muille rehellisyytta ja
syvyytta, koska hanen viisaudessaan kuuluu eletty elama.

1/4 - Luottamuksen rakentaja

Luottamuksen rakentaja tarvitsee ensin vahvan perustan, johon nojata, ja sen
jalkeen han kaantyy luonnollisesti ihmisten puoleen. Ihmissuhteet ovat hanelle
elaman avaimia — niiden kautta mahdollisuudet ja ovet avautuvat. Han luo
turvallisuutta ja pysyvyytta ymparilleen, ja hanen vaikutuksensa nakyy lempeana
tukena ja luottamuksena, jonka varaan muutkin voivat rakentaa.



2[4 - sydamen sillanrakentaja

Sydamen sillanrakentaja yhdistaa herkkyyden ja lahjakkuuden. Han tarvitsee
aikaa vetaytya omaan rauhaansa, mutta kun han palaa takaisin yhteyteen, han
tuo mukanaan lahjoja ja inspiraatiota. Han ei aina itse tunnista kykyjaan, ennen
kuin muut kutsuvat ne esiin. Kun han |oytaa tasapainon yksinolon ja yhteyden
valille, hanesta tulee lammin ja innostava linkki muiden valilla.

2/5 - Kutsuttu auttaja

Kutsuttu auttaja kaipaa omaa tilaa, mutta hanen ymparillaan olevat ihmiset
nakevat hanessa usein ratkaisijan. Tama voi tuntua painavalta, jos han lahtee
vastaamaan vain muiden odotuksiin. Kun han kuuntelee sydamensa aanta ja
tunnistaa, milloin kutsu on oikea, hanesta tulee voimakas opastaja, joka yhdistaa
herkkyytensa ja kaytannon viisautensa muiden tueksi.

3/5 — Kokemusten opettaja

Kokemusten opettaja kulkee elamansa lapi kokeillen ja oppien, valilla
kompastuen, mutta aina uutta viisautta keraten. Han testaa, mika toimii, ja
valittaa sen sitten muille kaytannon ratkaisujen muodossa. Hanesta tulee muille
suunnannayttaja, joka tuo rehellisia oivalluksia ja opettaa esimerkin kautta:
“Olen itse elanyt taman, siksi tiedan.”

3/6 — Kokeileva roolimalli

Kokeileva roolimalli kulkee elamaansa vaiheittain: ensin rohkeasti kokeillen,
sitten tarkkaillen ja lopulta roolimallina muille. Alku voi olla taynna yrityksia ja
erehdyksia, mutta ne eivat ole virheita — vaan kasvun polku. Vuosien myota
hanesta kasvaa viisas ja inspiroiva esimerkki, joka nayttaa muille, miten elama
voi muovata ihmista syvaksi ja eheaksi opastajaksi.

4/6 - Yhteisén inspiraatio

Yhteison inspiraatio rakentaa elamaansa ihmissuhteiden ja yhteyden varaan.
Hanella on kyky vaikuttaa lempeasti verkostojensa kautta ja myohemmin
elamassa hanesta kasvaa roolimalli, joka inspiroi muita elamaan aitona ja
rehellisena. Han tuo ihmisille toivoa ja esimerkkia siita, miten luottamus ja
viisaus voivat kulkea kasi kadessa.



4[1 - Vakaa perusta

Vakaa perusta on harvinaisempi profiili, jossa yhdistyy tarve rakentaa
turvallinen pohja ja halu vaikuttaa yhteyden kautta. Hanella on usein tunne, etta
hanen polkunsa on ainutlaatuinen ja tarkea. Kun han seuraa sita luottavaisesti,
hanesta tulee innostava ja luotettava tukipilari, jonka kautta muut saavat turvaa
ja selkeytta.

5/1 - Viisas ratkaisija

Viisas ratkaisija nakee usein mahdollisuuksia ja ratkaisuja, joita muut eivat
huomaa. Hanella on luontainen johtajuus ja kyky auttaa monia, mutta samalla
tarve rakentaa asioille vahva perusta. Han loistaa silloin, kun han tuo maailmaan
ratkaisuja, jotka todella resonoivat hanen sisallaan — ei vain ulkoisten odotusten
vuoksi. Nain hanen viisaudestaan tulee seka kaytannollista etta syvallista.

5/2 - Valikoiva opastaja

Valikoiva opastaja yhdistaa kyvyn vetaytya omaan tilaansa ja lahjan tuoda esiin
ratkaisuja, joita ihmiset kaipaavat. Han ei kuitenkaan ole taalla vastaamassa
kaikkiin odotuksiin, vaan valitsemaan kutsut, jotka tuntuvat oikeilta. Kun han
tunnistaa, mika on hanelle totta, hanesta tulee voimakas ja selkea
suunnannayttaja, joka tuo kaytannon apua ja syvyytta.

6/2 - Autenttinen roolimalli

Autenttinen roolimalli kasvaa vaiheittain: ensin kokeillen, sitten vetaytyen ja
lopulta takaisin maailmaan kypsyneena ja viisaana. Hanella on lahjakkuuksia,
jotka usein nousevat esiin muiden kutsusta. Kun han luottaa omaan rytmiinsa ja
sallii ajan tehda tehtavansa, hanesta tulee vahva ja inspiroiva esimerkki muille —
ei sanojen, vaan eletyn elaman kautta.

6/3 - Elamaén uudistaja

Elaman uudistaja kulkee lapi monien kokemusten, oppien ja pettymyksien.
Hanen elamansa voi tuntua taynna nousuja ja laskuja, mutta jokainen niista tuo
mukanaan viisautta. Hanella on kyky aloittaa uudelleen ja loytaa uusia
nakokulmia, ja lopulta hanesta kasvaa visionaarinen opastaja, joka inspiroi muita
rohkeudellaan ja elamankokemuksellaan.



Pieni hengdhdyshetki

— Mita oivalluksia profiilisi heratti sinussa?
— Missa asioissa huomaat toimivasi juuri taman roolin mukaisesti?
— Enta missa tilanteissa olet ehka yrittanyt olla jotakin muuta?

Minun tarinani

Kun I6ysin Human Designin, pysahdyin ensimmaista kertaa kysymaan: enta jos
minussa ei olekaan mitaan vikaa?

Ymmarsin, etta minulla on oma tapani kayttaa energiaa, tehda paatoksia ja
kulkea elamassa. Se ei ollut virhe, vaan juuri minun polkuni.

Pelkka oman kartan lukeminen ei kuitenkaan viela riittanyt. Vasta kun aloin
todella sisaistaa ja elaa sita todeksi, huomasin, miten elamani alkoi muuttua
kevyemmaksi ja aidommaksi.

Samalla opin, ettei muutos tapahdu pelkastaan mielen tasolla. Siksi olen
syventynyt myos trauma- ja hermostotietoiseen valmennukseen — jotta voimme
vapautua vanhoista kaavoista ja rakentaa uudenlaista tilaa itsellemme. Ja koska
ymparisto heijastaa meita koko ajan takaisin meille, hyodynnan tyossani myos
varipsykologiaa. Varit ja tila voivat joko vasyttaa tai kannatella, sulkea tai avata.

Olen itse kulkenut Iapi uupumuksen, masennuksen ja aitiyden haasteiden.
Tiedan, milta tuntuu kadottaa itsensa — ja milta tuntuu loytaa vahitellen takaisin.
Siksi haluan olla tukenasi, jos olet elaman murroskohdassa. Ehka olet pitkaan
kantanut roolia, joka ei ole enaa sinun, ja alat nyt kuulla omaa aantasi. Ehka
kaipaat lisaa merkitysta arjen keskelle tai etsit tasapainoa tyon, levon ja
voimavarojesi valilla.

Olen taalla lempeana peilina ja rohkaisijana, jotta voisit rakentaa elamaa, joka
todella tuntuu sinulta — sisalta ja ulkoa.

¥ Pia



Minun tarinani on vain yksi esimerkki siita, miten Human Designin viisaus,
lempea valmennus ja ympariston voima voivat kietoutua yhteen ja auttaa
loytamaan takaisin omaan rytmiin.

Sielun Kompassi — Sisaisen suunnan kartoitus (45 min, maksuton keskustelu)
on hetki pysahtya oman elamasi aarelle. Se on sinulle, joka tunnet, etta
ulkoisesti kaikki on hyvin, mutta sisallasi on kaipuu johonkin enemman -
selkeyteen, merkitykseen tai uuteen suuntaan.

Tama ei ole perinteinen luento kartasta, vaan keskustelu, jossa mina kuljen
rinnallasi, kysyn, kuuntelen ja tuon tarvittaessa pienia huomioita kartastasi.
Tarkeinta on, etta sina loydat itse vastauksia siihen, mita kaipaat elamaasi juuri
nyt.

Kartoituksen jalkeen saat mukaasi henkilokohtaisen Human Design -raportin
(englanniksi), joka antaa sinulle ensikosketuksen siihen, miten sina luonnostasi

toimit, opit ja loistat.

Olet IGmpimasti tervetullut - juuri sellaisena kuin olet.

Jos sulle herasi kysymyksia, voit aina laittaa viestia sahkopostitse:
pia@piadesign.fi.

Ja jos sait tasta oppaasta oivalluksia, olisi ihanaa kuulla niista myos
Instagramissa — voit jakaa tarinasi ja merkita minut @piadesign.fi


https://sielunkompassi.piadesign.fi/ab0f9676

