


Hei ihana - ldmpimasti tervetuloa

matkalle kohti kotiqg, joka tuntuu sinulta.

Olen Pia, sisustussuunnittelija, valmentaja ja ennen kaikkea ihminen, joka
tietaa, milta tuntuu elaa kodissa, joka ei kanna yli haastavien aikojen.
Kodissa, joka on ehka kaunis — mutta ei tunnu omalta. Olen myds saanut
kokea, milta tuntuu, kun koti alkaa hoivata. Kun se alkaa heijastaa sita,
kuka oikeasti olen. Ja nyt haluan auttaa sinua loytamaan sen saman.

Jokaisella meista on oma elaman tarinamme eika kotikaan ole vain paikka,
huonekaluille — se on tila, jossa elama tapahtuu ja tarinat rakentuu. Se on
paikka, jossa varit, materiaalit ja tunnelmat voivat tukea sinun
hyvinvointiasi, jaksamistasi ja iloa arjessa.

Tama opas auttaa sinua ottamaan lempeita, rohkeita askelia kohti kotia,
jossa voit olla taysin oma itsesi. Kohti kotia, jossa jokaisella elementilla
on merkitys — ja jossa sina saat hengittaa.

Kodin varit eivat ole vain savyja seinissa — ne herattavat tunteita, luovat
tunnelmaa ja voivat toimia porttina sisaiseen muutokseen. Kun loydat
varipaletin, joka tukee sinua juuri siina, missa olet, alat nahda kodin
uudessa valossa. Ja mika parasta — kun teet valintoja, jotka todella
tuntuvat oikeilta, saastat samalla aikaa, energiaa ja rahaa.

Toivon, etta taman oppaan aarella saat hetken itsellesi. Etta loydat
oivalluksia, jotka vievat sinua
lahemmas kotia, joka tuntuu omalta -
ja samalla lahemmas sisintasi.

Se on sielunlahtdisen sisustamisen

ydin. pia@piadesign.fi
Jos tama matka kosketti, @ @piadesign.ﬂ
olisi ihana kuulla sinusta. Voit

laittaa viestid Instagramissa tai @ www.piadesign fi
sahkopostilla.

Lempeydella, Pia
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Askeleet kohti
omanndkoista kotia

-varien kautta kohti hyvinvointia

Kokemukset ja tunteet

Mieti, mita tunteita haluat kodissasi kokea.
Turvaa, iloa, rauhaa — mita kaipaat juuri nyt?

Sisustuksen unelmakartta

Keraa kuvia, vareja ja tunnelmia, jotka
kutsuvat sinua. Anna unelmien johdattaa.

Tunne se vdrein

Millaiset varit vahvistavat sinua?
Tunnista savyt, joita kaipaat ymparillesi.

Autenttinen sind

Millaiset varit tuntuvat omilta?
Luo ymparisto, joka tukee juuri sinua.

Kerro se vdrein

Kokoa harmoninen paletti, joka kertoo sinun
tarinaasi.

Tunnustele

Kokeile vareja kaytannossa — huomaa, milta
ne tuntuvat valossa ja tilassa.

Toteuta ja nauti lopputuloksesta

Vie ideat kaytantoon.
Anna kodin alkaa tuntua sinulta.
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‘M Kokemukset ja tunteet

kysymyksia ja kirjaa vastauk

Mihin tilaan sisustusta suunnittelet?
' Mihin eri k@yttétarkoituksiin tila tulee?

Kyseessa voi olla esimerkiksi makuuhuone, jossa haluat
nukkua rauhassa, iltaisin vetaytya lukemaan - ja aloittaa
aamusi lempeasti joogamatolla hengittaen.

Jos ajatellaan makuuhuonetta, ehka toivot tilaa, joka tuntuu
turvalliselta pesalta — sellaiselta, johon on ihana kapertya kirjan
kanssa ennen unia.

Ehka haluat, etta tila auttaa sinua aloittamaan paivan
pehmeasti — yhteydessa sisimpaasi.

' Mit& haluat tilassa kokea?

Itselleni on tarkeaa, etta kotona on myos paikkoja, joissa voin
kokea haltioitumisen hetkia — pysahtya ja huomata, miten
kauneus ymparilla kantaa.

Millaisia tunteita liittyy ndihin
kokemuksiin?

Kirjaa yl0s sanoja, jotka kuvaavat tunnelmaa, jota kaipaat.
Esimerkiksi: rauha, turvallisuus, lampo, rentous,
maadoittuneisuus, inspiroituneisuus, hengittavyys, ilo.

Jos tunteiden nimeaminen tuntuu vaikealta, voit aina hakea

tukea netista tunnesanojen tunnistamiseen — tai pysahtya
hetkeksi hengittamaan ja kysya: Milta haluan taman tilan

tuntuvan?
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M 5. Sisustuksen
@A( unelmakartta

Mista unelmia voi lahtea
etsimaan?
' Lehtien sivuilta

Instagram ja Pinterestista

Julkisista tiloista — kahviloista, rav™
gallerioista

Ystavien kodeista

Vanhoista valokuvista ja
muistoista

Jos haluat tilassa kokea rauhaa, lampda ja levollisuutta, unelmakartassasi voi olla
kynttildanvaloa, pehmeita tekstiileja, ldmpimia savyja tai luonnonmaisemia. Tarkeinta
on, etta jokainen kuva puhuu sinulle.
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M Tunne se vdrein

Varit eivat ole vain visuaalisia — ne ovat tunnetta, muistia ja kehollisia
kokemuksia. Ne voivat herattaa rauhaa, iloa, turvaa, energiaa tai
kaipausta. Varit vaikuttavat meihin syvasti, koska ne stimuloivat
aivoissa samoja alueita kuin tunteet.

Nyt kun olet rakentanut unelmakarttasi, on aika katsoa sita uudella
tavalla — milta sen varit tuntuvat?

Pysahdy katsomaan kuvia yksi kerrallaan.
Huomaatko, etta jotkut varit toistuvat? Herattavatko ne sinussa samoja
tunteita, joita haluat kotiisi luoda?

Voit tutkia vareja myos kehon kautta:
e Tuntuuko jokin savy rauhoittavalta?
e Herattaako jokin vari iloa tai keveytta?
e Saako joku vari sinut vetaytymaan tai tuntemaan epamukavuutta?

Tassa vaiheessa ei tarvitse tehda paatoksia — riittaa, etta tunnet ja
huomioit. Kirjaa itsellesi ylos varit, jotka resonoivat kehossasi ja
mielessasi toivotulla tavalla. Niihin palataan seuraavassa vaiheessa, kun
ruvetaan rakentamaan kokonaisuutta.

Seuraavaksi kurkistamme siihen, miten tietyt varit yleisesti voivat
vaikuttaa meihin — mutta muista:

Sinun kokemuksesi on tarkein. Meilla jokaisella on oma
varimaailmamme, johon vaikuttavat eletty elama, kulttuuri, muistot ja
oma luontainen rytmimme.

Jatketaan siis lempeasti: vari kerrallaan, tunne kerrallaan.
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vVarit ja niiden vaikutus
tunteisiin

Vaikka koemme va
niiden tavallisimpia

€ € © €

Punainen on elinvoiman ja toiminnan vari. Se herattaa meissa
fyysisia reaktioita — nostaa syketta, aktivoi ja saa meidat
lilkkeelle. Punainen liittyy rohkeuteen, voimaan, intohimoon
ja elamanpaloon. Se voi myos tuntua voimakkaalta, joskus
jopa ylikuormittavalta, joten sen kaytto vaatii tarkkaa
tunnustelua.

Keltainen on kuin aurinko — se tuo valoa, toivoa ja energiaa.
Se aktivoi luovuutta ja mielta, tuo iloa ja keventaa tunnetilaa.
Keltainen voi auttaa tuntemaan itseluottamusta ja
elamanmyonteisyytta. Jos kaipaat keveytta, leikkisyytta tai
uutta nakdokulmaa, keltainen voi tukea sinua.

Sininen rauhoittaa. Se muistuttaa meita hengittamaan,
pysahtymaan ja kuuntelemaan. Sininen liittyy selkeyteen,
viisauteen ja sisaiseen rauhaan. Vaaleammat siniset savyt
voivat tukea hiljentymista ja seesteisyytta. Jos kaipaat tilaan
tilaa ajatella ja olla, sininen voi olla hyva kumppani.

Vihrea yhdistaa meidat luontoon, kasvuun ja tasapainoon.

Se kannattelee silloin, kun kaipaamme maadoittumista ja
eheytta. Vihrea on vari, joka yhdistaa kehon, mielen ja tunteet
— se rauhoittaa ja virkistaa samanaikaisesti. Vihrea voi olla
hyva valinta silloin, kun haluat kotiisi palautumisen ja
levollisuuden energiaa.

4+ Muista: sinun oma kokemus on aina tarkein. Varit voivat
puhua sinulle aivan omalla tavallaan.
Tutki ja tunnustele — mita juuri sina tarvitset tassa hetkessa?
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Autenttinen sind

Olet nyt tutkinut, millaiset varit herattavat sinussa tunteita ja mita
kaipaat kotiisi.

Nyt on aika pysahtya viela hieman syvemmalle:

Kuka sina olet — ja mita varit kertovat sinusta?

Usein sisustaminen lahtee liikkeelle kaytannosta, mutta enta jos koti
voisi tukea sinua myos tunnetasolla?
Ei vain nayttaisi hyvalta — vaan tuntuisi omalta.

Koti voi olla jatke sinun sisimmastasi.
Varipersoona-ajattelu perustuu siihen, etta meilla kaikilla on oma
luontainen varimaailma — aivan kuten oma rytmimme ja tapamme olla.

Tama teoria pohjautuu psykiatri Carl Jungin ja Angela Wrightin
ajatuksiin, joissa ihmiset jaetaan neljaan vuodenaikaan perustuvaan
ryhmaan:

Kevat — kirkas, lammin ja leikkisa

Kesa — pehmea, utuinen ja harmoninen
Syksy — lammin, maanlaheinen ja syva
Talvi — selkea, kontrastinen ja voimakas

Varipersoonat eivat ole lokeroita, vaan lempeita suuntia, jotka auttavat
tunnistamaan sinulle sopivia savyja.

+ Kirjaa ylos, mikd vuodenaika ja savyt tuntuvat sinulta, kayttamalla

apunasi seuraavan sivun varipersoona-kuvauksia.
Milta tuntuisi, jos kotisi heijastaisi juuri sinun varipersoonaasi?
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Kevaan energia on kepea, iloinen ja utelias. Olet avoin, innostuva ja tuot
valoa ymparillesi.

Kevaan varit ovat kirkkaita, raikkaita ja pehmean lempeita — kuin
ensimmaiset kukat kevatauringossa. Ne vahvistavat iloa ja virkeytta, ja
voivat sopia sinulle, jos kaipaat elinvoimaa ja keveytta kotiisi.

Sesfren juedoy Ko @ W

Kesa tuo mukanaan rauhaa ja harkintaa. Olet lempea, viisas ja naet
asioiden kauneuden syvyyksissa.

Kesan savyt ovat pehmeita, viileita ja hienostuneita — utuinen pionin
teralehti, harmaaseen taittuvat vaaleat savyt.

Jos kaipaat harmoniaa ja rauhoittavaa tilaa, voit tunnistaa itsesi tasta

[imwajorifffic Sl O O O P

Syksy on lammin, maanlaheinen ja syva. Olet aito, empaattinen ja
kiinnostunut toisten tarinoista.

Syksyn varit ovat taytelaisia ja hoivaavia — luonnon lampimia savyja ja
intensiivisiakin savyja, jotka muistuttavat kodikkuudesta ja
juurevuudesta. Ne tukevat sinua, jos etsit turvaa, maadoittumista ja
syvaa yhteytta kotiisi.

Rebbespo viswelifin o 0 0

Talven energia on selkea, maaratietoinen ja vaikuttava. Olet tarkka,
vahva ja arvostat laatua ja linjakkuutta.

Talven savyt ovat kontrastisia ja intensiivisia — puhdas valkoinen, musta,
kirkas sininen tai hopea.

Jos kaipaat kotiisi ryhtia, selkeytta ja rohkeaa ilmaisua, tama paletti voi
olla sinun.
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‘M Kerro se vdrein

Me emme tee varia koskevia valintoja sattumalta — jokainen vari, jonka
valitset, kertoo sinusta jotain.

Luonnossa, kodissa ja elamassa varit kertovat aina tarinaa. Kun varit
yhdistetaan harmoniseksi paletiksi, syntyy sinun nakdinen kertomuksesi.
Varipaletti ei ole vain visuaalinen kokonaisuus — se vaikuttaa
tunnetasolla, arjen kokemuksiin ja siihen, milta koti sinusta tuntuu.

Nyt kun olet Ioytanyt oman varipersoonasi ja tunnistanut tunteita, joita
haluat kotiisi kutsua, on aika rakentaa varipaletti, joka puhuu sinun
kieltasi.

Vinkki varipaletin rakentamiseen
e 1-2 paavaria: tilan yleisilme
e 5-7 tehostevaria: tuovat savyyn elavyytta

e 1-2 kontrastivaria: luovat rytmia ja syvyytta

Kirjaa itsellesi ylos, mitka savyt kutsuvat sinua. Ne tulevat kulkemaan mukana

lopputulokseen asti.
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Tunnustele

Ennen kuin viet varipalettisi kaytantoon, on tarkeaa tunnustella vareja
tilassa, jossa ne lopulta nakyvat.

Varit elavat valon mukaan — aamulla ne voivat olla heleita, illalla syvia.
Myos keinovalo ja ilmansuunta vaikuttavat savyihin merkittavasti.

4 Esimerkiksi:

e Pohjoinen valo viilentaa savyja — saa harmaat sinertamaan.
e Lammin keinovalo voi sameuttaa vareja, jotka paivalla nayttavat
kirkkailta.

Tee testeja: vie varimallit kotiin, tarkkaile niita paivan eri aikoina, eri
valoissa. Kysy itseltasi: Tuntuuko tama edelleen hyvalta?

Seinavarien kohdalla voit pyytaa maalikaupasta pienia koepurkkeja
testimaalausta varten. Myds mattoja ja huonekaluja voi usein sovittaa
paikan paalla.

Tama pieni vaivannako tuo suuren mielenrauhan myéhemmin.

Sisustustuunnittelu pm/ WWN
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M Toteuta ja nauti

lopputuloksesta

Onnea — olet tullut matkasi loppusuoralle!
Tama hetki on juhlan arvoinen. Nyt saat vihdoin tehda nakyvaksi sen,
minka olet sisimmassasi jo tuntenut.

Kun viet varit kaytantoon, voit kayttaa apuna 60-30-10 -kaavaa:

e 60 % paavaria — yleisilme, suuret pinnat
e 30 % tehostevareja — savyt, jotka rytmittavat kokonaisuutta
e 10 % kontrastivaria — piste i:n paalle

Mutta tarkeinta ei ole kaava — vaan sinun tunne.
Kuuntele sydantasi. Mina annan sinulle kartan, mutta sina kuljet oman
polkusi.

4+ Jos haluat jakaa lopputuloksesi:
Merkitse minut Instagramissa @piadesign.fi ja kayta hashtagia
#sielunlahtoinensisustus — olisi ihana nahda, millaisia koteja syntyy!

Kaipaatko lisatukea?

Jos toivot apua varipalettisi viimeistelyyn tai sisustushaaveidesi
toteuttamiseen, olen taalla sinua varten.

® pia@piadesign.fi

O Instagram @piadesign.fi
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