
Rohkeasti kohti
omannäköistä kotia

Lempeä opas värien ja tunteiden kautta kohti
kotia, joka tuntuu sinulta.



Olen Pia ,  s isustussuunnit te l i ja ,  va lmentaja  ja  ennen kaikkea ihminen,  joka
t ietää,  mi l tä  tuntuu e lää kodissa,  joka e i  kanna y l i  haastavien a ikojen.
Kodissa,  joka on ehkä kaunis  –  mutta e i  tunnu omalta .  Olen myös saanut
kokea,  mi l tä  tuntuu,  kun kot i  a lkaa hoivata .  Kun se a lkaa hei jastaa s i tä ,
kuka o ikeast i  o len.  Ja  nyt  haluan auttaa s inua löytämään sen saman.

Jokaisel la  meistä on oma elämän tar inamme eikä kot ikaan o le  vain paikka,
huonekalu i l le  –  se on t i la ,  jossa e lämä tapahtuu ja  tar inat  rakentuu.  Se on
paikka,  jossa vär i t ,  mater iaal i t  ja  tunnelmat voivat  tukea s inun
hyvinvoint ias i ,  jaksamistas i  ja  i loa ar jessa.

Tämä opas auttaa s inua ottamaan lempeitä ,  rohkei ta  askel ia  koht i  kot ia ,
jossa voi t  o l la  täysin oma i tses i .  Koht i  kot ia ,  jossa jokaisel la  e lement i l lä
on merk i tys –  ja  jossa s inä saat  hengit tää.

Kodin vär i t  e ivät  o le  vain sävyjä se in issä –  ne herättävät  tunte i ta ,  luovat
tunnelmaa ja  voivat  to imia portt ina s isä iseen muutokseen.  Kun löydät
vär ipalet in ,  joka tukee s inua juur i  s i inä ,  missä o let ,  a lat  nähdä kodin
uudessa valossa.  Ja  mikä parasta –  kun teet  val into ja ,  jotka todel la
tuntuvat  o ike i l ta ,  säästät  samal la  a ikaa,  energiaa ja  rahaa.

Toivon,  että  tämän oppaan ääre l lä  saat  hetken i tse l les i .  Että  löydät
oival luks ia ,  jotka v ievät  s inua 
lähemmäs kot ia ,  joka tuntuu omalta –  
ja  samal la  lähemmäs s is intäs i .  
Se on s ie lunlähtöisen s isustamisen 
ydin .

Jos tämä matka koskett i ,  
o l is i  ihana kuul la  s inusta .  Voit
la i t taa v iest iä  Instagramissa ta i  
sähköpost i l la .
     
Lempeydel lä ,  P ia

@piadesign.fi

www.piadesign.fi

pia@piadesign.fi

Hei ihana - lämpimästi tervetuloa
matkalle kohti kotia, joka tuntuu sinulta.
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Askeleet kohti
omannäköistä kotia

Kokemukset ja tunteet
Miet i ,  mitä tuntei ta  haluat  kodissasi  kokea.
Turvaa,  i loa ,  rauhaa – mitä kaipaat  juur i  nyt?
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Sisustuksen unelmakartta
Kerää kuvia ,  väre jä  ja  tunnelmia ,  jotka
kutsuvat  s inua.  Anna unelmien johdattaa.

Tunne se värein
Mil la iset  vär i t  vahvistavat  s inua?
Tunnista sävyt ,  jo i ta  ka ipaat  ympär i l les i .

Autenttinen sinä
Mil la iset  vär i t  tuntuvat  omi l ta?
Luo ympär istö ,  joka tukee juur i  s inua.

Kerro se värein
Kokoa harmoninen palett i ,  joka kertoo s inun
tar inaasi .

Tunnustele
Kokei le  värejä  käytännössä – huomaa,  mi l tä
ne tuntuvat  valossa ja  t i lassa.

Toteuta ja nauti lopputuloksesta
Vie ideat  käytäntöön.
Anna kodin alkaa tuntua s inulta .

-vär ien kautta koht i  hyvinvoint ia

© Sisustustuunnittelu Pia Design



Ensimmäinen askel  koht i  omannäköistä kot ia  on pysähtyä kuuntelemaan
omaa s isäistä ääntäsi .  Ota hetki  i tsel les i .  Laita lempeää musi ikk ia
soimaan,  keitä kuppi  teetä ja  anna kehosi  ja  mielesi  h i l jentyä.  Tämä
hetki  on s inua varten.  On tärkeää,  että annat i tsel les i  t i laa pysähtyä –
ni in  että ehdit  a idost i  kuulla ,  mitä sydämesi  kaipaa ja  mihin tunnet i lan
haluais i t  kotonasi  nojautuvan.  Suosittelen varaamaan kauni in v ihkon,
johon voit  tehdä tämän oppaan tehtäviä matkan varrel la  –  s i i tä  voi  tul la
s inun oma s isustuspäiväkir jas i .  Pohdi  nyt  rauhassa seuraavia
kysymyksiä ja  k i r jaa vastauksesi  muist i in .

Mihin tilaan sisustusta suunnittelet?
Mihin eri käyttötarkoituksiin tila tulee?
Kyseessä voi  o l la  es imerkiks i  makuuhuone,  jossa haluat
nukkua rauhassa,  i l ta is in vetäytyä lukemaan – ja  a lo i t taa
aamusi  lempeäst i  joogamatol la  hengittäen.

Mitä haluat tilassa kokea?
Jos a jate l laan makuuhuonetta ,  ehkä to ivot  t i laa ,  joka tuntuu
turval l ise l ta  pesältä –  sel la isel ta ,  johon on ihana käpertyä k i r jan
kanssa ennen unia .
Ehkä haluat ,  että t i la  auttaa s inua a lo i t tamaan päivän
pehmeäst i  –  yhteydessä s is impääsi .

I tse l leni  on tärkeää,  että kotona on myös paikkoja ,  jo issa voin
kokea halt io i tumisen hetk iä –  pysähtyä ja  huomata,  miten
kauneus ympäri l lä  kantaa.

Millaisia tunteita liittyy näihin
kokemuksiin?
Kir jaa y lös sanoja ,  jotka kuvaavat  tunnelmaa,  jota kaipaat .
Esimerkiks i :  rauha,  turval l isuus,  lämpö,  rentous,
maadoittuneisuus,  inspiro i tuneisuus,  hengittävyys,  i lo .

Jos tunteiden nimeäminen tuntuu vaikealta ,  voit  a ina hakea
tukea net istä tunnesanojen tunnistamiseen – ta i  pysähtyä
hetkeksi  hengittämään ja  kysyä:  Miltä haluan tämän t i lan
tuntuvan?
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Lehtien sivuilta

Instagram ja Pinterestistä

Julkisista tiloista – kahviloista, ravintoloista,
gallerioista

Ystävien kodeista

Vanhoista valokuvista ja 
muistoista

Sisustuksen
unelmakartta

Nyt kun olet  pysähtynyt  kuuntelemaan,  mitä haluat  tuntea kodissasi ,  on
aika antaa noi l le  tuntei l le  v isuaal inen muoto.
Tässä vaiheessa pääset  ets imään kuvia ja  tunnelmia,  jotka hei jastavat
juur i  n i i tä  tunteita ja  kokemuksia ,  jo i ta  haluat  t i laan tuoda.

Unelmakartta auttaa s inua sanoittamaan s isustustyyl iäs i  sydämen kautta
– e i  u lkopuol isten trendien,  vaan omien tarpeidesi  pohja l ta .

Ota esi in  iso paper i ,  v ihko ta i  d ig i taal inen pohja ja  a la  koota kuvia :
le ikkaa,  l i imaa,  pr inttaa,  ets i ,  f i i l iste le .  Käytä valokuvia ,  leht ikuvia ta i
vaikka omia otoksiasi  –  pääasia on,  että kuvat  herättävät  s inussa juur i
n i i tä  tunteita ,  jotka edel l isessä tehtävässä nousivat  es i in .

Muista :  kuvien e i  tarv i tse o l la  “s isustuskuvia” .  Ne voivat  o l la  maisemia,
mater iaale ja ,  värejä ,  valoa… kaikkea,  mikä tuntuu s inulta .

Mistä unelmia voi lähteä
etsimään?
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Jos haluat  t i lassa kokea rauhaa,  lämpöä ja  levol l isuutta ,  unelmakartassasi  voi  ol la
kyntt i länvaloa,  pehmeitä tekst i i le jä ,  lämpimiä sävyjä ta i  luonnonmaisemia.  Tärkeintä
on,  että  jokainen kuva puhuu s inul le .
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Värit  e ivät  o le  vain v isuaal is ia  –  ne ovat  tunnetta ,  muist ia  ja  kehol l is ia
kokemuksia .  Ne voivat  herättää rauhaa,  i loa,  turvaa,  energiaa ta i
kaipausta.  Vär i t  vaikuttavat  meihin syväst i ,  koska ne st imuloivat
aivoissa samoja a lueita kuin tunteet .

Nyt  kun olet  rakentanut unelmakarttasi ,  on a ika katsoa s i tä  uudel la
taval la  –  miltä sen värit  tuntuvat?

Pysähdy katsomaan kuvia yksi  kerra l laan.
Huomaatko,  että jotkut  vär i t  to istuvat?  Herättävätkö ne s inussa samoja
tunteita ,  jo i ta  haluat  kot i is i  luoda?

Voit  tutk ia  värejä myös kehon kautta :
Tuntuuko jokin sävy rauhoittavalta?
Herättääkö jokin vär i  i loa ta i  keveyttä?
Saako joku vär i  s inut  vetäytymään ta i  tuntemaan epämukavuutta?

Tässä vaiheessa e i  tarv i tse tehdä päätöksiä –  r i i t tää,  että tunnet ja
huomioit .  K ir jaa i tsel les i  y lös vär i t ,  jotka resonoivat  kehossasi  ja
mielessäsi  to ivotul la  taval la .  Ni ih in palataan seuraavassa vaiheessa,  kun
ruvetaan rakentamaan kokonaisuutta .

Seuraavaksi  kurk istamme si ihen,  miten t ietyt  vär i t  y le isest i  voivat
vaikuttaa meihin –  mutta muista :
Sinun kokemuksesi  on tärkein.  Mei l lä  jokaisel la  on oma
vär imaai lmamme, johon vaikuttavat  e letty e lämä,  kult tuur i ,  muistot  ja
oma luontainen rytmimme.

Jatketaan s i is  lempeäst i :  vär i  kerra l laan,  tunne kerra l laan.
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Punainen on el invoiman ja  to iminnan vär i .  Se herättää meissä
fyysis iä  reakt io i ta  –  nostaa sykettä ,  akt ivoi  ja  saa meidät
l i ikkeel le .  Punainen l i i t tyy rohkeuteen,  voimaan,  intohimoon
ja elämänpaloon.  Se voi  myös tuntua voimakkaalta ,  joskus
jopa yl ikuormittavalta ,  joten sen käyttö vaat i i  tarkkaa
tunnustelua.

Vihreä yhdistää meidät  luontoon,  kasvuun ja  tasapainoon.
Se kannattelee s i l lo in ,  kun kaipaamme maadoittumista ja
eheyttä .  Vihreä on vär i ,  joka yhdistää kehon,  mielen ja  tunteet
– se rauhoit taa ja  v i rk istää samanaikaisest i .  V ihreä voi  ol la
hyvä val inta s i l lo in ,  kun haluat  kot i is i  palautumisen ja
levol l isuuden energiaa.

Sin inen rauhoit taa.  Se muistuttaa meitä hengittämään,
pysähtymään ja  kuuntelemaan.  S in inen l i i t tyy selkeyteen,
v i isauteen ja  s isä iseen rauhaan.  Vaaleammat s in iset  sävyt
voivat  tukea h i l jentymistä ja  seeste isyyttä .  Jos ka ipaat  t i laan
t i laa a jatel la  ja  ol la ,  s in inen voi  ol la  hyvä kumppani .

Kelta inen on kuin aur inko –  se tuo valoa,  to ivoa ja  energiaa.
Se akt ivoi  luovuutta ja  mieltä ,  tuo i loa ja  keventää tunnet i laa .
Kelta inen voi  auttaa tuntemaan i tseluottamusta ja
elämänmyönteisyyttä .  Jos ka ipaat  keveyttä ,  le ikk isyyttä ta i
uutta näkökulmaa,  kelta inen voi  tukea s inua.
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Värit  ja ni iden vaikutus
tunteisi in
Värit  ovat  kuin hi l ja is ia  v iestejä –  ne puhuvat suoraan kehol le  ja  miele l le .
Jokaisel la  vär i l lä  on oma energiansa,  tunnelmansa ja  vaikutuksensa.
Vaikka koemme vär i t  yksi lö l l isest i ,  tässä on nel jä  y le istä päävär iä  ja
ni iden taval l is impia tunnetason vaikutuksia.

✨  Muista :  s inun oma kokemus on a ina tärkein .  Vär i t  voivat
puhua s inul le  a ivan omal la  taval laan.  
Tutki  ja  tunnustele  –  mitä juur i  s inä tarv i tset  tässä hetkessä?



Olet  nyt  tutk inut ,  mi l la iset  vär i t  herättävät  s inussa tuntei ta  ja  mitä
kaipaat  kot i is i .
Nyt  on a ika pysähtyä v ielä  h ieman syvemmälle :
Kuka sinä olet – ja mitä värit  kertovat s inusta?

Usein s isustaminen lähtee l i ikkeel le  käytännöstä ,  mutta entä jos kot i
vois i  tukea s inua myös tunnetasol la?
Ei  va in näyttä is i  hyvältä –  vaan tuntuis i  omalta .

Kot i  voi  ol la  jatke s inun s is immästäsi .
Vär ipersoona-ajattelu perustuu s i ihen,  että  mei l lä  ka ik i l la  on oma
luontainen vär imaai lma – a ivan kuten oma rytmimme ja  tapamme ol la .

Tämä teor ia  pohjautuu psykiatr i  Carl  Jungin ja  Angela Wright in
ajatuksi in ,  jo issa ihmiset  jaetaan neljään vuodenaikaan perustuvaan
ryhmään:

Kevät  –  k i rkas ,  lämmin ja  le ikk isä
Kesä  –  pehmeä,  utu inen ja  harmoninen
Syksy  –  lämmin,  maanläheinen ja  syvä
Talvi  –  selkeä,  kontrast inen ja  voimakas

Vär ipersoonat  e ivät  ole lokeroi ta ,  vaan lempeitä suunt ia ,  jotka auttavat
tunnistamaan s inul le  sopiv ia  sävyjä .

✨  K i r jaa ylös ,  mikä vuodenaika ja  sävyt  tuntuvat  s inulta ,  käyttämällä
apunasi  seuraavan s ivun vär ipersoona-kuvauksia .
Mi l tä  tuntuis i ,  jos  kot is i  hei jasta is i  juur i  s inun vär ipersoonaasi?

Autenttinen sinäAskel 04
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Optimistinen ja leikkisä Kevät
Kevään energia on kepeä,  i lo inen ja  utel ias .  Olet  avoin ,  innostuva ja  tuot
valoa ympär i l les i .
Kevään vär i t  ovat  k i rkkai ta ,  ra ikkai ta  ja  pehmeän lempeitä –  kuin
ensimmäiset  kukat  kevätaur ingossa.  Ne vahvistavat  i loa ja  v i rkeyttä ,  ja
voivat  sopia s inul le ,  jos  ka ipaat  el invoimaa ja  keveyttä kot i is i .

Seesteinen ja arvokas Kesä
Kesä tuo mukanaan rauhaa ja  hark intaa.  Olet  lempeä,  v i isas ja  näet
asio iden kauneuden syvyyksissä.
Kesän sävyt  ovat  pehmeitä ,  v i i le i tä  ja  h ienostuneita  –  utuinen pionin
teräleht i ,  harmaaseen ta i t tuvat  vaaleat  sävyt .
Jos ka ipaat  harmoniaa ja  rauhoit tavaa t i laa ,  voi t  tunnistaa i tses i  tästä

Lämmin ja välittävä Syksy
Syksy on lämmin,  maanläheinen ja  syvä.  Olet  a i to ,  empaatt inen ja
k i innostunut  to isten tar inoista .
Syksyn vär i t  ovat  täytelä is iä  ja  hoivaavia –  luonnon lämpimiä sävyjä ja
intensi iv is iäk in sävyjä ,  jotka muistuttavat  kodikkuudesta ja
juurevuudesta .  Ne tukevat  s inua,  jos ets i t  turvaa,  maadoittumista ja
syvää yhteyttä kot i is i .

Rohkea ja minimalistinen Talvi
Talven energia on selkeä,  määrät ieto inen ja  vaikuttava.  Olet  tarkka,
vahva ja  arvostat  laatua ja  l in jakkuutta .
Talven sävyt  ovat  kontrast is ia  ja  intensi iv is iä  –  puhdas valkoinen,  musta,
k i rkas s in inen ta i  hopea.
Jos ka ipaat  kot i is i  ryht iä ,  selkeyttä ja  rohkeaa i lmaisua,  tämä palett i  vo i
ol la  s inun.
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Me emme tee vär iä  koskevia val into ja  sattumalta –  jokainen vär i ,  jonka
val i tset ,  kertoo s inusta jota in .

Luonnossa,  kodissa ja  e lämässä vär i t  kertovat  a ina tar inaa.  Kun vär i t
yhdistetään harmoniseksi  palet iks i ,  syntyy s inun näköinen kertomuksesi .
Vär ipalett i  e i  o le  vain v isuaal inen kokonaisuus –  se vaikuttaa
tunnetasol la ,  ar jen kokemuksi in  ja  s i ihen,  mi l tä  kot i  s inusta tuntuu.

Nyt  kun o let  löytänyt  oman vär ipersoonasi  ja  tunnistanut  tunte i ta ,  jo i ta
haluat  kot i is i  kutsua,  on a ika rakentaa vär ipalett i ,  joka puhuu s inun
kie l täs i .

Kerro se värein

Vinkki väripaletin rakentamiseen

1–2 pääväriä: tilan yleisilme

5–7 tehosteväriä: tuovat sävyyn elävyyttä

1–2 kontrastiväriä: luovat rytmiä ja syvyyttä

Kirjaa itsellesi ylös, mitkä sävyt kutsuvat sinua. Ne tulevat kulkemaan mukana

lopputulokseen asti.
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Ennen kuin v iet  vär ipalett is i  käytäntöön,  on tärkeää tunnustella  väre jä
t i lassa,  jossa ne lopulta näkyvät .

Vär i t  elävät  valon mukaan – aamulla ne voivat  ol la  hele i tä ,  i l la l la  syviä .
Myös keinovalo ja  i lmansuunta vaikuttavat  sävyih in merk i t täväst i .

✨  Es imerk iks i :

Pohjo inen valo v i i lentää sävyjä –  saa harmaat s inertämään.
Lämmin keinovalo voi  sameuttaa värejä ,  jotka päiväl lä  näyttävät
k i rkkai l ta .

Tee teste jä :  v ie  vär imall i t  kot i in ,  tarkkai le  n i i tä  päivän er i  a ikoina,  er i
valo issa.  Kysy i tseltäs i :  Tuntuuko tämä edel leen hyvältä?
Seinävär ien kohdalla  voi t  pyytää maal ikaupasta p ieniä  koepurkkeja
test imaalausta varten.  Myös mattoja  ja  huonekaluja  voi  usein sovit taa
paikan pääl lä .

Tämä pieni  va ivannäkö tuo suuren mielenrauhan myöhemmin.

TunnusteleAskel 06
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Onnea – olet  tul lut  matkasi  loppusuoral le !
Tämä hetk i  on juhlan arvoinen.  Nyt  saat  v ihdoin tehdä näkyväksi  sen,
minkä olet  s is immässäsi  jo  tuntenut .

Kun v iet  vär i t  käytäntöön,  voi t  käyttää apuna 60–30–10 -kaavaa:

60 % pääväriä  –  yle is i lme,  suuret  p innat
30 % tehostevärejä  –  sävyt ,  jotka rytmittävät  kokonaisuutta
10 % kontrast iväriä  –  p iste i :n  pääl le

Mutta tärkeintä e i  ole  kaava –  vaan s inun tunne.
Kuuntele sydäntäsi .  Minä annan s inul le  kartan,  mutta s inä kul jet  oman
polkusi .

✨  Jos haluat  jakaa lopputuloksesi :
Merk i tse minut  Instagramissa @piadesign. f i  ja  käytä hashtagia
#sielunlähtöinensisustus  –  ol is i  ihana nähdä,  mi l la is ia  kote ja  syntyy!

Toteuta ja nauti
lopputuloksesta
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Kaipaatko lisätukea?
Jos to ivot  apua vär ipalett is i  v i imeistelyyn ta i  s isustushaaveidesi
toteuttamiseen,  olen tääl lä  s inua varten.
💌  p ia@piadesign. f i
📱  Instagram @piadesign. f i
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