
Dein Raum als Kraftort
Ein Energiefeld-Guide für bewusste Menschen

Räume sind nicht neutral. Sie tragen Frequenz.

Lass dich einladen, deinen Raum neu zu spüren.

Bianca Lasinger · Künstlerin & Seelenflüsterin



Willkommen

Du betrittst einen Raum – und etwas in dir reagiert, bevor du es denken kannst. Die

Luft fühlt sich anders an. Etwas zieht dich an, oder etwas stößt dich ab. Lange bevor

du analysierst, hat dein Energiefeld schon gesprochen.

Räume sind nicht neutral. Sie tragen Frequenz. Sie speichern, was in ihnen gelebt,

gefühlt und geschaffen wurde.

Dieser Guide ist eine Einladung, deinen eigenen Raum neu zu spüren – nicht mit

dem Verstand, sondern mit deinem Energiefeld. Nimm dir ein paar stille Minuten.

Lass dich führen.

In Liebe,

Bianca



Der Selbst-Check
Wie fühlt sich dein Raum wirklich an?

Bevor du etwas veränderst, spüre erst, was bereits da ist. Nimm dir Zeit für diese fünf

Fragen. Es gibt keine richtigen Antworten – nur deine Wahrheit.

— 01

Wie fühlt sich dein Zuhause an, wenn du die Tür öffnest?

Atmest du auf – oder ziehst du dich innerlich zusammen?

— 02

Wo in deinem Raum fehlt dir noch ein Ankerpunkt?

Ein Ort, an dem du sofort zur Ruhe kommst, sobald dein Blick ihn berührt?

— 03

Welche Ecke deines Zuhauses meidest du, ohne zu wissen warum?

Dein Energiefeld weiß es oft, bevor dein Verstand eine Erklärung findet.

— 04

Wann hast du das letzte Mal in deinem Raum tiefe Stille gespürt?

Nicht Abwesenheit von Lärm – sondern echte, tragende Stille.

— 05

Wenn dein Zuhause eine Frequenz wäre – welche wäre es gerade?

Schwer? Leicht? Chaotisch? Klar?

Nimm dir einen Moment. Schreibe auf, was auftaucht – ohne es zu bewerten.



Drei Impulse für deinen Kraftort
Kleine Anker. Große Wirkung.

Du brauchst keine große Veränderung – nur bewusste Präsenz an den richtigen

Stellen.

✦ Licht

Licht ist Frequenz, die du sehen kannst. Schaffe an einem Ort in deinem Zuhause

warmes, natürliches oder weiches Licht – einen Ort, der dich einlädt, langsamer zu

werden.

✦ Farbe

Farben tragen Schwingung. Welche Farbe lässt dich tief durchatmen, wenn du sie

nur ansiehst? Lass genau diese Farbe bewusst in deinen Raum – durch Textilien,

Kunst oder kleine Objekte.

✦ Stille

Schaffe einen Ort ohne Bildschirm, ohne Aufgabenliste, ohne Ablenkung. Auch nur

eine Ecke reicht. Dein Energiefeld braucht Räume, in denen es nicht performen

muss.



Wenn ein Bild zum Ankerpunkt wird

Manche Räume brauchen mehr als Licht, Farbe und Stille allein. Sie brauchen ein

Energiebild – ein Kunstwerk, das nicht einfach hängt, sondern wirkt.

Meine Energiebilder entstehen intuitiv, mit einer Verbindung zu kosmischen

Energien, die durch jeden Pinselstrich spürbar wird. Sie sind keine Dekoration. Sie

sind lebendige Schwingungsfelder.

Wenn du eines in deinen Raum holst, verändert sich etwas sofort: Die Energie fließt.

Eine tiefe Ruhe breitet sich aus –

ganz ohne Aufwand, ganz ohne Technik.

Das Energiebild im Hintergrund: Original Acryl auf Leinwand · Bianca Lasinger



Willkommen in meiner Welt.

Dieser Guide war der erste Schritt – und du bist ihn gegangen. Das zeigt mir: Du bist

jemand, der spürt. Der tiefer geht. Der weiß, dass Räume, Energie und Schönheit

kein Zufall sind.

✦ Energiebilder – Seelenkunst für dein Leben

Handgemalte Originale, die deinen Raum in einen Kraftort verwandeln.

✦ Seelen Reading 1:1

Eine tiefe Verbindung zu deiner Seele – persönlich und kraftvoll begleitet.

✦ Galerie & Inspiration

Einblicke in neue Werke, Entstehungsgeschichten und Frequenz-Impulse – in meinem

Newsletter, der dich bereits begleitet.

Entdecke mehr auf

bianca-lasinger.at

Von Herzen

Bianca Lasinger

Künstlerin & Seelenflüsterin


