
 
Guida alla revoca del voto 

di invisibilità 
 

 

Se sei qui, non è per un errore dell'algoritmo. È perché il tuo 
sistema sta cercando una via d'uscita da una prigione di cui non 

ricordi nemmeno di aver accettato le chiavi. 
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CAPITOLO 1: LA SINDROME DEL 
LATITANTE SPIRITUALE 

Oltre la menzogna della timidezza 
"Il sabotaggio non è un errore del sistema. È il sistema che funziona 
perfettamente per proteggere un prigioniero che crede ancora di essere in 
guerra." 

Smettiamola di chiamarla "timidezza". Smettiamola di chiamarla "introversione" o "bassa 
autostima". Questi sono termini clinici sterili, etichette che la psicologia ordinaria usa per 
descrivere un sintomo senza mai toccarne la radice. 

Se sei qui, è perché senti che nella tua vita c'è un freno a mano tirato. Senti che, nonostante 
le tue competenze, la tua intelligenza e il tuo valore, c’è una parte di te che decide 
sistematicamente di fare un passo indietro proprio quando il mondo ti sta chiedendo di 
farne uno avanti. 

Nella Psicologia degli Abissi, non ti consideriamo una persona "insicura". Ti consideriamo un 
Latitante Spirituale. 

La differenza tra "Essere piccoli" e "Farsi piccoli" 

La timidezza è un tratto caratteriale. La Latitanza Spirituale è un protocollo di 
sopravvivenza. Il latitante è qualcuno che vive in clandestinità perché convinto che, se 
venisse scoperto, verrebbe arrestato, giudicato o giustiziato. 

●​ Il timido vorrebbe parlare ma non ci riesce. 
●​ Il latitante sa benissimo cosa dire, ma una voce ancestrale gli urla: "Taci! Se ti 

sentono, capiranno chi sei. E se capiscono chi sei, ti distruggeranno". 

Se oggi sperimenti l'ansia sociale, se ti senti un impostore quando ricevi un complimento, se 
preferisci restare nell'ombra piuttosto che occupare il centro della scena, non stai fallendo. Al 
contrario: stai avendo un successo strepitoso nel restare vivo. Il problema è che stai 
usando una strategia di difesa del Medioevo per gestire la tua carriera e le tue relazioni nel 
2026. 

 

L’Eccellenza come Crimine: Perché ti stai nascondendo? 

Perché la tua anima ha scelto il mimetismo? La risposta risiede in quello che definiamo il 
"Trauma della Visibilità". 

In molte delle tue esistenze passate, l'eccellenza non portava applausi, ma persecuzioni. 
Essere più saggi della media, più intuitivi della massa o semplicemente più liberi dei propri 
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vicini significava finire sotto i riflettori sbagliati: quelli dell'Inquisizione, del tribunale popolare, 
del boia. 

Hai imparato, a tue spese, una lezione brutale: L'Eccellenza è un bersaglio. L'Invisibilità 
è la salvezza. 

Ecco perché oggi, ogni volta che ti avvicini al successo, il tuo sistema nervoso va in tilt: 

●​ Il tuo corpo legge il successo come "Esposizione". 
●​ L'esposizione viene letta come "Pericolo". 
●​ Il pericolo attiva il sabotaggio per riportarti al sicuro... nell'oscurità. 

Sei un soldato che combatte una guerra finita 

Immagina un soldato giapponese rimasto nella giungla per trent'anni dopo la fine della 
Seconda Guerra Mondiale. Continua a nascondersi, a mangiare radici e a fuggire da ogni 
rumore, convinto che il nemico sia ancora lì fuori. Tu sei quel soldato. 

La gogna è stata smantellata. I tribunali del pensiero sono caduti. Ma tu stai ancora 
mangiando radici nell'ombra perché il tuo registro animico non ha ancora ricevuto il 
dispaccio della pace. 

La verità scomoda: La tua modestia non è umiltà. È mimetismo tattico. Ti fai 
piccolo sperando che il destino si dimentichi di te e ti lasci in pace. Ma così 
facendo, stai morendo di fame pur essendo il legittimo erede di un banchetto 
regale. 

 

Esercizio pratico (e divertente): "IL COLLEZIONISTA DI 
SCUSE" 

Obiettivo: Smascherare il "Latitante Spirituale" nella vita quotidiana. 

Nel capitolo abbiamo spiegato che il Latitante si scusa per il solo fatto di 
occupare spazio. Questo esercizio trasforma il vizio in un gioco di 
consapevolezza. 

La Teoria in pillole: 

Il Latitante usa la parola "Scusa" come uno scudo spaziale. La usa quando 
qualcuno gli viene addosso, quando deve fare una domanda o quando entra 
in una stanza. 
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L'Azione: 

Per le prossime 24 ore, ogni volta che pronunci la parola "Scusa" (o varianti 
come "Disturbo?", "Posso rubarti un minuto?"), devi fermarti un secondo e 
chiederti: "Ho commesso un crimine o sto solo chiedendo il permesso di 
esistere?". 

1.​ Crea la Multa Fittizia: Ogni volta che ti scusi senza un reale motivo 
(esempio: qualcuno ti pesta un piede e ti scusi tu), devi darti un "nome 
in codice" da latitante (es: Agente Ombra, Invisibile n. 4). 

2.​ La Sfida: Inizia a sostituire lo "Scusa" con un "Grazie". 
○​ Invece di: "Scusa per il ritardo" ➡️ "Grazie per avermi aspettato". 
○​ Invece di: "Scusa se ti disturbo" ➡️ "Grazie per il tuo tempo". 

3.​ Il Risultato: Noterai quanto potere riprendi istantaneamente 
semplicemente smettendo di dichiararti colpevole. 

Cosa accadrà ora? 

In questo capitolo abbiamo identificato il nemico: non sei tu, è il tuo protocollo di difesa. Nel 
prossimo capitolo scenderemo ancora più a fondo. Vedremo come questa latitanza si sia 
cristallizzata in quella che definiamo la Gogna Energetica e come essa stia influenzando, 
minuto dopo minuto, le tue finanze, la tua salute e la tua capacità di amare. 

Sei pronto a smettere di fuggire? 
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CAPITOLO 2: ANATOMIA DELLA GOGNA 
ENERGETICA 

Come il passato ha sigillato il tuo presente 
"Non è il giudizio degli altri a fermarti. È il peso di un'armatura che porti per 
difenderti da persone che sono morte secoli fa." 

Nel capitolo precedente abbiamo capito che non sei timido, ma un latitante spirituale. Ora 
dobbiamo analizzare lo strumento della tua prigionia: la Gogna Energetica. 

Per la storia ufficiale, la gogna era uno strumento di punizione fisica. Per la Psicologia degli 
Abissi, la gogna è un dispositivo di morte sociale che lascia una cicatrice permanente nel 
corpo sottile. 

Il Peso del Pubblico Disprezzo 

Nelle società antiche, l’esilio o l’umiliazione pubblica erano considerati peggiori della morte 
fisica. Essere messi alla gogna significava essere privati della propria dignità, sconsacrati 
davanti alla comunità e offerti al derisione collettiva. In quel momento, l’anima subiva un 
trauma specifico: la Frattura della Fiducia Primordiale. 

Quando vivi un’esperienza simile, la tua mente profonda registra un’equazione letale: 
VISIBILITÀ = SCHERNO = ESPULSIONE DAL BRANCO = MORTE. 

Oggi, quella gogna non è più fatta di legno e ferro, ma di frequenze. È diventata un "crampo" 
energetico che porti addosso 24 ore su 24. È il motivo per cui, anche quando sei solo nella 
tua stanza a pianificare il tuo futuro, senti una strana oppressione, come se migliaia di occhi 
ti stessero guardando pronti a giudicarti. 

 

I Tre Pilastri della Condanna 

La Gogna Energetica non si limita a farti arrossire durante una presentazione; essa opera 
attivamente per sabotare i tre pilastri della tua esistenza: 

1. L’Abbondanza: Il Denaro come Riflettore 

Il denaro è energia che amplifica chi sei. Se diventi ricco, diventi inevitabilmente visibile. Il 
tuo nome circola, la tua influenza cresce, attiri l'attenzione. Se porti addosso il Sigillo 
dell’Umiliazione, il tuo inconscio vede il successo finanziario come una minaccia. Ti terrà in 
una condizione di "appena sufficiente" o di debito costante per un motivo preciso: per non 
farti brillare troppo. Se resti povero o "nella media", resti al sicuro nell'ombra. 
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2. Le Relazioni: La Paura di essere Smascherati 

Per chi ha vissuto la gogna, l'intimità è un campo minato. Essere amati significa essere visti 
profondamente. Ma se la tua memoria cellulare ti dice che "essere visti significa essere 
distrutti", farai di tutto per non lasciar entrare nessuno veramente. 

●​ Saboterai le relazioni sane perché "troppo intense". 
●​ Ti circonderai di persone che non ti capiscono, perché così non correrai il rischio di 

essere scoperto. 
●​ Ti farai piccolo nel rapporto, accettando meno di quanto meriti, pur di non disturbare 

l'equilibrio. 

3. Il Corpo: La Biologia della Contrazione 

La Gogna Energetica ha una sede fisica. Osserva la tua postura. Senti spesso una tensione 
cronica alla base del collo, tra le scapole o una chiusura delle spalle verso l’interno? Quello 
è il Peso del Legno. Il tuo corpo sta ancora cercando di proteggere gli organi vitali e la gola 
da un attacco immaginario. È una contrattura che non se ne va con un massaggio, perché la 
sua origine non è muscolare, ma animica. 

 

Gli Spettatori Invisibili 

La tragedia della Gogna Energetica è che non hai bisogno di un pubblico reale per soffrire. 
Hai interiorizzato la folla. Hai creato un Inquisitore Interno che recita la parte della folla 
inferocita ogni volta che provi a fare qualcosa di grande. 

Ti sei mai detto: "Ma chi mi credo di essere?" o "Se lo faccio, la gente riderà di me"? Quella 
non è la tua voce. È l'eco di una piazza antica che non esiste più. 

La Buona Notizia 

La gogna è un’illusione persistente, ma pur sempre un’illusione. Poiché è un contratto che tu 
stesso hai firmato (per sopravvivere), tu stesso hai il potere di revocarlo. Non puoi 
combattere contro un’ombra, ma puoi accendere la luce e accorgerti che la piazza è vuota e 
che sei libero di scendere da quella struttura di legno. 

Nel prossimo capitolo, impareremo a individuare i 3 Sensori del Sabotaggio: i segnali 
d'allarme che il tuo corpo invia quando stai per "rischiare" di avere successo. Imparerai a 
riconoscerli in tempo reale per non farti più fermare. 

 

Esercizio pratico (e divertente): "LA CORONA 
INVISIBILE" 
Obiettivo: Contrastare fisicamente la "Gogna Energetica" con un tocco di eleganza. 
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La Gogna ti spinge a chiudere le spalle e abbassare il mento per proteggere la gola. Questo 
esercizio rompe la postura della condanna. 

La Teoria in pillole: 

La Gogna Energetica è un peso immaginario sul collo. Per contrastarla, non serve la forza, 
ma la "frequenza della regalità". 

L'Azione: 

Domani mattina, quando andrai a prendere il tuo caffè (o tè), immagina di indossare una 
Corona d'Oro massiccio, molto ricca e molto pesante (almeno 5kg). 

1.​ La Postura del Re/della Regina: Per non far cadere la corona, devi tenere la nuca 
dritta e le spalle rilassate ma aperte. Non puoi guardare in basso mentre cammini, 
altrimenti la corona scivola. Per evitare di assumere una postura rigida o “goffa”, 
allenati per un po’ a casa in privato in modo da arrivare ad impersonare il ruolo e 
integrare la postura con naturalezza 

2.​ L'Esperimento Sociale: Entra nel bar (o in ufficio) con questa corona immaginaria. 
Ordina il tuo caffè mantenendo la stabilità della corona. Guarda il barista negli occhi 
come se fossi un monarca in incognito che sta testando la qualità del servizio nel suo 
regno. 

3.​ Il Divertimento: Osserva come cambia il modo in cui le persone reagiscono a te. 
Senza dire una parola, la tua "Gogna" si è dissolta per lasciare spazio al tuo "Trono". 

 

Il viaggio verso il Trono continua… 
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CAPITOLO 3: I 3 SENSORI DEL 
SABOTAGGIO 

Come il tuo corpo "urla" il Voto di Invisibilità 
"Il tuo inconscio non usa le parole per fermarti. Usa la chimica, la contrazione e 
il respiro. Se impari a leggere i sensori, il sabotaggio smette di essere un 
destino e diventa un dato tecnico." 

Ora che abbiamo compreso l’origine storica e l’anatomia della Gogna Energetica, dobbiamo 
guardare al presente. Come fa il tuo sistema a impedirti di brillare proprio quando sei a un 
passo dal traguardo? 

Il tuo corpo è dotato di un "Firewall" biologico. Ogni volta che stai per compiere un’azione 
che ti renderebbe Visibile, questo Firewall si attiva inviando dei segnali d’allarme. Nella 
Psicologia degli Abissi, li chiamiamo i 3 Sensori del Sabotaggio. 

Se impari a riconoscerli mentre accadono, toglierai loro il potere del segreto. 

 

Sensore n. 1: La Morsa Laringea (La Voce Strozzata) 

Hai mai avuto la sensazione di avere un "nodo alla gola" proprio quando dovevi dire la tua in 
una riunione o dichiarare i tuoi sentimenti? 

●​ La Manifestazione: La voce diventa sottile, il respiro si fa corto, senti il bisogno di 
schiarirti la gola continuamente. 

●​ Il Significato Profondo: È il riflesso fisico del Voto di Silenzio. Nella tua memoria 
cellulare, parlare significa "rivelarsi al nemico". La Morsa Laringea è il tentativo del 
tuo corpo di chiudere il portale della comunicazione per impedirti di attirare 
l'attenzione dell'Inquisitore. Ti stai auto-censurando per non essere "sentito" e quindi 
condannato. 

Sensore n. 2: L’Eclissi del Plesso (Il Vuoto allo Stomaco) 

È quella sensazione di "mancamento" o di nausea sottile che provi quando ricevi un 
complimento inaspettato o quando un’opportunità di successo bussa alla tua porta. 

●​ La Manifestazione: Un senso di freddo o di vuoto pneumatico appena sotto lo 
sterno. Una tendenza a incurvare le spalle in avanti, come per proteggere il ventre. 

●​ Il Significato Profondo: Il plesso solare è il tuo Sole Interiore, il centro del tuo 
potere personale. L’Eclissi del Plesso è un comando di spegnimento d’emergenza. Il 
tuo sistema sta cercando di "abbassare le luci" perché teme che, se splendi troppo, 
diventerai un bersaglio troppo facile. È il sabotaggio che ti porta a sminuirti o a dire: 
"È stata solo fortuna". 
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Sensore n. 3: La Fuga Oculare (L’Incapacità di Reggere il Trono) 

Questo è il sensore più sottile ma più devastante. È l'istinto irrefrenabile di abbassare lo 
sguardo o spostarlo quando qualcuno di autorevole ti fissa negli occhi. 

●​ La Manifestazione: Gli occhi "scappano", cerchi un punto qualunque nella stanza 
che non sia il volto dell'altro. Senti una pressione fastidiosa sulla nuca. 

●​ Il Significato Profondo: Reggere lo sguardo significa dichiarare la propria presenza. 
Per chi porta il Sigillo dell'Umiliazione, lo sguardo dell'altro non è un incontro, è un 
Interrogatorio. Abbassare gli occhi è il gesto di sottomissione del condannato che 
spera nella clemenza. È la rinuncia al proprio "Trono" per paura di essere giudicati 
indegni o arroganti. 

 

L'Esercizio di Consapevolezza 

In questa settimana, non provare a cambiare nulla. Limitati a fare il Testimone. Quando sei 
in una situazione sociale o professionale: 

1.​ Senti la gola: è aperta o chiusa? 
2.​ Senti lo stomaco: è caldo o è "eclissato"? 
3.​ Senti lo sguardo: stai occupando lo spazio o stai scappando? 

Riconoscere questi sensori è il primo atto di insubordinazione contro la tua vecchia 
programmazione. Hai appena iniziato a smascherare il carceriere. 

 

Verso la Soluzione 

Ora che hai la mappa del tuo blocco fisico, nel prossimo capitolo vedremo perché i metodi 
classici (mantra, motivazione, coaching superficiale) falliscono miseramente davanti a questi 
sensori. Capirai perché serve un intervento di tipo chirurgico-energetico per spegnere 
l'allarme una volta per tutte. 
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CAPITOLO 4: OLTRE LA FUFFA 

Perché i mantra non salvano i condannati 
"Inutile mettere un cerotto su una ferita d'arma da fuoco. Inutile ripetere 'Io sono 
sicuro' se la tua memoria cellulare sta ancora urlando 'Al fuoco!'." 

Siamo onesti. Se fossi una persona che si accontenta delle soluzioni superficiali, non saresti 
arrivato a leggere questo report. Probabilmente hai già provato di tutto: libri di auto-aiuto, 
podcast sulla motivazione, forse anche anni di terapia o corsi di public speaking. 

Eppure, nonostante la comprensione intellettuale del tuo problema, quel freno a mano è 
ancora lì. Perché? 

La risposta è brutale nella sua semplicità: Non puoi risolvere un errore del software 
operando sulla scocca del computer. 

L'illusione del Pensiero Positivo 

La maggior parte delle tecniche moderne si basa sul "pensiero positivo" o sulle affermazioni. 
Ti dicono di guardarti allo specchio e ripetere: "Io sono un leader. Io merito il successo. Io 
sono visibile". 

Ecco cosa succede realmente nel tuo sistema quando lo fai: 

1.​ La tua mente conscia dice: "Io sono un leader". 
2.​ La tua memoria profonda (quella che ricorda la Gogna) risponde: "Stai zitto! Vuoi 

farci ammazzare di nuovo? Ricordati cosa è successo l'ultima volta che abbiamo 
alzato la testa!". 

Risultato: Crei un conflitto interno lancinante. Il divario tra ciò che cerchi di credere e ciò 
che il tuo corpo "sa" di essere vero aumenta lo stress, alimentando l'ansia anziché 
spegnerla. Non puoi convincere la tua Amygdala (il centro della paura) con un complimento. 
Lei risponde solo ai fatti energetici. 

 

Perché la "Fuffa" fallisce davanti al Sigillo 

Esistono tre motivi tecnici per cui i metodi convenzionali scivolano via sulla Gogna 
Energetica come acqua sul vetro: 

●​ La Velocità del Trauma: Il segnale di allarme della Gogna viaggia su fibre nervose 
che sono 100 volte più veloci del pensiero logico. Quando la tua mente razionale 
capisce che "non c'è nulla di cui aver paura", il tuo corpo è già andato in protezione 
da 3 secondi. 
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●​ La Barriera del Linguaggio: Il Voto di Invisibilità è stato contratto in uno stato di 
coscienza alterata (trauma, dolore, shock). Non puoi sciogliere con le parole un nodo 
che è stato stretto con l'emozione pura. Serve una chiave della stessa natura del 
lucchetto: l'Ipnosi Profonda. 

●​ L’Errore di Diagnosi: Il coaching tradizionale pensa che tu sia "pigro" o "poco 
motivato". La Psicologia degli Abissi sa che sei un eroe stanco che sta solo 
cercando di non finire di nuovo sul rogo. Se sbagli diagnosi, la cura è solo un 
placebo. 

 

La Via Chirurgica: La De-programmazione 

Se vuoi davvero riprenderti il tuo Trono, devi smettere di "migliorarti". Non hai bisogno di 
aggiungere nuove abilità; hai bisogno di togliere le interferenze. 

Non serve un incoraggiamento. Serve una Revoca Formale. È necessario scendere nelle 
profondità del tuo Abisso, individuare il contratto che hai firmato per sopravvivere e 
stracciarlo davanti alla tua coscienza attuale. Solo quando il tuo sistema "sente" (e non solo 
"pensa") che il pericolo è cessato, i Sensori del Sabotaggio si spegneranno per sempre. 

Cosa troverai oltre la cortina di fumo 

Nelle pagine finali di questo report, ti mostrerò come iniziamo il processo di risalita. 
Passiamo dalla teoria alla pratica del Disconoscimento. Perché l'unico modo per smettere 
di essere un latitante è presentarsi davanti al tribunale della propria anima e dichiarare: "La 
guerra è finita. Io sono libero". 

 

Verso la Conclusione 

Nel prossimo capitolo, "La Via del Ritorno", vedremo come integrare queste consapevolezze 
e quale sia il primo passo concreto per trasformare la tua eclissi in un'alba definitiva. 
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CAPITOLO 5: LA VIA DEL RITORNO 

Riprendersi il Trono nella luce del 2026 
"L'eclissi non è la morte del sole. È solo un'ombra temporanea. Ma per far 
tornare la luce, devi smettere di fissare l'oscurità e iniziare a muovere i pianeti." 

Siamo arrivati alla fine di questo breve, ma intenso viaggio attraverso l’Abisso. Se hai letto 
fin qui, è perché qualcosa dentro di te ha vibrato. Non era solo curiosità; era il 
riconoscimento della verità. Hai dato un nome al tuo sabotaggio, hai localizzato i tuoi sensori 
e hai compreso che la tua "timidezza" è in realtà un'armatura pesante che non ti serve più. 

Ora ti trovi davanti a un bivio fondamentale. 

Il Rischio della "Consapevolezza Passiva" 

Molte persone leggono, studiano e capiscono perfettamente i propri traumi, ma non 
cambiano mai. Perché? Perché sapere di essere in prigione non equivale a uscire dalla 
cella. La Gogna Energetica è un legame biologico e animico: non si scioglie leggendo, si 
scioglie agendo. 

Se chiudi questo report e torni alla tua vita di sempre, il tuo Inquisitore Interno sorriderà. 
Avrà vinto lui. Ti sussurrerà: "Vedi? È stato interessante, ma ora torna piccolo. Torna al 
sicuro. Non disturbare". 

Ma c'è un'altra via. La Via del Ritorno. 

 

La Tua Prima Azione di Insubordinazione 

Per iniziare a reclamare il tuo territorio, non hai bisogno di grandi gesti. Hai bisogno di una 
scelta sovrana. 

La Via del Ritorno inizia nel momento in cui dichiari a te stesso che il prezzo dell'invisibilità è 
diventato troppo alto. Che preferisci il rischio di essere visto al tormento di essere irrilevante. 

Ecco cosa facciamo nella Psicologia degli Abissi: 

1.​ Individuiamo il Contratto: Troviamo il momento esatto (in questa vita o in altre) in 
cui hai giurato di nasconderti. 

2.​ Eseguiamo la Liturgia del Disconoscimento: Un protocollo ipnotico potente per 
stracciare quel patto di sopravvivenza ormai obsoleto. 

3.​ Installiamo l'Ancoraggio del Trono Solare: Rieduchiamo il tuo sistema nervoso a 
gestire il successo e la visibilità senza attivare l'allarme. 
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Il Tuo Prossimo Passo (Scegli la tua velocità) 

Non sei più solo in questa giungla. Se sei pronto a smettere di essere un latitante e vuoi 
finalmente occupare lo spazio che ti spetta, ecco come possiamo procedere insieme: 

●​ L’Intervento Alchemico (Sessione Individuale): Un lavoro profondo, 
personalizzato e riservato per andare direttamente alla radice del TUO Sigillo 
dell'Umiliazione. È il percorso più rapido per chi non vuole più perdere nemmeno un 
giorno. 

●​ Il Cerchio dei Sovrani (Masterclass Live): Un evento esclusivo via Zoom riservato 
a max 11 partecipanti. Un ambiente protetto ad alta intensità dove applicheremo le 
tecniche pratiche collettive per spezzare la Gogna Energetica. 

 

CONCLUSIONE: IL SOLE È GIÀ LÌ 

La tua gogna è fatta di fumo. L'Inquisitore è un ricordo. Il Trono è vuoto e aspetta solo che tu 
abbia il coraggio di sederti. 

Non aspettare di "sentirti pronto". Il coraggio non è l'assenza di paura, è l'azione nonostante 
la paura. Reclama la tua visibilità. Reclama la tua vita. 

Ci vediamo nella luce. 

 

Se vuoi essere tra gli 11 coraggiosi della prossima Masterclass, prenota QUI il tuo posto 

Se preferisci un lavoro individuale immediato, clicca qui per prenotare la tua sessione 
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