JOUR 3 POSEZ LES FONDATIONS POUR
VIVRE DE VOTRE ACTIVITE

EXERCICE DU JOUR

Etape 1- Notez chacun des 6 piliers de votre activité de1a10:
1= ce pilier est trés flou / fragile aujourd’hui
10 = ce pilier est clair, solide et aligné pour moi

o Mon socle intérieur est clair et incarné. /1o

o Je sais précisément a qui je parle. /10

o Mon offre vend une transformation claire. 10

o Je suis visible sans me mettre en mode survie. /10

o Je sais vendre sans me justifier. /10

o Mon activité respecte mon énergie et ma vie personnelle. /10

Etape 2 - Classez-les dans l'ordre :
e du pilier dans lequel vous vous sentez le plus solide aujourd’hui ;
e jusqu’au pilier dans lequel vous sentez qu’il y a le plus besoin de clarté, de
structure ou de soutien.

Etape 3 - Partagez votre classement dans le groupe.
Exemple :

e Socle intérieur: 8/10

e Energie: 7/10

e Cible:6/10 ...

Etape 4 - Répondez simplement a cette question:
Quel pilier sentez-vous le plus important a renforcer pour la suite ?
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