
EXERCICE DU JOUR
Imaginez-vous dans 4 mois....

1. À quoi ressemblerait votre quotidien si vous mettiez en pratique ce que vous
venez d’identifier ?

2.  Comment vous vous sentiriez dans votre activité (confiance, énergie, clarté…) ?
3. Qu’est-ce qui aurait changé dans votre manière de travailler et de vendre ?
4. Quelles actions concrètes seriez-vous capable d’oser (visibilité, offres, prix…) ?
5. Quelles émotions ou sensations auriez-vous dans votre corps chaque matin ?

JOUR 5 ANCREZ ET AVANCEZ PLUS LOIN
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