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La communication animale
est-elle faite pour moi ?

Spoiler : la vraie question n'est pas si tu peux. C'est

comment ton intuition te parle déjà.

·     ·     ·

Si tu as téléchargé ce guide...

C'est probablement qu'il t'est déjà arrivé quelque chose. Un regard de ton animal qui t'a traversée. Une
intuition sur ce qu'il ressentait, confirmée ensuite. Ou juste cette petite voix qui te dit qu'il y a plus, entre

vous, que des croquettes et des balades.

Et juste derrière, l'autre petite voix : « ce n'est pas pour moi, je n'ai pas de don, j'imagine des choses. »

Ce mini-guide est là pour départager les deux. Pas avec des promesses, avec trois choses concrètes : on va

d'abord démonter les idées reçues qui te bloquent, ensuite tu vas découvrir par quel canal ton intuition te
parle déjà, et enfin tu vas la tester toi-même, cette semaine, avec ton animal.

Je m'appelle Camille, je pratique la communication animale depuis 2018, et je vais te dire d'entrée ce que
sept ans de pratique m'ont montré : la question « est-ce que j'ai le potentiel ? » est mal posée. La connexion

intuitive entre humains et animaux est innée. Ce qui varie d'une personne à l'autre, ce n'est pas si elle existe,
c'est la forme qu'elle prend. Et ça, on va le découvrir ensemble.
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P R E M I È R E  É T A P E

Cinq idées reçues à déposer ici

« Il faut un don, et je n'en ai pas. »

La communication animale n'est pas un don réservé à quelques élues, c'est une sensibilité naturelle que
notre mode de vie a endormie. Les enfants l'utilisent spontanément. Elle ne s'acquiert pas, elle se réveille.

La seule vraie différence entre toi et une praticienne, c'est l'entraînement.

« Communiquer, c'est entendre l'animal parler. »

Personne n'entend une petite voix qui fait la conversation. L'information passe par des images, des
sensations dans le corps, des émotions, des certitudes soudaines. Si tu attendais des mots, tu es peut-

être passée à côté de messages que tu recevais déjà.

« Je vais tout inventer, ce sera mon imagination. »

C'est la peur la plus fréquente, et c'est en réalité le meilleur signe : elle montre que tu es exigeante avec
toi-même. Il existe des repères concrets pour distinguer une perception d'une construction mentale, et

une méthode toute simple : noter, puis vérifier par les faits. La confiance ne se décrète pas, elle se

constate.

« Je suis trop cartésienne pour ça. »

Tant mieux. Les meilleures élèves que j'accompagne sont souvent celles qui doutent, parce qu'elles
vérifient au lieu de croire. L'intuition et l'esprit critique ne s'opposent pas : l'une reçoit, l'autre valide. Tu as

le droit d'explorer ça en gardant ta tête.

« Mon animal ne me dit rien, à moi. »

Il te parle depuis le début. Simplement, son langage ne ressemble pas à ce que tu attends : il passe par
son corps, ses comportements, et par ce que tu ressens en sa présence. La question n'a jamais été de le

faire parler. C'est d'apprendre à écouter autrement.



D E U X I È M E  É T A P E

Le quiz : comment ton intuition te parle-t-elle déjà ?

Huit situations. Pour chacune, choisis la réponse qui te ressemble le plus spontanément, sans trop réfléchir
(c'est déjà un exercice d'intuition). Note tes lettres au fur et à mesure.

1. Tu penses à quelqu'un que tu aimes. Qu'est-ce qui vient en premier ?

2. Tu entres dans une pièce où deux personnes viennent de se disputer, sans le savoir.

3. Ton animal ne va pas bien un jour. Comment tu t'en rends compte le plus souvent ?

4. Quand tu te souviens de tes vacances préférées...

5. On te présente quelqu'un et quelque chose te met mal à l'aise, sans raison.

6. Tu rêvasses en regardant ton animal dormir. Qu'est-ce qui se passe en toi ?

Son visage, une scène précise avec cette personneA

Une sensation physique : chaleur, détente, boule au ventreB

Une émotion : joie, tendresse, nostalgieC

Je sais juste ce que je pense d'elle, sans image ni sensationD

Je remarque des détails : leurs postures, leurs regards fuyantsA

Mon corps réagit : gorge serrée, envie de partirB

Je capte l'ambiance émotionnelle, presque comme une odeurC

Je sais immédiatement qu'il s'est passé quelque chose, sans savoir commentD

Je vois que quelque chose cloche : sa posture, son regard, un détailA

Je le sens dans mon propre corps avant de comprendre pourquoiB

Son état me touche, je ressens sa tristesse ou son inconfortC

Je le sais, c'est tout, souvent avant tout signe visibleD

Je revois des images précises, comme un filmA

Je ressens à nouveau le soleil, l'eau, les sensationsB

Je retrouve l'état intérieur dans lequel j'étaisC

Je me souviens surtout de ce que j'ai compris ou décidé là-basD

Après coup, je me rends compte que j'avais vu un détail qui clochaitA

Mon corps s'était tendu tout seulB

J'avais capté quelque chose dans son état émotionnelC

Je savais, dès la première seconde, sans aucun indiceD

Des images défilent : lui plus jeune, des scènes imaginéesA

Je me détends physiquement, comme si son calme entrait en moiB

Une vague de tendresse ou d'émotion monteC

Des pensées claires arrivent sur lui, sur nous, sur ma vieD



7. Quand tu dois prendre une décision importante...

8. Le mot « intuition », pour toi, ça évoque...

Tes résultats : ton canal dominant

Compte tes lettres. La plus fréquente révèle le canal par lequel ton intuition te parle le plus naturellement.
La plupart des gens en ont un ou deux dominants, et c'est exactement pareil en communication animale :

c'est par là que les informations de ton animal arriveront en premier. C'est d'ailleurs une des premières
choses que j'identifie avec mes élèves en formation, parce qu'on ne développe bien que le canal qu'on a
reconnu.

Majorité de A : le canal visuel

Ton intuition te parle en images. En communication animale, tu recevras des scènes, des lieux, des couleurs,

des flashs. Ta vigilance : ne pas confondre une image reçue avec une image fabriquée. Ton atout : les images

sont précises et vérifiables, c'est le canal le plus facile à valider par les faits.

Majorité de B : le canal corporel

Ton corps est ton antenne. Tu ressentiras dans ta propre chair ce que vit l'animal : une tension à l'épaule, une

lourdeur, une chaleur. Ta vigilance : apprendre à distinguer ce qui est à toi de ce qui est à lui. Ton atout : c'est

le canal le plus difficile à inventer, donc souvent le plus fiable.

Majorité de C : le canal émotionnel

Tu captes les états des êtres comme une éponge, et tu le sais probablement déjà dans ta vie de tous les

jours. Avec les animaux, tu ressentiras leurs émotions directement. Ta vigilance : te protéger et ne pas te

laisser submerger. Ton atout : c'est le canal de l'empathie profonde, celui qui touche au cœur des choses.

Majorité de D : le canal de la connaissance directe

Tu sais, sans savoir comment. C'est le canal le plus déroutant parce qu'il ne donne aucune preuve sur le

moment, juste une certitude tranquille. Ta vigilance : oser faire confiance à ce qui arrive sans justification. Ton

atout : quand il est entraîné, c'est le canal le plus rapide et le plus direct.

Aucune majorité claire ? C'est une bonne nouvelle aussi : ton intuition circule sur plusieurs canaux.

L'entraînement te montrera lequel se précise en premier avec ton animal.

Je me projette : je visualise les scénariosA

Je consulte mon corps : quelle option me détend, laquelle me noueB

Je regarde ce que chaque option me fait ressentirC

Au fond, je connais déjà la réponse, le reste c'est du courageD

Des flashs, des images qui surgissentA

Le ventre, les tripes, le corps qui saitB

Une hypersensibilité aux ambiances et aux êtresC

Une connaissance directe, immédiate, inexplicableD



T R O I S I È M E  É T A P E

Teste ton canal, cette semaine

Maintenant que tu connais ton canal dominant, on le met à l'épreuve. Deux exercices, cinq minutes chacun,
avec une seule règle : note ce qui vient AVANT de chercher à vérifier. C'est la notation puis la vérification

qui transforment une impression en confiance.

Exercice 1 : la première impression

C'est le tout premier exercice que je fais faire à mes élèves, et il tient en deux secondes. Trois fois cette

semaine, en rentrant chez toi, arrête-toi juste avant de le voir, et pose-toi la question : « comment va-t-il, là,
maintenant ? » Note la toute première chose qui vient, par ton canal : une image, une sensation, une

émotion, une certitude. Puis seulement, va le voir, et observe. Note ce qui correspond et ce qui ne
correspond pas. Sans te juger : au début, on se trompe souvent, et c'est le chemin normal.

Exercice 2 : la minute silencieuse

Une fois par jour, assieds-toi près de ton animal, sans téléphone, sans intention. Respire calmement
pendant une minute, et laisse ton canal faire son travail : accueille ce qui vient, même si ça te semble banal

ou absurde. Un coussin bleu, une envie de bailler, une tristesse légère, le mot « fatigue ». Note tout dans le
journal ci-dessous. Les perceptions réelles sont souvent banales et précises. C'est le spectaculaire qui doit

te rendre prudente.

Ton journal de la semaine

Chaque jour, trois lignes suffisent :

Ce qui est venu : l'impression brute, par ton canal, sans filtre

Le contexte : le moment, l'état de ton animal, ton état à toi

La vérification : à remplir un ou deux jours plus tard. Confirmé, infirmé, ou impossible à vérifier

En fin de semaine, relis tout. Compte les confirmations. Il n'en faut pas beaucoup : deux ou trois
impressions vérifiées suffisent à prouver que quelque chose circule déjà entre vous. Et c'est le cas de

presque toutes celles qui font sincèrement l'exercice.



E T  M A I N T E N A N T

Alors, c'est fait pour toi ?

Tu connais maintenant la vraie réponse : la question n'a jamais été de savoir si tu avais le potentiel. Tu l'as,
comme tout le monde. Les vraies questions, c'était par où ton intuition te parle, et si tu étais prête à l'écouter

sérieusement, avec un carnet plutôt qu'avec des croyances. Si tu as fait le quiz et testé les exercices, tu as
déjà commencé à y répondre.

Ce qui vient ensuite dépend de l'envie que ce mini-guide a réveillée chez toi. Il y a deux chemins, et ils ne

mènent pas au même endroit.

Tu veux approfondir le lien avec ton animal ?

Mon guide complet « Comprendre ton animal » est ta prochaine étape : un chemin en trois

marches, ton carnet d'observation construit page par page, les exercices de connexion guidés,

et les fiches de langage corporel pour cinq espèces (chien, chat, cheval, lapin, NAC).

Découvrir le guide complet · 19,90€

Ou tu sens que c'est plus grand que ça ?

Si en faisant le quiz et les exercices tu as senti quelque chose s'ouvrir, une envie d'apprendre

à communiquer vraiment, avec ton animal mais aussi avec d'autres, alors ce que tu cherches,

c'est une formation. J'accompagne des dizaines d'élèves qui sont parties exactement d'où tu es

: un canal reconnu, quelques impressions vérifiées, et l'envie d'aller au bout. Ma formation

t'apprend la méthode complète, pas à pas, avec de la pratique encadrée et une communauté

pour t'entraîner.

Découvrir mes formations

Et si tu veux simplement continuer à explorer à ton rythme, retrouve-moi sur Instagram : j'y partage ma

pratique au quotidien, avec Laïka, ma border collie, comme complice de toujours.

À très vite,

Camille & Laïka

·     ·     ·

B E  IN T UIT IV E  ·  @ B E . IN T UIT IV E _ C O M M AN IM AL E

https://be-intuitive.systeme.io/guide-commanimale
https://beintuitive.fr/formations

