MINI-GUIDE OFFERT - BE INTUITIVE

La communication animale
est-elle faite pour moi ?

Spoiler : la vraie question n'est pas si tu peux. C'est

comment ton intuition te parle déja.

CAMILLE - @BE.INTUITIVE_COMMANIMALE

Si tu as téléchargé ce guide...

C'est probablement qu'il t'est déja arrivé quelque chose. Un regard de ton animal qui t'a traversée. Une
intuition sur ce qu'il ressentait, confirmée ensuite. Ou juste cette petite voix qui te dit qu'il y a plus, entre

vous, que des croquettes et des balades.
Et juste derriére, lautre petite voix : « ce n'est pas pour moi, je n'ai pas de don, j'imagine des choses. »

Ce mini-guide est la pour départager les deux. Pas avec des promesses, avec trois choses concretes : on va
d'abord démonter les idées recues qui te bloquent, ensuite tu vas découvrir par quel canal ton intuition te

parle déja, et enfin tu vas la tester toi-méme, cette semaine, avec ton animal.

Je m'appelle Camille, je pratique la communication animale depuis 2018, et je vais te dire d'entrée ce que
sept ans de pratigue m'ont montré : la question « est-ce que j'ai le potentiel ? » est mal posée. La connexion
intuitive entre humains et animaux est innée. Ce qui varie d'une personne a lautre, ce n'est pas si elle existe,

c'est la forme gu'elle prend. Et ¢a, on va le découvrir ensemble.



Cinqg idées recues a déposer ici

La communication animale n'est pas un don réservé a quelques élues, c'est une sensibilité naturelle que
notre mode de vie a endormie. Les enfants lutilisent spontanément. Elle ne s'acquiert pas, elle se réveille.

La seule vraie différence entre toi et une praticienne, c'est lentrainement.

Personne n'entend une petite voix qui fait la conversation. L'information passe par des images, des
sensations dans le corps, des émotions, des certitudes soudaines. Si tu attendais des mots, tu es peut-
étre passée a cOté de messages que tu recevais déja.

C'est la peur la plus fréquente, et c'est en réalité le meilleur signe : elle montre que tu es exigeante avec
toi-méme. Il existe des reperes concrets pour distinguer une perception d'une construction mentale, et
une méthode toute simple : noter, puis vérifier par les faits. La confiance ne se décréte pas, elle se

constate.

Tant mieux. Les meilleures éleves que j'accompagne sont souvent celles qui doutent, parce qu'elles
vérifient au lieu de croire. L'intuition et lesprit critique ne s'opposent pas : l'une recoit, lautre valide. Tu as

le droit d'explorer ca en gardant ta téte.

IL te parle depuis le début. Simplement, son langage ne ressemble pas a ce que tu attends : il passe par
son corps, ses comportements, et par ce que tu ressens en sa présence. La question n'a jamais été de le

faire parler. C'est d'apprendre a écouter autrement.



Le quiz : comment ton intuition te parle-t-elle déja ?

Huit situations. Pour chacune, choisis la réponse qui te ressemble le plus spontanément, sans trop réfléchir
(c'est déja un exercice d'intuition). Note tes lettres au fur et a mesure.

1. Tu penses a quelqu'un que tu aimes. Qu'est-ce qui vient en premier ?
A Son visage, une scene précise avec cette personne
Une sensation physique : chaleur, détente, boule au ventre

Une émotion : joie, tendresse, nostalgie

O 0

Je sais juste ce que je pense d'elle, sans image ni sensation

. Tu entres dans une piéce out deux personnes viennent de se disputer, sans le savoir.

Jeremarque des détails : leurs postures, leurs regards fuyants

2

A

B Mon corps réagit : gorge serrée, envie de partir

C Jecapte l'ambiance émotionnelle, presque comme une odeur
D

Je sais immédiatement qu'il s'est passé quelque chose, sans savoir comment

. Ton animal ne va pas bien un jour. Comment tu ten rends compte le plus souvent ?

Je vois que quelque chose cloche : sa posture, son regard, un détail

3
A
B Jelesens dans mon propre corps avant de comprendre pourquoi
C Son état me touche, je ressens sa tristesse ou son inconfort

D

Je le sais, c'est tout, souvent avant tout signe visible

. Quand tu te souviens de tes vacances préférées...

Jerevois des images précises, comme un film

4
A
B Jeressens anouveau le soleil, l'eau, les sensations
C Jeretrouve l'état intérieur dans lequel j'étais

D

Je me souviens surtout de ce que j'ai compris ou décidé la-bas

5. On te présente quelqu'un et quelque chose te met mal a l'aise, sans raison.

A Aprés coup, je me rends compte que j'avais vu un détail qui clochait
Mon corps s'était tendu tout seul

J'avais capté quelque chose dans son état émotionnel

O N0 @

Je savais, dés la premiére seconde, sans aucun indice

. Turévasses en regardant ton animal dormir. Qu'est-ce qui se passe en toi ?
Des images défilent : lui plus jeune, des scénes imaginées
Je me détends physiquement, comme si son calme entrait en moi

Une vague de tendresse ou d'émotion monte

O 0O m > O

Des pensées claires arrivent sur lui, sur nous, sur ma vie



7. Quand tu dois prendre une décision importante...
A Je me projette : je visualise les scénarios
Je consulte mon corps : quelle option me détend, laquelle me noue

Je regarde ce que chaque option me fait ressentir

O 0 @

Au fond, je connais déja la réponse, le reste c'est du courage

. Le mot « intuition », pour toi, ¢ca évoque...
Des flashs, des images qui surgissent

8

A

B Leventre, les tripes, le corps qui sait

C Une hypersensibilité aux ambiances et aux étres
D

Une connaissance directe, immédiate, inexplicable

Tes résultats : ton canal dominant

Compte tes lettres. La plus fréquente révéle le canal par lequel ton intuition te parle le plus naturellement.
La plupart des gens en ont un ou deux dominants, et c'est exactement pareil en communication animale :
c'est par la que les informations de ton animal arriveront en premier. C'est d'ailleurs une des premieres
choses que j'identifie avec mes éléves en formation, parce qu'on ne développe bien que le canal qu'on a
reconnu.

Majorité de A : le canal visuel

Ton intuition te parle en images. En communication animale, tu recevras des scenes, des lieux, des couleurs,
des flashs. Ta vigilance : ne pas confondre une image recue avec une image fabriquée. Ton atout : les images

sont précises et vérifiables, c'est le canal le plus facile a valider par les faits.

Majorité de B :le canal corporel

Ton corps est ton antenne. Tu ressentiras dans ta propre chair ce que vit 'animal : une tension a l'épaule, une
lourdeur, une chaleur. Ta vigilance : apprendre a distinguer ce qui est a toi de ce qui est a lui. Ton atout : c'est

le canal le plus difficile a inventer, donc souvent le plus fiable.

Majorité de C:le canal émotionnel

Tu captes les états des étres comme une éponge, et tu le sais probablement déja dans ta vie de tous les
jours. Avec les animaux, tu ressentiras leurs émotions directement. Ta vigilance : te protéger et ne pas te
laisser submerger. Ton atout: c'est le canal de 'empathie profonde, celui qui touche au cceur des choses.

Majorité de D:le canal de la connaissance directe

Tu sais, sans savoir comment. C'est le canal le plus déroutant parce qu'il ne donne aucune preuve sur le
moment, juste une certitude tranquille. Ta vigilance : oser faire confiance a ce qui arrive sans justification. Ton
atout: quand il est entrainé, c'est le canal le plus rapide et le plus direct.

Aucune majorité claire ? C'est une bonne nouvelle aussi : ton intuition circule sur plusieurs canaux.

L'entrainement te montrera lequel se précise en premier avec ton animal.




Teste ton canal, cette semaine

Maintenant que tu connais ton canal dominant, on le met a l'épreuve. Deux exercices, cing minutes chacun,
avec une seule regle : note ce qui vient AVANT de chercher a vérifier. C'est la notation puis la vérification

qui transforment une impression en confiance.

Exercice 1: la premiere impression

C'est le tout premier exercice que je fais faire a mes éleves, et il tient en deux secondes. Trois fois cette
semaine, en rentrant chez toi, arréte-toi juste avant de le voir, et pose-toi la question : « comment va-t-il, la,
maintenant ? » Note la toute premiére chose qui vient, par ton canal : une image, une sensation, une
émotion, une certitude. Puis seulement, va le voir, et observe. Note ce qui correspond et ce qui ne
correspond pas. Sans te juger : au début, on se trompe souvent, et c'est le chemin normal.

Exercice 2 : la minute silencieuse

Une fois par jour, assieds-toi prés de ton animal, sans téléphone, sans intention. Respire calmement

pendant une minute, et laisse ton canal faire son travail : accueille ce qui vient, méme si ca te semble banal
ou absurde. Un coussin bleu, une envie de bailler, une tristesse légere, le mot « fatigue ». Note tout dans le
journal ci-dessous. Les perceptions réelles sont souvent banales et précises. C'est le spectaculaire qui doit

te rendre prudente.
Ton journal de la semaine
Chaque jour, trois lignes suffisent :
® Ce qui est venu : limpression brute, par ton canal, sans filtre

® Le contexte : le moment, létat de ton animal, ton état a toi

e La vérification : a remplir un ou deux jours plus tard. Confirmé, infirmé, ou impossible a vérifier

En fin de semaine, relis tout. Compte les confirmations. Il n'en faut pas beaucoup : deux ou trois
impressions vérifiées suffisent a prouver que quelque chose circule déja entre vous. Et c'est le cas de

presque toutes celles qui font sincérement lexercice.



Alors, c'est fait pour toi ?

Tu connais maintenant la vraie réponse : la question n'a jamais été de savoir si tu avais le potentiel. Tu l'as,
comme tout le monde. Les vraies questions, c'était par ou ton intuition te parle, et si tu étais préte a écouter
sérieusement, avec un carnet plutét qu'avec des croyances. Si tu as fait le quiz et testé les exercices, tu as
déja commencé a y répondre.

Ce qui vient ensuite dépend de l'envie que ce mini-guide a réveillée chez toi. Il y a deux chemins, et ils ne
menent pas au méme endroit.

Tu veux approfondir le lien avec ton animal ?

Mon guide complet « Comprendre ton animal » est ta prochaine étape : un chemin en trois
marches, ton carnet d'observation construit page par page, les exercices de connexion guidés,
et les fiches de langage corporel pour cing espéces (chien, chat, cheval, lapin, NAC).

Découvrir le guide complet - 19,90€

Ou tu sens que c'est plus grand que ¢a ?

Si en faisant le quiz et les exercices tu as senti quelque chose s'ouvrir, une envie d'apprendre
a communiquer vraiment, avec ton animal mais aussi avec d'autres, alors ce que tu cherches,
c'est une formation. J'accompagne des dizaines d'éléves qui sont parties exactement d'ou tu es
: un canal reconnu, quelques impressions vérifiées, et l'envie d'aller au bout. Ma formation
t'apprend la méthode compléte, pas a pas, avec de la pratique encadrée et une communauté
pour t'entrainer.

Découvrir mes formations

Et si tu veux simplement continuer a explorer a ton rythme, retrouve-moi sur Instagram : j'y partage ma

pratique au quotidien, avec Laika, ma border collie, comme complice de toujours.

A trés vite,
Camille & Lalka

BE INTUITIVE - @BE.INTUITIVE_COMMANIMALE


https://be-intuitive.systeme.io/guide-commanimale
https://beintuitive.fr/formations

