TIENHAARASSA-WEBINAARI - TYOKIRJA

Kun tiedat, mika ei enaa toimi,
mutta et viela tieda, mita tilalle

Kolme harjoitusta ja ensimmainen askel. Niiden jalkeen sinulla on paperilla selkedmpi kasitys siita,
mika pitaa sinua paikallaan, tarkempi kuva siitd elamast3, jota oikeasti haluat, ja yksi askel tille
viikolle.

Tama tyokirjaon Paiva

Juuso Kangas
Suuntavalmentaja - juusokangas.com



NAIN KAYTAT TATA TYOKIRJAA

Ennen kuin aloitat

Tyokirja kulkee webinaarin mukana samassa jarjestyksessa: kolme uskomusta, jotka pitavat jarkevan ihmisen paikallaan
tienhaarassa, jokaisen jalkeen lyhyt harjoitus ja lopuksi ensimmainen askel. Jos katsot tallennetta, pysdyta video aina
harjoituksen kohdalla ja kirjoita.

1 Hengita ensin.
Ennen jokaista harjoitusta yksi hidas hengitys. Anna kysymyksen laskeutua ennen kuin vastaat.
2 Kirjoita, ala vain ajattele.
Ajatus kiertaa kehaa, paperi ei. Kun vastaus on paperilla edessési, se on ulkona paastasi, ja sita voi katsoa.
3  Kasin tai koneella.
Tulosta tyokirja tai tayta kentat suoraan PDF-lukijassa. Tallenna tiedosto ensin omalle koneellesi, niin vastauksesi sailyvat.
4 Kirjoitat itsellesi.
Mitaan ei tarvitse nayttaa kenellekaan. Oikeita vastauksia ei ole, ja ensimmainen mieleen tullut asia riittaa.
5 Kirjoitusaikaa 2, 2, 3 ja 4 minuuttia.

Samat ajat kuin illassa. Ota enemman, jos tarvitset.
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USKOMUS 1/ 3

Vanha ajatus

Uusi ajatus

En tarvitse taydellistd varmuutta ennen ensimmaista askelta.

Harkinta on usein viisasta, ja se on tuonut sinut tdhan asti. Tienhaarassa varmuus syntyy kuitenkin vasta liikkeesta: ensin
tehdaan, sitten tiedetdan. Tama harjoitus ndyttaa, mita vaadit itseltadsi ennen kuin liikut.

HARJOITUS 1 - KIRJOITA 2 MINUUTTIA

Mika asia pyorii mielessasi juuri nyt ja kaipaa ratkaisua?

Jos kysymys tuntuu isolta, kirjoita vain se asia, joka tuli ensimmaisena mieleen.

I Usein paikallaan ei pidd tiedon puute vaan odotus, ettd varmuuden pitdisi tulla ennen liikettd.
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USKOMUS 2 / 3

Vanha ajatus

Ketrtims i . o "

Uusi ajatus

Yksittainen saavutus ei valttamatta tee minusta perilla olevaa.

Totumme saavutuksiin nopeasti, ja tyytyvaisyys palaa usein ldhelle entista tasoaan. Tutkimuksissa tata kutsutaan
hedoniseksi oravanpyoraksi. Tama harjoitus erottaa sen, mita itse haluat, siita, milta sen pitéisi ndyttaa muiden silmissa.

HARJOITUS 2 - KIRJOITA 2 MINUUTTIA

Muistele asiaa, jonka jalkeen ajattelit olevasi perilla. Milta se tuntui viikon paasta?

Esimerkiksi opiskelupaikka, tyd, asema, parisuhde tai koti. Jos sellaista hetkea ei ole ollut: mika asia tuntuu nyt silt3, etta sen jalkeen olisit
perilla?

I Perilld ei ole paikka, johon saavutaan. Se on suunta, joka tuntuu sekad jdrkevdltd ettd omalta.
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USKOMUS 3/ 3

Vanha ajatus

K <565 kaikki .

Uusi ajatus

Paattamatta jattaminen ei sailyta kaikkea ennallaan. Sillakin on
seurauksia.

Paattamatta jattaminen antaa turvaa ja pitaa vaihtoehdot auki. Aika kuluu silti: kuvittele olevasi viiden vuoden paasta
samassa pulmassa, samojen haasteiden kanssa. Tama harjoitus ei pyyda isoa paatosta, vaan rehellisen katseen siihen, mita
odottaminen maksaa.

HARJOITUS 3 - KIRJOITA 3 MINUUTTIA

Millainen elama jaa elamatta, jos et uskalla tehda paatosta?

Pida tdma edessasi. Seuraavalla sivulla teet siitad askeleen.
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ENSIMMAINEN ASKEL - KIRJOITA 4 MINUUTTIA

Mika pieni askel suuntaisi sinua kohti sita elamaa, jota haluat?

Kolme uskomusta on nyt purettu. Katso, mita kirjoitit edelliseen harjoitukseen, ja vie se kdytantoon. Askel voi olla soitto
ystavalle, asian kirjoittaminen yl6s tai ldhteminen mukaan johonkin. Kaikkea ei tarvitse ratkaista.

1 Askel, jonka voit ottaa jo talla viikolla

2 Yksilause siita, miksi juuri tama askel sopii sinulle

Puoli minuuttia riittaa.

Tarkistus. Onko askel niin konkreettinen, etta tiedat, mita teet talla viikolla? Jos ei, tarkenna sita nyt puoli
minuuttia.

Kurssin neljdntend iltana mennddn tdhdn syvemmiaille: miksi suunta sopii juuri sinulle.
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KOOSTE

Sinulla on nyt paperilla

Kokoa ty6si yhdelle sivulle. Kirjoita kuhunkin kohtaan yksi lause omin sanoin. Tama on sivu, johon palaat.

1 Selkeampi kasitys siita, mika pitaa minua paikallaan

Uskomukset ja harjoitus 1

2  Tarkempi kuva siita elamésta, jota oikeasti haluan
Harjoitukset 2 ja 3

3  Askeleeni talle viikolle ja miksi se sopii minulle
Ensimmaéinen askel

VIIMEINEN ASIA

Laita askeleesi ndkyville paikkaan, jossa ndet sen talla viikolla. Kun olet ottanut sen, rastita ruutu.

|:| Askel on otettu
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KUN HALUAT VIEDA ASKELEEN PIDEMMALLE

Askel talle viikolle on kokeilu. Mita tarvitaan, jotta siita tulee

paatos, joka kantaa myos arjessa?

Askeleen voi ottaa yksin. Jos haluat vieda sen paatokseksi asti, rakenteen ja ryhman kanssa, siihen on Paatos paperille
-kurssi. Lopuksi sinulla on oma paatésmuistio: padtoksesi, vaihtoehdot, perustelut, pelkosi, vahvuutesi ja paivatty
ensimmainen askel. Taman illan askel on sen ensimmainen luonnos.

Ti 3.11. Ti 10.11. Ti17.11. Ti 24.11.
Missé olet nyt Mita oikeasti haluat Paatos paperille Ensimmainen askel

Joka kerta klo 19.00-20.30 Google Meetissa. Tallenteet ja tehtavat ovat kdytdssasi vuoden.

Mukana Kurssilaisten WhatsApp-yhteiso. Kierrokset alas -danipaketti, kun ostat sunnuntaihin 1.11. klo 23.59
mennessa. Henkilokohtainen 30 minuutin Iahtopuhelu seitsemalle ensimmaiselle, jotka ostavat to 29.10.
klo 23.59 mennessa.

Hinta 47 €, koska kurssi jarjestetadn nyt ensimmaista kertaa. Jatkossa 87 €.
Takuu Jos kurssi ei ollut aikasi arvoinen, kerro siitda 30 paivan kuluessa viimeisesta tapaamisesta, niin palautan
rahasi.

Myynti sulkeutuu maanantaina 2.11. klo 23.59.

Tule mukaan Paitoés paperille -kurssille

juusokangas.com/paatos-paperille
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https://www.juusokangas.com/paatos-paperille?utm_source=tyokirja&utm_medium=pdf&utm_campaign=tienhaarassa
https://www.juusokangas.com/paatos-paperille?utm_source=tyokirja&utm_medium=pdf&utm_campaign=tienhaarassa
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