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Lukijalle

Tervetuloa  lukemaan  opasta
koiran lajityypillisestd ruokin-
nasta. Tdma on omistettu sinulle,
joka haluat ymmartdad paremmin
koirasi ruokinnan merkitystd sen
terveydelle, hyvinvoinnille ja
kdyttdytymiselle. Minun matkani
koirien ruokinnassa on ollut pitka
ja opettavainen. Koiria on ollut
eldmdssdni 29 vuoden ajan. Jo 16
vuoden ajan olen ruokkinut omia
koiriani lajityypilliselld raakaruo-
alla, ja olen vakuuttunut siitd, ettd
terveellinen ravinto on hyvén ter-
veyden edellytys.

Yhté koiraa olen ruokkinut myds
kotiruoalla. Se sai eldd terveen ja
pitkdn eldamdn. Taman lisdksi, mi-
nulla on kokemusta myos kuiva-
muonalla ruokituista  koirista.
Olen ndhnyt, miten epédsopiva
ruokavalio voi aiheuttaa koirille
toistuvia terveysongelmia, kuten
korva-, silmé-, virtsatie- ja hiiva-
tulehduksia, hotspotteja, ja muita
terveysvaivoja. On todella huo-
lestuttavaa, kun koira epdsopivan
ruokavalion vuoksi karsii ripuli-
sta toistuvasti ja usein.

Erityisen surullista on ollut néh-
dd, kun koira kasvaa epdsopival-
la, toisin sanoen "liian voimak-
kaalla" ruoalla, ja se johtaa kas-
vuhdiridihin. My6hemmin yhden
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koiran kohdalla tdméa johti vaka-
vaan terveysongelmaan, luusyo-
pddn, jonka seurauksena koira piti
lopettaa aivan liian nuorena. Na-
md kokemukset ovat olleet ras-
kaita, mutta myos opettaneet pal-
jon koirien ruokinnan merkityk-
sestd. Kokemukset on opettanut
minulle, kuinka tédrkeda on valita
lajityypillinen ja mahdollisimman
terveellinen, prosessoimaton ruo-
ka koiralle.

Terveellinen ravinto
on hyvan
terveyden edellytys!

Olen huomannut, kuinka ruoka-
valion muutos voi mullistaa koi-
ran eldmdn. Olen ndhnyt, miten
koiran olemus, kdytos, ruokahalu,
turkin kunto ja energia voi paran-
tua oikeanlaisen ravinnon my®éta.

Todella mielenkiintoista on ollut
ndhda, kuinka raakaruoalla ruoki-
tut pennut ovat syntyneet elin-
voimaisimpina ja terhakkaam-
pina, toisin kuin kuivamuonalla
ruokitut pennut. Olen ndhnyt, mi-
ten pienet ja suuret rodut voivat
kasvaa tasapainoisemmin ja ter-
veemmin raakaruokinnalla.



Idea tdhdn oppaaseen on kum-
munnut pitkdaikaisesta kiinnos-
tuksestani koiran ruokintaan koh-
taan ja sen vaikutuksista koiran
terveyteen.

Uskon vahvasti, ettd terveellinen
ja lajityypillinen ruokavalio on
hyvén terveyden edellytys.

Tdmdn oppaan sivuilla olen
koonnut yhteen tietoa koiran ruo-
kinnasta, jotta sinulla olisi kdy-
tettdvissdsi hyodyllista ja tarkeda
tietoa, kun teet valintoja liittyen
lemmikkisi ruokintaan.

Tarkastelen tdssd oppaassa kuiva-
muonan haasteita. Lisdksi kerron
lajityypillisen ja mahdollisimman
vdhdn prosessoidun ruokinnan
merkityksestd koirasi terveyteen
ja hyvinvointiin. Kerron kaytan-
nonldheisesti kuinka lajityypilli-
nen ruokavalio koostetaan.

Toivon syddmestdni, ettd tdma
opas tarjoaa sinulle arvokasta tie-
toa ja tukea, kun pohdit koirasi
ruokavalion sisdltéd. Muista, ettd
olen aina valmis auttamaan sinua.

Jos kaipaat lisdtietoja tai haluat tutustua tarjoamiini palveluihin,
vieraile nettisivuillani osoitteessa www.kennelfungo.fi/ravintoterapia.
Sieltd 16ydat tarjoamani palvelut, jotka on suunniteltu auttamaan sinua

ja koiraasi.
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Lajityypillinen ravinto

Koiran lajityypillinen ravinto pe-
rustuu niiden evoluutiohistoriaan
ja biologisiin tarpeisiin. Koirat,
jotka polveutuvat susista, ovat
luonnostaan lihansydjid, mika tar-
koittaa, ettd niiden ruokavalio on
koostunut pédasiassa lihasta ja
eldinperdisista tuotteista. Tamdn
vuoksi raakaruokinta katsotaan
usein koiran lajityypilliseksi ra-
vinnoksi. Tédssd ruokinta tyylissa
korostetaan tuoreita, kokonaisia
ja prosessoimattomia ainesosia.

Raakaruokinnan keskeiset ele-
mentit:

Tuore liha: Liha, kuten naudan,
sian, lampaan, broilerin liha ja
kala, on raakaruokinnan perusta.
Se tarjoaa koirille korkealaatuista
proteiinia, valttdiméattdmid amino-
happoja ja tarkeitd rasvahappoja.

Sisdelimet: Sisdelimet, kuten
maksa, munuaiset ja syddn, ovat
ravintorikkaita ja tarjoavat monia
vitamiineja ja mineraaleja, joita
koirat tarvitsevat.

Luut ja rustot: Raa'at, pehmeét
luut ja rusto tarjoavat kalsiumia ja
muita mineraaleja, edistden sa-
malla koiran hampaiden ja ike-
nien terveytta.

Kasvikset: Vaikka koirat ovat
pddasiassa lihansydjid, ne voivat
hyotyd myos tietyistd kasviksista,
kuten vihreiden kasviksista. Naita
kdytetddn yleensd pienind maa-
rind. Kasvikset on ruokavaliossa
kuidun ldhteend, jotta vatsa ei
mene liian kovalle.

Lisaravinteet: Ruokavalioon
voidaan lisdtd ravintolisid, kuten
omega- 3- rasvahappoja tai erity-
isid vitamiineja, varmistamaan ra-
vitsemuksellisen tasapainon. Pda-
asiassa kuitenkin pyritddn siihen,
ettd ruokavalio on riittdvdn moni-
puolinen ja koira saa ruoasta tar-
vittavat vitamiinit ja kivenndi-
saineet luonnollisessa muodossa
ja oikeissa mittasuhteissa.

Raakaruokinta edistdd koiran
yleistd terveyttd ja hyvinvointia.
Tutkimusten mukaan raakaruoka
voi ehkdistd sairauksien puh-
keamista. Raakaruokituilla koir-
illa on useimmiten parempi turkin
laatu, vidhemmadn ruoansulatu-
songelmia ja parempi painon-
hallinta.

Lajityypillinen ruokinta vaikuttaa
my0s koiran kdyttdytymiseen.



Miksi raakana?

Pottengerin  kissakokeet olivat
merkittdva tutkimus, jota johti
tohtori Francis M. Pottenger Jr.
1930- luvulla. Taméa tutkimus on
tullut tunnetuksi sen havainnois-
ta koskien ravinnon vaikutuksia
eldinten terveyteen, erityisesti
keskittyen raakaan vs. keitettyyn
ruokaan. Pottengerin tutkimukset
aloitettiin alun perin tutkimaan
adrenaliinin vaikutuksia kissan
keuhkoissa.

Pottenger tutki eri ruokavalioiden
vaikutuksia kissojen terveyteen.
Héanen kokeissaan kissat jaettiin
kahteen ryhmaddn. Toisen ryhman
kissat, eli puolet kissoista sai 1/3
osan ruoastaan raakamaitoa ja
turskanmaksadljyd, 2/3 osan ruo-
astaan raakaruokaa. Toisen ryh-
man kissat sai 1/3 osan raaka-
maitoa ja turskanmaksaéljyd, 2/3
osan ruoastaan kypsennettyd ruo-
kaa (jonka sisélté oli sama kuin
raakaruokaa syovilld).

Pottenger havaitsi, ettd ne kissat,
jotka soivdt raakaruokavaliota,
olivat yleisesti terveempid. Niilld
kissoilla oli terveempi turkki, pa-
rempi kasvu, vihemmaén sairauk-
sia ja parempi lisddntymiskyky.
Sen sijaa kissat, jotka saivat kei-
tettyd lihaa, kadrsivdt erilaisista

terveysongelmista jo toisessa su-
kupolvessa, kuten heikentyneesta
vastustuskyvystd, heikentyneestd
lisddantymiskyvystd, allergisista
oireista, yliherkkyyksistd ja luus-
ton ongelmista. Lisdksi nédiden
kissojen jdlkeldiset karsivat usein
kehityshdirioistd. = Kolmannessa
sukupolvessa osa syntyi sokeina,
oli rappeumasairauksia jo nuo-
rissa yksildissd, lyhempi eldama,
lisddntymisvaikeuksia. =~ Kypsaa
ruokaa syovistd 90% kehitti aller-
gioita ja iho- ongelmia kolman-
nessa sukupolvessa kun raaka-
ruokaa syovistd vain 5%.

Mielenkiintoinen havainto oli,
ettd ruokavalion aiheuttamat ter-
veysongelmat nayttivit periyty-
van sukupolvelta toiselle. Kisso-
jen terveys heikkeni progressi-
ivisesti, jos ne syotettiin proses-
soidulla ruoalla sukupolvien ajan.
Pottengerin kokeet ovat vaikutta-
neet kdsityksiin siitd, kuinka pro-
sessoitu ruoka voi vaikuttaa eldin-
ten terveyteen.

Kissoilla kesti 4 uutta

sukupolvea ennen kuin
terveys palasi ennalleen!



Eman ruokinnan vaikutus

Olet sita mitd mummosi on
syonyt!

Isodidin ravitsemuksen vaikutuk-
set voivat ulottua hdnen lapsen-
lapsiinsa. Ja tdmd sama asia pétee
myo6s koiriin. Nartun munasolut
kehittyvit jo sikiovaiheessa, kun
se itse on emdnsd kohdussa. Koi-
ranpennun munasolu oli jo ole-
massa sen emdn kehittyessa
omassa emadassadn. Tastd syystd
pennun emdn emdn ruokavalio ja
elintavat voivat vaikuttaa emdn ja
sitd kautta my6s pennun kehityk-
seen. Tama korostaa ravitsemuk-
sen merkitystd ei vain yksilon
omassa eldmdssd, vaan myo0s
jalkeldistensd terveydessa.

Tiineen koiran ruokinta ja sen
vaikutus pennun terveyteen

Koiran ravitsemus tiineyden
aikana vaikuttaa suoraan sikion
kehitykseen ja siten pentujen ter-
veyteen. Oikeanlainen ravitsemus
takaa, ettd pentujen kasvu ja ke-
hitys on optimaalista, ja se auttaa
ehkdisemddn synnynndisid epa-
muodostumia.

Erityisesti hyvélaatuisen proteii-
nin tarve kasvaa tiineyden aikana,
koska se on tdrked rakennusaine

pentujen kasvussa. Lisdksi kal-
sium ja fosfori ovat valttdmat-
tomid luuston kehittymiselle.

Ravinnon laatu vaikuttaa myds
emdn yleiseen terveyteen ja jak-
samiseen raskauden ja imetyksen
aikana. Hyvd ravitsemus auttaa
koiraa ylldpitdamddn omaa ener-
giatasoaan ja tukee immuunijar-
jestelmdd, mikd on tdrkedd sekad
emalle ettd tuleville pennuille.

Synnytyksen jédlkeen, imetysvai-
heessa, ravitsemuksen merkitys
korostuu entisestddan. Emén ruo-
kavalion tulee tukea maidontuo-
tantoa ja varmistaa, ettd pennut
saavat tarpeeksi ravintoaineita.
Téamd on valttdmétdonta pentujen
kasvun ja kehityksen kannalta.

Lyhyesti sanottuna, tiineen koiran
terveellinen ja lajityypillinen ra-
vinto on keskeinen tekijd pentu-
jen terveessd kehityksessd ja
emdn hyvinvoinnissa. Tasapai-
noinen ja ravitseva ruokavalio on
paras tapa varmistaa, ettd seka
emd ettd tulevat pennut ovat ter-
veitd ja voivat hyvin.



Kuivamuona ja sen haasteet

Kuivamuona on pitkélle proses-
soitua, mikd voi olla ongelmal-
lista. Prosessoinnin aikana monet
tarkedt ravintoaineet, kuten vita-
miinit, mineraalit ja entsyymit,
voivat tuhoutua tai niiden sula-
vuus voi heikentyd. Tdma voi
johtaa ravintoaineiden puutoksiin
koirilla.

Vaikka monet kuivamuonat on
suunniteltu olemaan tdysravintoja
ja sisdltavat teoriassa kaikki koi-
ran tarvitsemat ravintoaineet, nii-
den koostumus ja prosessointi-
tapa voivat tehdd niistd vahem-
madn optimaalisia lemmikkien ter-
veydelle. Prosessoinnin aikana
monet tarkedt ravintoaineet voivat
tuhoutua tai niiden sulavuus voi
heikentyd useista syista:

Lampokasittely: Useimmat kui-
vamuonat valmistetaan kaytta-
malld korkeita lampétiloja (jopa
300°C astetta), kuten ekstruu-
siomenetelmdssd, jossa raaka-
aineet puristetaan korkean lam-
potilan ja paineen alaisina muo-
tista. Korkeat lampétilat voivat
hajottaa tai tuhota herkkid ravin-
toaineita, kuten vitamiineja (eri-
tyisesti C- ja B- vitamiineja) ja
tiettyjd aminohappoja.

Kemialliset muutokset: Lampo-
kasittely ja muu prosessointi voi-
vat aiheuttaa kemiallisia muutok-
sia ravintoaineissa, kuten prote-
iinien denaturoitumisen tai rasva-
happojen hapettumisen. Tama voi
vahentdd ravintoaineiden biolo-
gista saatavuutta ja arvoa.

Raaka- aineet: Koiranruokaan
kdytettdavat raaka-aineet on yleen-
sa sellaisia, jotka ei kdy ihmisra-
vinnoksi maun, hajun tai jonkun
muun syyn vuoksi. Hyvin harvoin
kuivamuonan valmistuksessa
kdytetddn elintarvikekelpoisia
raaka-aineita. Sen huomaa jo siita

F




jos katsoo lihan ja kuivamuonan
kilohintaa. Sitd ei tappiolla val-
misteta. Kuivaruoan hiilihydraatit
voi olla perdisin perunahiutaleista
tai ravitsevasta kokojyvaviljasta.
Kuivamuonaan on laillista kayttaa
esimerkiksi veri, sorkat, kaviot,
sarvet, sianharjakset, hoOyhenet,
sulat, nahka ja munankuoret.

Vitamiinit: Kuivamuonaan lisa-
tyt synteettiset vitamiinit eroavat
luonnollisista vitamiineista imey-
tymisessddn ja bioaktiivisuudes-
saan, ja ne ovat usein eristettyja
yhdisteitd ilman muita ravintoai-
neita. Nditd synteettisid vitamii-
neja kdytetdédn kompensoimaan
ravintoainehukkaa, joka syntyy
ruoanvalmistusprosesseissa.

Rasvat: Koiran kuivaruokaan li-
sataan usein rasvaa, joka ruiskute-
taan nappulan pintaan sen val-
mistusprosessin  loppuvaiheessa.
Tdma tehddan parantamaan ruoan
makuominaisuuksia ja lisddmadn
ravintoaineiden, kuten valttamat-
tomien rasvahappojen, saantia.
Kuitenkin, kun tdmad rasva joutuu
tekemisiin ilman hapen kanssa
(kun pussi avataan), se voi alkaa
hérskiintya eli hapettua.

Harskiintyminen voi tuottaa va-
paita radikaaleja ja muita haital-
lisia yhdisteitd. Ndméa yhdisteet
voivat olla terveydelle haitallisia,
silld ne voivat aiheuttaa soluvau-
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rioita ja edistdd tulehduksellisia
prosesseja elimistdssd. Hérskiin-
tyneen rasvan syottdminen koi-
ralle voi olla haitallisempaa kuin
rasvan poisjattaminen ruokavali-
osta. Harskiintynyt rasva ei aino-
astaan menetd hyodyllisid ravit-
semuksellisia  ominaisuuksiaan,
vaan se voi my0s vahingoittaa
koiran terveyttd pitkdlla aikava-
lilla.
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Olen jopa ndhnyt koiran joka teki
punaista kakkaa, johtuen kuiva-
muonan vdriaineista. En usko sen
ruoan ja vdriaineen olevan koi-
ralle terveellinen vaihtoehto.

Lisaaineet ja sailontaainee: Pro-
sessoidut ruoat sisdltdvét aina li-
sdaineita ja sdilontdaineita, jotka
voivat vaikuttaa ravintoaineiden
saatavuuteen tai imeytymiseen.
Joissakin tapauksissa ndma aineet



voivat olla terveydelle haitallisia
tai vdhentdd ruoan ravintoarvoa.
Kuivamuona ei sdily kuukausia
tai jopa vuosia pussissa ilman li-
sdaineita ja sdilontdaineita. Osaan
on kdytetty ns. luontaisia sdilon-
tdaineita eli E- tai C- vitamiinia.
Vitamiinit on helposti hajoavia,
josta syystd vitamiinit on usein
sdilottty jollain toisella sdilon-
tdaineella.

Ravintoaineiden menetys val-
mistusprosessissa:
Valmistusprosessin aikana voi
tapahtua ravintoaineiden havik-
kid, esimerkiksi kuivaamisen, jau-
hamisen tai sekoittamisen yhtey-
dessa.

Ruoansulatus ja imeytyminen:
Prosessoidut ruoat on vaikeampia
sulattaa, mikd voi heikentdd ra-
vintoaineiden imeytymistd. Tama
johtuu muun muassa siitd, ettd
prosessointi voi muuttaa ruoan
rakennetta tai vahentaa kuitupi-
toisuutta.

Nama tekijat yhdessd johtaa sii-
hen, ettd prosessoidut kuivamuo-
nat eivdt tarjoa koirille yhtd laa-
dukasta ja tasapainoista ravintoa
kuin tuoreemmat ja vdhemmén
kdsitellyt ruoat.

Lisdksi, kuivamuona ei ole laji-
tyypillista ravintoa koirille. Koi-
rat, kuten niiden villit esi- isét

sudet, ovat luontaisesti lihan-
sydjid. Tama tarkoittaa, ettd nii-
den ruokavalioon tulisi kuulua
suurelta osin tuoretta lihaa ja
eldinperdisia tuotteita. Kuivamuo-
nassa on usein korkea hiilihyd-
raattipitoisuus, joka ei vastaa koi-
ran luonnollista tarvetta ja usein
muodostuu ongelmaksi.
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Korkea hiilihydraattipitoisuus
koiran ruokavaliossa voi aiheuttaa
useita terveydellisid ongelmia.
Koirat, ollessaan luontaisesti li-
hansy6jid, eivat valttdamatta so-
peudu hyvin runsashiilihydraat-
tiseen ruokavalioon. Korkean hii-
lihydraattipitoisuuden vaikutuksia
koiriin:

Painonhallinnan vaikeudet: Hii-
lihydraatit voivat edistdd painon-
nousua ja liikalihavuutta koirilla.
Liikalihavuus puolestaan on ris-
kitekija monille muille terveys-



ongelmille, kuten sydan- ja nivel-
vaivoille.

Verensokerin vaihtelut: Kor-
kean hiilihydraattipitoisuuden
omaavat ruoat voivat aiheuttaa
nopeita verensokerin nousuja ja
laskuja, mikd voi olla erityisen
haitallista diabeetikoille tai herk-
kyyteen taipuville koirille. No-
peat verensokerimuutokset voi
ndkyd myos kdyttdytymisessa.

Ruoansulatusongelmat: Koi-
rilla, jotka ovat sopeutuneet pada-
siassa lihapitoiseen ruokavalioon,
voi olla vaikeuksia sulattaa suuria
maddrid hiilihydraatteja. Taméa voi
johtaa ruoansulatushdiri6ihin, ku-
ten ilmavaivoihin, ripuliin tai um-
metukseen.

Mahdolliset allergiat ja herk-
kyydet: Jotkut koirat voivat olla
allergisia tai herkkia tietyille hiili-
hydraateille, kuten viljoille. Tdma
voi aiheuttaa ihon ja suoliston
ongelmia, kuten kutinaa, ihottu-
maa ja suolistodrsytysta.

Kuivamuonat voivat sisdltdd hai-
tallisia aineita tai kontaminaat-
teja, jotka voivat olla terveydelle
vaarallisia. Tama voi johtua esi-
merkiksi huonosta laadunvalvon-
nasta tuotantoprosessin aikana.
Koiranruokateollisuutta sddtelee
rehulaki, joka asettaa tietyt stan-
dardit ja vaatimukset lemmikkien
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ruokinnalle. Vaikka rehulaki aset-
taa vaatimuksia, valvonta ja tayt-
antdonpano voivat vaihdella alu-
eittain, mikd voi johtaa puut-
teisiin laadunvalvonnassa. Raa-
ka-aineiden laatu voi vaihdella, ja
joissakin tapauksissa ne voivat
sisdltda haitallisia aineita, kuten
raskasmetalleja tai myrkyllisid
yhdisteitd.

EU:ssa ei ole asetettu rehurajoja
esimerkiksi  glykoalkaloideille.
Perunan glykoalkaloidipitoisuus
vaihtelee eri tekijéiden mukaan,
kuten lajikkeen, kasvuolosuhtei-
den ja varastoinnin olosuhteiden
mukaan. Erityisesti vihertyneissd
ja itdneissd perunoissa glykoalka-
loidipitoisuus on korkeampi. Ta-
mad johtuu siitd, ettd valo ja vau-
riot stimuloivat glykoalkaloidien
tuotantoa kasvissa. Glykoalka-
loidit ovat myrkyllisid suurina
annoksina.

Suomessa valmistettu perunapoh-
jainen kuivamuona sisélsi liikaa
glykoalkaloideja, koska jokaista
erdd ei tutkita sen takia, ettd rehu-
laki ei vaadi sitd. Perunahiutaleet
tuli  valmistajalle  ulkomailta,
vaikka ruokaa mainosetaan koti-
maisena. Koirat sai pahoja neu-
rologisia oireita ja osa ehdittiin
lopettaa, koska ruokaa ei osattu
epdilld oireiden syyksi.



Allergiat ja tulehdukset

Tietyt ruoka- aineet, kuten liialli-
set hiilihydraatit, huonolaatuiset
proteiinit tai sdilontd- ja vaéri-
aineet, voivat drsyttdd suolistoa ja
edistdd  suolistonldpdisevyyden
lisddntymistd. Samat ruoka-aineet
voivat aiheuttaa allergiaa tai yli-
herkkyysreaktioita, jotka johtavat
tulehdukseen suolistossa ja voivat
vaurioittaa suolinukkaa. My®ds
bakteeri-, virus- tai loistartunnat
voivat vahingoittaa suolinukkaa.
Jotkut ladkkeet voivat my0s dar-
syttdd suolistoa ja vahingoittaa
suolinukkaa.

Suolinukka on olennainen osa
ruoansulatusjarjestelmdd seka ih-
misilld ettd koirilla. Se koostuu
pienistd, sormenkaltaisista ulok-
keista, jotka peittdvét ohutsuolen
sisdpinnan. N&illd ulokkeilla on
tarked rooli ravintoaineiden imey-
tymisessa.

Suolinukan péétehtdava on imeyt-
tdd ravinteita ja nesteitd, jotka
ovat perdisin nautitusta ruoasta.
Nukan suuri pinta-ala mahdollis-
taa tehokkaan ravintoaineiden ja
nesteen imeytymisen verenkier-
toon.

Suolinukka toimii my0s suojana
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bakteereja, viruksia, sienid ja
loisia vastaan, auttaen ylldpité-
mddn suoliston terveyttd ja toi-
mintaa.

Jos suolinukka vaurioituu, ravin-
teiden ja nesteiden imeytyminen
heikkenee. Vaurioitunut suolinuk-
ka voi aiheuttaa ruoansulatushai-
riditd, kuten ripulia, ummetusta ja
vatsakipuja. Koska suolinukka on
osa suoliston immuunijdrjestel-
mdd, sen vaurioituminen voi
heikentdd koiran kykyé torjua in-
fektioita.



Kun suolinukka on vaurioitunut,
suolen pinnalla on lisddntynyt
lapdisevyys. Puhutaan myos vuo-
tavasta suolesta. Téssd tilassa
suoliston seindmadt, jotka normaa-
listi toimivat esteend ja sddtelevit
aineiden pddsyd verenkiertoon,
eivat toimi asianmukaisesti. Tama
voi johtaa siihen, ettd suolistosta
pddsee verenkiertoon aineita, jot-
ka normaalisti pysyisivat suolis-
ton sisdlld. Suolen seindmén nor-

maalin toiminnan héiriintyessa
allergeenit, toksiinit ja muut ei-
toivotut aineet voivat pdaasta
helpommin verenkiertoon, mika
voi aiheuttaa  immuunijdrjes-
telmédn reaktioita ja tulehduksia.
Jatkuva allergeenien pddsy ve-
renkiertoon voi laukaista immuu-
nijdrjestelman ja johtaa kroonisiin
tulehduksellisiin tiloihin ja jopa
autoimmuunisairauksiin.

wo Patogeenit #Allergeenit

Ehja liitos

Lisaantynyt lapdisevyys
® e
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Raakana vai kypsennettyna?

Koiranruokinnassa sulavuusarvot
kuvaavat sitd, kuinka tehokkaasti
koira kykenee hyddyntamddn ra-
vintoaineita ruoastaan. Prosessoi-
mattoman eli raakaruuan ja kyp-
sennetyn ruoan sulavuudessa on
merkittdvid eroja, jotka vaikutta-
vat koiran ruoansulatukseen ja
yleiseen terveyteen.

Prosessoimaton ruoka

Korkea biologinen arvo: Raa-
karuoassa olevat proteiinit ovat
usein "biologisesti arvokkaam-
pia" koirille. Tama tarkoittaa, etta
ne sisdltavdat koiran tarvitsemia
aminohappoja oikeassa suhteessa,
mika tekee niistd helpommin su-
lavia ja hyddynnettavia.

Luonnolliset Entsyymit: Proses-
soimaton ruoka sisdltdd luonnol-
lisia entsyymejd, jotka auttavat
ruoansulatuksessa. Nama entsyy-
mit voivat edistdd ravintoaineiden
tehokkaampaa  hajoamista ja
imeytymista.

Vitamiinien ja mineraalien sai-
lyminen: Raakaruoassa vitamiinit
ja mineraalit ovat usein luonnol-
lisessa ja helpommin imeytyvdassa
muodossa, toisin kuin kypsenne-
tyssd ruoassa, jossa kuumennus
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voi heikentdd ndiden ravintoai-
neiden saatavuutta.

Prosessoitu ruoka (keittaiminen,
paistaminen)

Kun ruokaa kuumennetaan, tietyt
ravintoaineet voivat tuhoutua tai
niiden kemiallinen muoto voi
muuttua tavalla, joka heikentda
niiden hyodyllisyytta keholle.

Tdméd prosessi vaikuttaa erityi-
sesti tiettyihin vitamiineihin ja
aminohappoihin,

mutta myos

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



muihin ravintoaineisiin. Tdssd on
yleiskatsaus ravintoaineiden tu-
houtumisesta kuumennettaessa:

Vitamiinit: Vesiliukoiset vitamii-
nit, kuten C- vitamiini ja B-ryh-
madn vitamiinit (esim. B1, B2, B6,
ja foolihappo), ovat erityisen
herkkid lammolle. Kuumennus
voi aiheuttaa ndiden vitamiinien
hajoamista ja liukenemista ve-
teen, joka saattaa valua pois ruo-
anvalmistuksen aikana.

Rasvaliukoiset vitamiinit: (A, D,
E, ja K) ovat yleensd vakaampia
kuumennettaessa, mutta pitkdai-
kainen tai korkean lampétilan
kuumennus voi silti vihentdd nii-
den maaria.

Proteiinit: Proteiinit voivat de-
naturoitua, mikd tarkoittaa niiden
rakenteen muuttumista. Vaikka
tamd ei valttdmattd tee proteii-
neista ravitsemuksellisesti arvot-
tomia, se voi muuttaa niiden ruo-
ansulatusta ja imeytymistd.

Rasvahapot: Tyydyttymattomaét
rasvahapot, kuten omega- 3- ja
omega- 6-rasvahapot, ovat alttiita
hapettumiselle korkeissa 1am-
potiloissa. Tama voi johtaa niiden
ravintoarvon heikkenemiseen ja
mahdollisesti haitallisten yhdis-
teiden, kuten transrasvojen ja va-
paan radikaalien, muodostumi-
seen.
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Mineraalit:  Mineraalit ovat
yleensd stabiileja kuumennetta-
essa, mutta niiden saatavuus voi
muuttua. Esimerkiksi kuumennus
voi muuttaa mineraalien sidoksia
ja siten niiden imeytymistd eli-
mistossd.

Koiranruokinnassa prosessoimat-
toman ruoan sulavuusarvot ovat
yleensd korkeammat kuin kypsen-
netyn ruoan. Tamd johtuu siitd,
ettd prosessoimaton ruoka sdilyt-
tdd paremmin luonnolliset ravin-
toaineensa, entsyyminsd ja prote-
iinirakenteensa. Kypsennys sen
sijaan voi vdhentdd ravintoainei-
den biologista saatavuutta ja
sulavuutta.

Kuivamuonan valmistusprosessi
sisdltdd yleensd vahintddn yhden
kuumennusvaiheen, useimmiten
kolme tai jopa nelja kuumen-
nusta. Kuivamuona massa siis
saatetaan valmistuksen aikana
kuumentaa jopa 300°C useita
kertoja.



Pakastaminen

Pakastaminen on yleisesti erittdin
tehokas tapa sdilyttdd ravinto-
aineita ruoassa. Kun ruoka pakas-
tetaan, sen lampotila laskee niin,
ettd ruoan sisdltdma vesi jadtyy.
Tamd prosessi hidastaa merkit-
tavasti mikrobien kasvua ja ent-
syymien toimintaa, jotka muuten
voisivat hajottaa ravintoaineita.

Vitamiinit: Suurin osa vitamii-
neista sdilyy hyvin pakastamisen
aikana. Vesiliukoiset vitamiinit,
kuten C- vitamiini ja jotkut B-
vitamiinit, ovat herkempid havi-
dmadn pitkdaikaisessa pakastuk-
sessa, mutta menetykset -eivdt
yleensd ole merkittdvid lyhyelld
aikavalilla.

Proteiinit: Proteiinit sdilyvat hy-
vin pakastamisen aikana. Niiden
rakenne ja ravitsemuksellinen ar-
vo eividt yleensd muutu merkit-
tavasti.

Rasvahapot: Tyydyttymattomat
rasvat voivat hapettua hitaasti
pakastamisen aikana, mikd voi
johtaa laadun heikkenemiseen,
mutta tamd prosessi on huomat-
tavasti hitaampi kuin huoneen-
lammossa.

Mineraalit: Mineraalit sailyvat
kdytdnndssd  muuttumattomina
pakastamisen aikana.
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Lihansyojan anatomia

Koirat, ollessaan lihansydjid,
omaavat anatomisia ja fysiologi-
sia ominaisuuksia, jotka ovat so-
peutuneet pddasiassa lihaa sisdl-
tdvaan ruokavalioon. Nama omi-
naisuudet ovat selkeitd verrattuna
kasvinsydjiin tai sekasydjiin. Tas-
sd on yleiskatsaus lihansydjdn,
kuten koiran, anatomian keske-
isiin piirteisiin.

Hampaisto ja purenta: Terdvit
kulmahampaat. Koirilla on tera-
vat kulmahampaat, jotka ovat so-
peutuneet tarttumaan ja repimadn
lihaa.

Leikkaavat poskihampaat. Poski-
hampaat ja etuhampaat ovat so-
peutuneet leikkaamaan ja murs-
kaamaan lihaa, eikd niissd ole
laajoja pinta-aloja kasvien jauha-
miseen.
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Vertikaalinen purenta. Koiran pu-
rentaliike on pddosin ylos ja alas
suuntautuvaa, toisin kuin kasvin-
syojilld, jotka marehtivdt ruo-
kaansa sivuttaisilla liikkeilla.

Ruoansulatuskanava: Lyhyt
suolisto. Lihansydjilld, kuten koi-
rilla, on suhteellisen lyhyt suo-
listo, joka on sopeutunut tehok-
kaasti sulattamaan proteiinipi-
toista ja rasvaista lihaa. Kasvin-
syojilla on yleensd paljon pi-
tempi suolisto, joka on tarpeen
kuidun sulattamiseen.

Vahvat ruoansulatusentsyymit:
Koirien mahalaukku tuottaa voi-
makkaita happoja ja entsyymejd,
jotka auttavat hajottamaan lihaa
ja tuhoamaan patogeeneja.



Rajoittunut kyky sulattaa kas-
viksia: Koirilla on rajallinen ky-
ky sulattaa tiettyjd kasviperdisid
ainesosia, koska niilld ei ole sa-
maa entsyymikapasiteettia kuin
sekasydjilla tai kasvinsyojilla.

Kehittyneet saalistusvaistot:
Koirilla on vahvat saalistusvais-
tot, jotka ovat sopeutuneet lihan
hankkimiseen. Niiden kuulo- ja
hajuaistit ovat erityisen  kehit-
tyneet saalistamista varten.
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Korkea proteiinitarve: Lihan-
syojind koirat tarvitsevat ruoka-
valiossaan runsaasti proteiinia.
Koiran  ruoansulatusjérjestelma
on sopeutunut kasittelemdan suu-
rempia proteiinimdérid kuin kas-
vinsydjien tai sekasydjien.

Namd anatomiset ja fysiologiset
ominaisuudet tekevdt koirista tyy-
pillisid lihansy®6jid, ja niiden ruo-
kavalion tulisi heijastaa nditd bio-
logisia tarpeita. Vaikka monet
koirat voivat sietdd ja jopa hyotya
tiettyjen kasviperdisten ainesosien
sisdllyttdmisestd ruokavalioonsa,
liha on edelleen niiden ravinnon
keskeinen osa.



Lajityypillinen ruokavalio
Liha

Lajityypillisessd koiran ruokava-
liossa 50% koostuu lihasta, sisde-
limistd, kalasta ja kasviksista, ja
toinen 50% lihaisista luita.

LIHA

Lihan proteiinipitoisuus, joka
vaihtelee 15-20 % vililla riippuen
lihan laadusta, on keskeinen osa
koiran ruokavaliota. Proteiinit,
jotka koostuvat erilaisista amino-
hapoista, ovat vélttdmattomid
solujen muodostumiselle ja ku-
dosten rakentumiselle. Kuitenkin,
pelkkd liha ei riitd koiran
ruokavalion kattavaan ja tasapai-
noiseen kokonaisuuteen.

Koiran ruokavaliossa on tarkeda
sisdllyttdd  monipuolisesti  eri
eldinlajeja ja niiden eri osia. Ta-
md monipuolisuus varmistaa, ettd
koira saa kaikki tarvitsemansa ra-
vintoaineet. Pelkkd lihasliha ei
tarjoa kaikkia tarvittavia ravinto-
aineita, silla se ei sisdlla riittavasti
muita olennaisia komponentteja,
kuten sidekudosta, lihaskalvoja,
keuhkoa, ruokatorvea, sydantd,
verta, palleaa, nahkaa ja muita
osia. Nama osat sisdltaviat monia
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tarkeitd ravinteita, kuten vitami-
ineja ja mineraaleja, jotka ovat
valttamattomid koiran terveydelle
ja hyvinvoinnille.

Lisdksi on suositeltavaa suosia
sellaisia eldimid ruokavaliossa,
jotka ovat syoneet itselleen laji-
tyypillistd ruokaa.

Eri kehon osista ja elimistd koira
saa omille kehon osille ja elimis-
ton osille ravintoaineita.

Naudan rustoluut ovat erinomai-
nen ravinnonldhde koirille, erityi-
sesti tukemaan niiden omien rus-
tojen terveyttd. Rustoluissa on
runsaasti kollageenia ja muita

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



proteiineja, jotka ovat olennaisia
ruston rakenteen ja toiminnan yl-
lapidossa. Ndmd ravintoaineet
edistdvat nivelten joustavuutta ja
auttavat ehkdisemddn nivelongel-
mia, erityisesti vanhemmilla koi-
rilla.

Jénteet ovat toinen tdrked ravin-
toaineiden ldhde koirille. Ne si-
saltdvat runsaasti proteiinia ja
aminohappoja, jotka ovat valtta-
mattémid koiran omien jdnteiden
ja sidekudosten ylldpitdmiseen.
Janteiden syOminen voi auttaa
vahvistamaan koiran jdnteitd,
mikd on tdrkedd erityisesti akti-
ivisille ja tyokoirille, jotka al-
tistuvat suuremmalle fyysiselle
rasitukselle.

Nahka tarjoaa koirille erityisid
ravintoaineita, jotka ovat hyoddyl-
lisid niiden ihon ja turkin tervey-
delle. Nahan sisédltdmat proteiinit
ja  rasvahapot auttavat yl-
lapitamddn  ihon  kosteustas-
apainoa ja edistavét terveen, Ki-
iltdvan turkin kasvua.

Kaiken kaikkiaan, koiran
ruokavalion monipuolistaminen
erilaisilla eldinten osilla kuten
rustoluilla,  jéanteilld, nahalla,
sidekudoksella, lihaskalvoilla jne.
voi tarjota laajan kirjon ravin-
toaineita, jotka tukevat koiran eri
kehonosien terveyttd. Ihmisille
tarkoitettu lihas liha ei ole riit-
taivin  monipuolista  koiralle
pitkdlla ajanjaksolla. Joskus voi
antaa jos muuta ei ole saatavilla.
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Riista

Koiran ruokinnassa riistan lihan
kdytté voi olla hyddyllinen osa
tasapainoista ruokavaliota. Riis-
tan liha, kuten muidenkin eldinten
liha, sisdltdd runsaasti proteiineja,
vitamiineja ja mineraaleja, jotka
ovat tdrkeitd koiran terveydelle.
Riistan lihan suosiminen perustuu
usein sen luonnollisuuteen ja
mahdollisesti vahdisempddn altis-
tumiseen teollisille rehuille ja an-
tibiooteille. On kuitenkin tarkeda
ymmadrtdd, ettd riistan liha ei ole
ravintoarvoltaan merkittdvasti er-
ilaista kuin muut lihalajit.

Riistan hytddyntdaminen ruokin-
nassa voi sisaltda pdiden, kaulo-
jen, sisdelinten ja muiden vahem-
mdn suosittujen osien kdyton. Na-
ma osat ovat ravintorikkaita ja voi
tarjota monipuolisen valikoiman
ravinteita, kuten proteiineja, ras-
voja, vitamiineja ja kivenndisai-
neita. Niiden kdyttd edistdd kes-
tavdd kulutusta ja eldimen hyo-
dyntdmistd kokonaisuudessaan.

Kuitenkin, on tdrkedd olla tietoi-
nen mahdollisista terveysriskeis-
td, erityisesti ekinokokkoosin
suhteen. Ruokaviraston suositus-
ten mukaisesti on syytd valttda
metsdpeurojen, porojen ja hirvien
raakoja  sisdelimid, erityisesti

keuhkoja, Itd- Suomessa ekino-
kokkoosin riskin vuoksi. Vaikka
valkohdntdpeurat, kuusipeurat ja
metsdkauriit eivdt ole mainittu
suoraan riskiryhmdsséd, varovai-
suus on suositeltavaa, ja kaikkien
hirvieldinten raakojen sisdelinten
kayttdd, erityisesti keuhkojen ja
maksan, tulisi valttaa.

Turvallisuussyistd, kypsennettyi-
nd tai asianmukaisesti pakastet-
tuina, hirvieldinten sisdelimet
ovat turvallisempia koirille. Pa-
kastaminen, erityisesti vahintddn
24 tuntia - 20 asteessa, pddsadn-
toisesti tuhoaa loiset sekd niiden
munat kudoksissa, mikd vahentaa
riskid tartuntataudeille.

Yhteenvetona, riistan lihan kaytto
koiran ruokinnassa voi on hyo-
dyllinen ja ekologinen wvalinta,
kunhan otetaan huomioon ter-
veysriskit ja noudatetaan asian-
mukaisia varotoimenpiteitd.



Kananmuna

Kananmunan sisallyttaiminen koi-
ran ruokavalioon voi olla erittdin
hyddyllistd sen monipuolisten ra-
vintoaineiden vuoksi. Kananmu-
nan valkuaisessa on korkealaa-
tuista, helposti sulavaa proteiinia.
Proteiinit ovat valttamattomia
koiran lihasten kasvulle ja yllapi-
dolle sekd monien muiden kehon
toimintojen kannalta.

Kananmunan keltuainen on rav-
intoainerikas, sisdltden runsaasti
B- vitamiineja ja A- vitamiinia.
Naméd vitamiinit ovat tdrkeitd
mm. koiran nédkokyvyn, ihon ja
hermoston terveydelle.

Koiralle voi turvallisesti antaa
yhdestd kolmeen kananmunaa vii-
kossa per 10 kilogrammaa koiran
painoa. Tama maard tarjoaa hyo-
dyllisid ravintoaineita ylittamatta
koiran pdivittdisid ravintotarpeita.

Kananmunat ovat hyvd valinta
koirille, joilla on herkkyys kor-
keapuriinipitoisille ruoille, kuten
tietyille lihatyypeille koska ka-
nanmunassa on alhainen pu-
riinipitoisuus.

Raakana annettuna kananmuna
sdilyttdd parhaiten proteiininsa ja
B- vitamiininsa. Kypsennys tu-
hoaa osan ndistd ravintoaineista.
Raakojen kananmunien avidiini
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sitoo biotiinia, mutta tdméd ei ole
yleensd ongelma, ellei ruokavalio
koostu pddasiassa kananmunista.
Kypsennys tuhoaa avidiinin, mika
tekee biotiinin jdlleen kaytetta-
vaksi. Jos paatdt kypsentdd ka-
nanmunan, keitd se vain 2-3 mi-
nuuttia, jotta valkuainen kovettuu
mutta keltuainen pysyy raakana ja
vitamiinit sdilyvat.

Kananmunassa on kaikki tarvitta-
vat ravintoaineet, joita tarvitaan
eldvdn tipun kehittymiseen. Se
sisdltdd lukuisia vitamiineja ja
muita hyddyllisia ravintoaineita.
Kananmunat on erinomainen ja
ravintorikas lisd koiran ruokava-
liossa.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Kala

Kala sisdltdaa laadukasta proteiinia
ja omega- 3- rasvahappoja, jotka
on tdrkeitd koiran terveydelle.
Kalan proteiini on helposti sula-
vaa, mikd tekee siitd sopivan
vaihtoehdon monille koirille,
myos niille joilla on herkka vatsa.

Omega- 3- rasvahapot on valttd-
mattomid monille kehon toimin-
noille, kuten tulehdusten hillitse-
miselle, ihon ja turkin terveydelle
sekd aivojen ja hermoston toi-
minnalle. Koirille on suositel-
tavaa tarjota kalaa 1-2 ateriaa vii-
kossa, mikd kattaa noin 10% nii-
den kokonaisruokavaliosta.

Nirsoille koirille voi kokeilla an-
taa kala- aterian jdisend. Jdinen
kala voi olla houkuttelevampi
joillekin koirille.

TIAMINAASI

Tiaminaasi on entsyymi, joka
pilkkoo ja hajottaa tiamiinia (B1-
vitamiini), mikd voi johtaa tiamii-
nin puutokseen. Tiamiini on tar-
ked vitamiini, joka on valttama-
ton hiilihydraattien aineenvaih-
dunnalle sekd hermo- ja sydan-
jarjestelmdn normaalille toimin-
nalle. Tiamiinin puutos voi ai-
heuttaa vakavia terveysongelmia
koirille.

Tietyt kalalajit (mm. siika, sdrki-
kalat, silakka) sisdltdvat tiaminaa-
sia, ja niiden syominen voi ai-
heuttaa tiamiinin puutosta, eri-
tyisesti jos nditd kaloja syddaan
suuria madrid tai ne muodostavat
suuren osan ruokavaliosta. Sen
takia ndita kaloja kannattaa tar-
jota koiralle korkeintaan 1-2 ker-
taa viikossa. Kaikissa kaloissa tia-
minaasia ei ole (mm. lohi, ahven,
hauki) ja nditd voi antaa huoletta
koiralle.

Raa"assa kalassa ruodot ovat tiu-
kasti kiinni lihassa, mutta kyp-
sennettdessd ne irtoavat helpom-
min. Siksi on tdrkeda poistaa ruo-
dot kypsennetystd kalasta ennen
kuin tarjoilet sen koiralle, jotta
estetddn ruotojen jadminen koiran
kurkkuun.



LAPAMATO ELI LEVEA
HEISIMATO

Lapamato joka tunnetaan myos
nimelld leved heisimato, on loi-
nen, joka voi tarttua koiriin ja
muihin eldimiin sekd ihmisiin.
Tdmaé loinen on erityisen yleinen
kaloissa ja voi aiheuttaa infek-
tioita, jos saastunutta kalaa syo-
dddn raakana tai huonosti kyp-
sennettynd.

Lapamadon toukkia esiintyy ni-
issd suolattoman ja murtoveden
kaloissa, jotka syovét hankajalka-
isdyridisid. Naitd kaloja on esi-
merkiksi ahven, hauki, made ja
kiiski. Suomessa tdma koskee siis
jarvikaloja, ei itdmeren kaloja.
Lapamadon ehkdisemiseksi ky-
seiset jarvikalat tulee kypsentéa ja
pakastaa ennen kuin ne annetaan
koiralle.

KAUANKO PAKASTETAAN?

Raakaa kalaa tulisi pakastaa va-
hintdédn 24 tunnin ajan -20 °C as-
teessa tai kylmemmadssd, jotta la-
pamadon munat ja toukat kuole-
vat. On tarke&dd varmistaa, ettd ka-
la on lédpikotaisin jddssd koko
pakastusajan, mika tarkoittaa, ettad
suurempien kalojen tai kalapalo-
jen pakastamiseen voi kulua pi-
dempi aika. Tamén jéalkeen kala
on turvallista kédyttdd raakana koi-
ran ruokinnassa.

Jos pakastat kalaa kotona, var-
mista, ettd pakastimesi yltaa riit-
tavan alhaisiin  lampétiloihin.
Joissakin kotitalouksien pakasti-
missa ei valttdmattd saavuteta tar-
peeksi matalaa lampétilaa, tai

lampdtila ei ole tasainen koko pa-
kastimen alueella.
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Sisaelimet

Sisdelimet ovat erittdin ravinto-
rikkaita ja niilld on tdrked rooli
koiran ruokavaliossa. Sisdelimet
tarjoavat monia vitamiineja, mi-
neraaleja ja muita ravintoaineita,
joita ei valttamattd 10ydy samassa
maddrin lihasta tai muista ruoka-
aineista.

Maksa on erittdin ravitsevaa ja
siind on paljon A- vitamiinia.
Maksaa tulee kuitenkin tarjota
kohtuudella sillda A- vitamiini on
rasvaliukoinen ja se varastoituu
elimist6on.

Osa tdysravinnoista sisdltdd sisa-
elimida. Tarkista maidrd ennen
maksan tai sisdelinseoksen lisda-
mista.

Nyrkkisaanté maksan maaraan:

Koiran paino kilogrammoina + nolla perdén
= viikkoannos maksaa grammoina

Eli 12 kg koira - 12 +0 =120
— 120g maksaa viikossa

~

/

viikossa

Nyrkkisaanto sisaelinseoksen maaraan:
(joka siséltdd maksaa)

Ruokamaééra pdivassd = viikkoannos sisdelinseosta

Eli 300g ruokaa paivdassd — 300g sisdelinseosta

/




Kasvikset ja kuidut

Kasviperdiset kuidut ovat osa koi-
ran ruokavaliota, erityisesti kun
otetaan huomioon, ettd eldinpe-
rdiset kuidut, kuten karvat, hoy-
henet ja sorkat, puuttuvat useim-
miten koirien nykyaikaisesta ruo-
kinnasta. Kuidut edistdvat suolis-
ton toimintaa ja auttavat yllapi-
tdamaan terveellistd ruoansula-
tusta.

Kasvikset sisdltavat kuitua joka
auttaa ruoansulatuksessa ja eh-
kdisee ummetusta. Ilman riittavaa
kuitumddrdé koiran uloste voi olla
liian kovaa ja tiivistda. Kuidut aut-
tavat pehmentdmddn ulostetta ja
edistdvdt suoliston sddnnollista
toimintaa. Jos uloste on liian ko-

vaa tai on ummetusta, on hyva
lisatd kasvista tai muuta kuitua
koiran ruokavalioon.

Pennut ja vanhemmat koirat saat-
tavat tarvita enemmdin kuituja
tukemaan ruoansulatusjarjestel-
mdn toimintaa kuin aikuiset koi-
rat.

Kasviksista koira saa jonkin ver-
ran vitamiineja ja mineraaleja.
Kasvikset sisdltavat antioksidant-
teja jotka edistavat terveellistd
immuunijdrjestelmaa.

Kasvikset eivat valttamatta mais-
tu mutta usein kun kasvikset se-
koitetaan hyvin ruoan joukkoon,
koira sy® ne kuin huomaamatta.

-—
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Joskus kasvikset saattavat aiheut-
taa ndrastysoireita tai suolisto-
oireita.

Kasviksia ei kannata lisdtd tar-
peettoman paljon ruokavalioon.
Kun ruokavaliossa on kasviksia
5 - 15%, se on yleensd riittdva
madara.

Lemmikkiruokakaupoista voi os-
taa valmiita kasvissoseita.

Vihredt kasvikset, kuten kurkku,
kesdkurpitsa ja erilaiset salaatit
on hyvia kuituldhteita.

Hapankaali ja hapatetut kasvikset
on myds hyvid kuituldhteitd ja
niiden hapatusprosessi voi auttaa
edistdmddn suoliston terveytta.

Juurekset on tdrkkelyspitoisia ja
niitd tulisi kéyttdd kypsennettynd,
jolloin tdrkkelys on osittain ha-
jonnut.

Kaalit, parsakaali ja kukkakaali
voi aiheuttaa ilmavaivoja, mutta
ne on paremmin sulavia kypsen-
nettynd, hapatettuna tai soseutet-
tuna.

Pavut ja herneet sulaa huonosti ja
voi aiheuttaa nérdstystd ja il-
mavaivoja. Jos haluat kayttda
papuja tai herneitd koiran ruo-
kavaliossa, kdytd liotettuna ja
kypsennettyna.

Pinaatti, mangoldi, mansikka ja
punajuuri sisdltdd oksaalihappoa,

joka voi sitoa kalsiumia.

Koisokasvit kuten peruna, pap-
rika, tomaatti ja munakoiso voi
olla ongelmallisia iho-, suolisto-
ja nivelongelmaisille koirille.

Soseuttaminen, pakastaminen, ha-
pattaminen, keittdminen ja kui-
vaaminen voi tehda kasviksista
helpommin sulavia ja paremmin
koiralle sopivia.




Luut ja rustot

Luiden ja luullisen lihan sydt-
tdminen koiralle on tdrked osa
raakaruokintaa. Luut on erino-
maisia kivenndisaineiden, kuten
kalsiumin, fosforin, magnesiumin
ja natriumin lahteitd. Nama aineet
ovat tdrkeitd luuston terveydelle
ja yleiselle hyvinvoinnille. Luuy-
din ja rusto sisdltavat kollageenia
ja muita ravintoaineita, jotka
tukevat nivelten ja sidekudosten
terveyttd. Kollageeni on tarkea si-
dekudoksen proteiini, joka auttaa
ylldpitdamddn nivelten ja rustojen
terveytta.
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Luun vaikutukset ruoansula-
tukseen ja hampaisiin

Luut voivat tehdd ulosteen ko-
vemmaksi, erityisesti jos ruoka-
valio ei sisélld tarpeeksi kuitua.
On tarkeda varmistaa, ettd koiran
ruokavalio on tasapainoinen ja
siséltaa riittavasti kuitua.

Luun pureskelu auttaa pitimddn
koiran hampaat puhtaina, poista-
malla plakkia ja ehkdisemadlld
hammaskiven =~ muodostumista.
Luun pureskelu tarjoaa koiralle
ajanvietettd ja tyydyttaa sen luon-
taista tarvetta pureskella.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Luun turvallinen syéttaminen

On suositeltavaa aloittaa luun
syottaminen koiralle jauhetuilla
luilla, erityisesti jos koira ei ole
tottunut syémaddan luita. Kaikki
luut eivét sovellu koirille.

Broilerin luut on raakana pehmei-
td ja hyvin sulavia. Kun broilerin
luita keitetddn tai paistetaan, ne
kovettuvat ja niistd irtoaa neulan
terdvid palasia, jotka on koiralle
hengenvaarallisia. Eli luut tarjo-
taan koiralle AINA RAAKANA.

Ruoaksi sopivat luut

Pennulle luu kannattaa syottad
jauhettuna. Broilerin jauheliha tai
kalkkunan jauheliha joka sisdltaa
luut, on hyva vaihtoehto pennulle.

Kun maitohampaat on vaihtunut,
voi jauhetun luun tilalla tarjota
broilerin kauloja, broilerin siipid,
broilerin selkid, kalkkunan kau-
loja ja naudan rustoluita.

Nyrkkisaanto luista:

~

Mitd isompi eldin, sen vahvemmat luut. Hevosen,
hirven ja naudan luut on yleensa turvallisia ajan-
vieteluita koiralle.

Putkiluut ja nivelet tarjoaa koiralle hyvéa ajanvie-
tettd ja pitdd hampaat puhtaina.
/

MUISTA! A

Poron, sian, peuran ja kauriin luut on heikkoja ja
pehmeitd luita raakanakin. Néistd luista voi irrota
vaarallisen terdvia saloja.

Savustetun luun koostumus on muuttunut ja siitd
voi irrota todella terdvid ja koiralle vaarallisia
paloja. Savustetut putkiluut ei ole hyvda ajanvie-

tetté.
/
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Maitotuotteet

Aikaisemmin ajateltiin, ettd mai-
totuotteet olisivat hyvad kalsiumin
lahde koirille, mutta nykyisin tie-
detddn, ettd koira ei maitotuot-
teista saatavasta kalsiumista juu-
rikaan hyody. Koirien ruoansula-
tusjdrjestelmd ja aineenvaihdunta
ovat sopeutuneet parhaiten kalsiu-
min imeytymiseen eldinperdisistd
lahteistd, kuten luista.

Koirat ei pysty aikuisidlla tehok-
kaasti pilkkomaan maitotuottei-
den sisdltamaa laktoosia. Tama
voi johtaa ruoansulatushdiriihin,
kuten ripuliin ja kaasunmuodos-
tukseen.

Jotkut koirat sietdvdt paremmin
laktoosittomia maitotuotteita, ku-
ten jogurttia ja raejuustoa. Nama
tuotteet voivat tarjota hyodyllisia
probiootteja ja ovat mietoja pro-
teiinin ldhteitd.

Jos maitotuotteita haluaa antaa,
niitd tulisi tarjota kohtuullisia méa-
rid. Ne eivdt ole valttamattomia
koiran ravitsemukselle, mutta nii-
td voidaan kayttdd satunnaisina
herkkuina tai ravintolisdna.




Hiilihydraatit

Hiilihydraattien liiallisella saan-
nilla voi olla useita haittavaiku-
tuksia koiran ruokavaliossa. Vaik-
ka koirat pystyvat kdyttdmaan hii-
lihydraatteja energianldhteend, ne
eiviat ole valttamdttomid koiran
ravitsemukselle, ja niiden liika-
saanti voi johtaa erilaisiin ter-
veysongelmiin.

Hiilihydraattien haitat koiran ruo-
kavaliossa:

Ylipaino ja liikalihavuus: Hiili-
hydraatit, erityisesti yksinkertai-
set hiilihydraatit ja jalostetut vil-
jatuotteet, voivat edistdd painon-
nousua ja liikalihavuutta koirilla.

Sokeritasapainon hairiot: Kor-
kean hiilihydraattipitoisuuden
omaava ruokavalio voi johtaa ve-
rensokerin heilahteluihin, mika
voi pitkdlld aikavélilla vaikuttaa
koiran energia-aineenvaihduntaan
ja mahdollisesti altistaa insuliini-
resistenssille.

Tulehdukselliset sairaudet: Kor-
keat hiilihydraattipitoisuudet ruo-
kavaliossa voivat edistda "hiljais-
ta tulehdusta" kehossa. Tamd ma-
tala- asteinen tulehdustila on yh-
distetty useisiin kroonisiin sai-
rauksiin, kuten nivelvaivoihin ja
joihinkin  autoimmuunisairauk-
siin.
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Ruoansulatusongelmat:
Joillekin koirille hiilihydraatit,
erityisesti viljat ja tietyt kasvik-
set, voivat aiheuttaa ruoansulatus-
ongelmia. Nditd ovat esimerkiksi
ilmavaivat, ripuli ja ummetus.

Allergiat ja iho-ongelmat: Usein
hiilihydraatit voivat olla allergi-
oiden ja ihon ongelmien, kuten
kutinan ja ihottuman, taustalla.

Hammassairaudet: Hiilihydraa-
tit, erityisesti tdrkkelyspitoiset
ruoat, voivat edistdd hammaski-
ven muodostumista ja hammas-
ongelmia, silld ne tarttuvat hel-
pommin hampaiden pintaan ja
edistdvat plakin muodostumista.
Koiran kuivamuonassa on useim-
miten jopa 40 -70% hiilihydraatt-
ia.




Hiilihydraatti on monimutkainen
molekyyli ja amylaasientsyymi
on vastuussa hiilihydraattien pilk-
komisesta. Amylaasi hajottaa mo-
nimutkaiset hiilihydraatit, kuten
tarkkelyksen ja glykogeenin, yk-
sinkertaisiksi  sokeriyksikdiksi,
pddasiassa  glukoosiksi. Tama
prosessi tapahtuu ruoansulatus-
kanavassa, ja se on valttamatonta,
jotta elimist6 voi hyodyntéa hiili-
hydraatteja energianldhteena.

Thmisilla sylki sisdltdd amylaasia.
Amylaasia tuotetaan sylkirauha-
sissa, ja se alkaa hajottaa tark-
kelystd jo suussa, kun pures-
kelemme ruokaa. Taméd ennakoi
hiilihydraattien ruoansulatuspro-
sessin alkua. Koiran sylki ei si-
sdlld amylaasia ja siksi hiilihyd-
raattien pilkkominen alkaa vasta
myohemmin  ruoansulatuskana-
vassa.

Haima erittdd amylaasientsyymia
ohutsuoleen sekd ihmisilld ettd
koirilla. Huomioitavaa on kui-
tenkin se, ettd koirilla on amylaa-
sientsyymid ruoansulatusjarjestel-
mdssddn, mutta niiden amy-
laasientsyymiaktiivisuus vaih-
telee yksiloittdin ja rodusta toi-
seen. Koirien amylaasientsyymi-
aktiivisuus on yleisesti ottaen
alempi kuin ihmisilld, mikéd joh-
taa siihen, ettd koira ei voi hyo-
dyntdd yhtd hyvin hiilihydraatteja
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kuin ihiminen.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
koirilla voi olla enemmdn amy-
laasigeenin kopioita kuin heiddn
esi- isillddn susilla. Tamd viittaa
siihen, ettd koirilla voi olla suu-
rempi kyky kayttdd hiilihydraat-
teja kuin susilla. Amylaasigeeni
ohjaa amylaasientsyymin tuotan-
toa, ja useampi kopio tdstd
geenistd voi lisdtd amylaasient-
syymin mddrdd ja siten parantaa

kykyd hajottaa tdrkkelystd ja
muita  hiilihydraatteja. ~ Tdstd
syystd tutkimuksissa saatetaan

ajatella ettd koira olisi sekasydjd.

Tdma ero suden ja koiran valilla
on osa koiran evoluutiota, ja se
liittyy siihen, miten koirat ovat
sopeutuneet ihmisen seuraan ja
muuttaneet ruokavaliotaan ajan
mittaan. Tamd ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd koiran terveel-
lisessd ruokavaliossa voisi suurin
osa olla hiilihydraattia kuten
kuivamuonassa usein on.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Rasvahapot

Rasvahapot, erityisesti omega- 3-
rasvahapot ovat tdrked osa koiran
ruokavaliota. Koirille on hyddyl-
listd, ettd ruokavaliossa on enem-
mdn omega- 3-rasvahappoja suh-
teessa omega- 6- rasvahappoihin.
Omega-6-rasvahappoja koiran saa
muunmuassa lihasta ja munista.

Vaikka molemmat rasvahappo-
tyypit ovat tdrkeitd, nykyajan
lemmikkien ruokavalioissa on
usein liikaa omega- 6- rasvahap-
poja suhteessa omega- 3- rasva-
happoihin. Témé&n epdtasapainon
korjaaminen on tdrkedd, silla lii-
allinen omega-6:n saanti voi edis-
tdéd tulehdusreaktioita kehossa.
Tavoitteena tulisi olla ruokavalion
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rasvahappotasapainon saavutta-
minen, jossa omega- 3- rasvahap-
pojen osuus on suurempi. Tdma
ei yleensd toteudu muutoin kuin
lisddmadlld hyvélaatuista omega-3
valmistetta koiran ruokavalioon.

Omega- 3- rasvahapot, erityisesti
EPA ja DHA, auttavat yllapi-
tdmaan terveellistd ihoa ja kiilta-
vaa turkkia. Ne voivat vdhentda
ihodrsytystd ja parantaa turkin
laatua. Omega-3-rasvahapoilla on
luontaisia tulehdusta ehkdisevia
ominaisuuksia, mikd tekee niistd
hyddyllisida erilaisten tulehduk-
sellisten tilojen, kuten nivelrikon,
hoitamisessa. Ne edistavdt syda-
men terveyttd ja voivat auttaa
alentamaan veren rasvapitoisuutta
sekd parantamaan verenkiertoa.
Omega- 3- rasvahapot, erityisesti
DHA, ovat tdrkeitd aivojen ja
hermoston kehitykselle. Ne ovat
erityisen tdrkeitd pennuille aivo-
jen kehityksen aikana ja vanhem-
mille koirille aivojen terveyden
ylldpitdmiseksi. Omega- 3- rasva-
hapot voivat auttaa vahvistamaan
immuunijdrjestelmda ja voivat
olla hyodyllisia koirille, joilla on
autoimmuunisairauksia tai aller-
gioita.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Vitamiinit

Vitamiinit ja kivenndisaineet vai-
kuttavat monin tavoin kehon toi-
mintaan, mukaan lukien koirien
terveyteen. Ennen kuin koiran
ruokavalioon lisdtadn synteettisid
vitamiineja, on tarkedd ymmartaa,
miten eri vitamiinit vaikuttavat
toistensa imeytymiseen ja toimin-
taan. Esimerkiksi D- vitamiini
parantaa kalsiumin ja fosforin
imeytymistd, jotka ovat wvaltta-
mattomid luuston terveydelle. C-
vitamiini edistdd raudan imeyty-
mistd, mika on tarkedd verenkier-
ron kannalta. E-vitamiini voi toi-
mia yhdessd A- ja K-vitamiinien
kanssa monissa kehon proses-
seissa.
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Koirat pystyvat tuottamaan joi-
tain vitamiineja kehossaan. Esi-
merkiksi, toisin kuin ihmiset,
koirat kykenevit tuottamaan C-
vitamiinia omassa maksassaan. Ja
koirien suolistossa olevat bak-
teerit voivat tuottaa K-vitamiinia.
Jos koira on perus terve, ei li-
sdravinteita tarvi juurikaan liséta
ruokavalioon.

Lisdravinteiden lisddminen koiran
ruokavalioon ”varmuuden vuok-
si” voi olla huonompi asia kuin
olla lisddmaéttd. Vitamiinien ylian-
nostus on koiralla haitallisempaa
kuin niiden pieni puute. Koira
sietdd puutetta paremmin kuin

yliannostusta.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Ennen kuin lisatdan ruokavalioon
lisdravinteita, kannattaa tarkistaa,
ettd niistd on todella puute tai nii-
td koira ei saa muuten ruokavali-
ostaan riittavasti.

Prosessoimattomassa lihassa vi-
tamiinit ja kivenndisaineet ovat
luonnollisessa muodossaan ja ta-
sapainoisessa suhteessa toisiinsa.

Jotta koira saa kaikki tarvitse-
mansa ravintoaineet, sen ruo-
kavalion tulee olla monipuolinen.
Tama tarkoittaa erilaisten lihala-
jien (nauta, sika, kana, kalkkuna,
poro, lammas, hirvi, hevonen) ja
sisdelinten (mm. maksa, munu-
ainen) sisdllyttamistd ruokavali-
oon.

P -Fosfori
Cr-Kromi
Co - Koboltti
Pb - Lyijy

Fe - Rauta
Se - Seleeni
Na - Natrium
Ca - Kalsium
Ag - Hopea
Cd-Kadmium Z7n
Hg - Elohopea
Al - Alumiini

Cu - Kupari

Mn - Mangaani
K - Kalium

Mo - Molybeeni

| -Jodi

Mg - Magnesium
Zn - Sinkki
Si-Pii

As - Arseeni

F - Fluori

S - Rikki

toisiinsa. Tdhdn kun
lisdtddn vitamiinit,
ymmdrramme ettd
yvhden raivntoaineen
lisddminen ruokava-
lioon vaikuttaa
elmimistossd paljon
laajemmin kuin ehkd
osaamme ajatella.

sdn lisddmiselld pur-
kista, pitdd olla perus-
teltu syy.

Nyrkkisaanto:

Kun pentu saa viikon aikana vahintdén kolmen,
mieluiten viiden eri eldimen lihoja, vdhintdadn
kahden eldimen luuta ja yhden eldimen sisdelimid,
ruokavalio on riittdvdan monipuolinen. Aikuisen
koiran ruokavalio on riittdvan monipuolinen, kun
se saa samoja raaka-aineita kahden viikon aikana.

~
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Tdmd kaavio kuvastaa
mineraalien vaikutusta

Vitamiinin tai ravintoli-



Herkut ja puruluut

Koiralle tarjottavien herkkujen ja
koulutuspalkkioiden suhteen on
tarkeda valita terveellisid ja ravit-
sevia vaihtoehtoja. Vaériaineetto-
mat, viljattomat ja mahdollisim-
man vdhdn lisdaineita sisdltdvia
tuotteita kannattaa suosia koulu-
tuspalkkioissa ja herkuissa.

Oranssit kana fileet tai kanapalat
ei ole terveellisid herkkuja. Niissa
on sorbitolia ja glyseriinid eli
makeutusaineita jotta ne saadaan
koiralle maistuviksi.

Kuivattu liha, kuten kuivattu ka-
na, sianliha tai kala, on erinomai-
nen vaihtoehto. Ne ovat mauk-
kaita ja niissd on korkea proteii-
nipitoisuus, mutta niissd ei ole
viljoja tai keinotekoisia lisdaineita

Yksi hyva vaihtoehto on keittda
tai paistaa kanan kivipiiraa tai
syddntd. Ndama sisdelinlihat ovat
ravitsevia ja proteiinipitoisia.

Myos laadukas kuivamuona on
yksi hyvé vaihtoehto koulutusher-
kuiksi tai nameiksi. Naistd esi-
merkiksi Pala ja Ziwipeak ovat
hyvét vaihtoehdot, koska ne on
kuivattua lihaa.

Puruluut ovat erittdin tarkeita koi-
ran hyvinvoinnille, silld ne eivat
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ainoastaan pidd hampaita puhtai-
na vaan myos tarjoavat koiralle
hyvaa purtavaa. On suositeltavaa,
ettd koira saa pureskeltavaa péi-
vittdin. Erityisen hyvid luita on
isojen eldinten, kuten naudan ja
hirven, putkiluut ja nivelet. Naitd
luita tulisi aina tarjota raakana,
koska savustetut luut voivat mur-
tuessaan irrottaa neulanterdvia ja
vaarallisia sdloja.

Kotimaiset RAUH naudan, hirven
tai sian nahasta valmistetut luut
ovat my06s erinomainen vaihtoe-
hto. Hirven nahasta valmistettu
luu on kestdvampi ja ei pehmene
yhtéd helposti kuin naudan tai sian
nahka, mika tekee siitd ihanteel-
lisen vaihtoehdon. On kuitenkin
hyvd huomioida, ettd hirven na-
hasta valmistettu luu voi olla liian
kovaa purtavaa pienille pennuille.

Nahkaluut, jotka on pééllystetty
kanakaareelld, ei ole terveellinen
vaihtoehto. Kanakddreessa on li-
sattya tarkkelystd eli sokeria joka
houkuttelee koiraa pureskelemaan
luuta, mutta se ei ole terveellinen
vaihtoehto. Sokeriset herkut voi-
vat aiheuttaa terveysongelmia,
kuten nérdstystd, maksavaurioita,
hammaskivea ja ylipainoa.



Taysravinto vai
taydennysravinto

Raakaruokinnassa erottelu tdys-
ravinnon ja tdydennysravinnon
valilld on tarkedd ymmartasa, jotta
koiran ruokavalio on tasapain-
oinen ja ravitseva.

Tdysravinto tarkoittaa ruokaa,
joka sisdltda kaikki koiran pdivit-
tdin tarvitsemat ravintoaineet oi-
keissa suhteissa. Tdma siséltaa
proteiinit, rasvat, hiilihydraatit,
vitamiinit ja kivenndisaineet.
Tdysravinto sisdltda erilaisia liho-
ja, sisdelimid, luita ja kasviksia.

&

TAYSRAVITC

00G FOop
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Tdydennysravinto taas on ruokaa,
joka ei yksinddn ole riittdva kat-
tamaan kaikkia koiran ravitse-
muksellisia tarpeita, mutta joka
voi tdydentdd muuta ruokaa. Se
voi sisdltdd tdrkeitd ravinto-
aineita, mutta ei kaikessa moni-
puolisuudessaan ja oikeassa suh-
teessa, jota koiran tdysipainoinen
ravitsemus vaatii. Esimerkkeja
tdydennysravinnosta ovat tietyt
yksittdiset raakaruoka-aineet, ku-
ten pelkkd liha ilman luita tai
sisdelimid, tai yksittdiset raaka-
ainekset, kuten kasvikset tai tietyt
lisdravinteet. Ne ovat hyddyllisid
osana monipuolisempaa ruokava-
liota, mutta eivat yksinddn muo-
dosta tasapainoista ruokavaliota.

Kun ruokitaan koiraa raakaruoal-
la, on tarkeda varmistaa, ettd suu-
rin osa sen ruokavaliosta koostuu
tdysravinnosta, jotta kaikki ravit-
semukselliset tarpeet tayttyvat.

Tadydennysravintoa voidaan kayt-
tad lisand ruokavaliossa, mutta se
ei saisi olla koiran pddasiallinen
ravinnonldhde ellei ruokavalio ole
suunniteltu  tdydennysravintojen
pohjalta monipuoliseksi.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Pennun ruokavalio

luovutusika - 1 vuotta

Helpoin tapa koostaa pennun ruo-
kavalio on kdyttaa valmiita, tasa-
painoisia tdysravintoja. Yksi hyva
vaihtoehto on MUSH-tuotemerk-
ki, joka tarjoaa kaksi erilaista
pennuille suunnattua tdysravin-
toa: MUSH Puppy Vaaleanlila ja
MUSH Puppy Jédédnsininen. Namé
ruoat on suunniteltu erityisesti
vastaamaan kasvavan pennun
ravitsemuksellisia tarpeita ja ne
sisaltavat kaikki tarvittavat ravin-
toaineet oikeassa suhteessa.

Muita esi-

vaihtoehtoja  on
merkiksi Oscar, SMAAK, Murren
Murkina, VOM, Hurja ja valmis-

tajia  tulee  kokoajan  lisaa.
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Mitda monipuolisemmin pentu op-
pii maistelemaan eri makuja ja eri
eldinten lihoja, sitd monpuoli-
semmin se uskaltaa aikuisenakin
syodda erilaisia ruokia.

Tdysravintojen ohella on suositel-
tavaa sisdllyttdd pennun ruoka-
valioon myos broilerin tai kalk-
kunan jauhelihaa, joka sisdltda
luita. Tama johtuu siitd, ettd lui-
den sisdltama kalsium on tdrked
tekijd pennun terveessa kasvussa
ja kehityksessd. Kalsium on vilt-
tdmaton mineraali luuston kehi-
tykselle, hampaiden terveydelle
sekd monille muille kehon toi-
minnoille.

Ruokavaliossa 1 ateria pdivdssa
(silloin kun pentu sy6 vield 4 ate-
riaa pdivan aikana) tai 1 ateria
kahden pdivén aikana luullista li-
haa on riittdvd mddrd turvaamaan
kalsiumin saanti kun muu
ruokavalio perustuu tdysravintoi-
hin (jotka sisdltdd luuta). Luulli-
nen liha tekee ulosteesta kovem-
paa ja siksi on erityisen tdrkeda
muistaa lisdtd luulliseen ruokaan
kasvissosetta ellei sitd ole siind
valmiiksi.  Kasivissosetta saa
valmiina pullina eldintarvikekau-

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



poista. Kasvista riittdd n. 10-15%
ruoan madadrdstd. Seuraa ulosteen
laatua, jos uloste on liian kovaa ja
koiran on hankala ulostaa, lisda
kasvista.

Luiden sisdltdmd kalsium on
luonnollisessa muodossaan, mika
tekee siitd pennulle helposti hyo-
dynnettdvan. Broilerin tai kalk-
kunan jauheliha, joka sisdltdd lui-
ta, tarjoaa paitsi kalsiumia, myds
muita ravintoaineita, kuten pro-
teiinia ja tdrkeitd mineraaleja.

MUSH- ruokia on saatavilla eri
kokoisissa pakkauksissa, jotka
sopivat erilaisiin tarpeisiin. Voit
ostaa ne 1 kg:n pusseissa, jotka
sisdltdvdt 25 gramman pullia, tai
10 kg:n laatikoissa, joissa on 250
gramman levyja.

Kun ruokitaan vain yhtd koiraa,
erityisesti pentua, joka syd pienid
madrid usein, 25 gramman pullat
ovat kdtevid annostella. Laatikot
joissa on 250 gramman levyjd, on
pullia edullisempia kilohinnal-
taan. Levyt on hyvié silloin kun
pentu siirtyy sydomdan harvemmin
tai ruokitaan useampaa koiraa
kerralla.

Pennulle voi antaa myds ai-
kuisille koirille tarkoitettuja adult
ruokia. Tama voi olla hyodyllista,
kun halutaan tarjota pennulle
monipuolista ravintoa, joka si-
saltdd useiden eri eldinten lihoja.
Adult-ruoissa on yleensd hieman
vdhemmén luuta kuin nimeno-
maan pennuille suunnatuissa tuot-
teissa, mutta ne ovat silti ravitse-
via ja pentu saa kaikki tarvitse-
mansa ravintoaineet. Jos annat

~

— - ; . .
= adult ruokia, muista antaa broi-
— lerin tai kalkkunan jauhelihaa
\ joka sisdltda luut.
L
4 Lisaravinteet:

Lisdksi pennun ruokavalioon kannattaa lisatd
\/ hyva-laatuisia omega-3-rasvahappoja.

Merileva jauhetta, josta koira saa jodia.

D-vitamiini tippoja turvaamaan riittava
\_ D-vitamiinien saanti. Y,




Aikuisen koiran ruokavalio

1 vuotiaasta eteenpain

Aikuisen koiran ruokavalion mo-
nipuolisuus on avainasemassa sen
terveyden ja hyvinvoinnin ylla-
pitdmisessd. On suositeltavaa, ettd
aikuisen koiran ruokavalio sisdl-
tda vahintdan kolmen, mieluiten
viiden eri eldimen lihoja kahden
viikon aikana. Tdaméd varmistaa,
ettd koira saa laajan kirjon eri-
laisia ravintoaineita, kuten pro-
teiineja, rasvoja, vitamiineja ja
kivenndisaineita, jotka ovat tar-
keitd sen yleiselle terveydelle.

Aikuisen koiran ruokavalion voi
koostaa kdyttdmalld valmiita tdys-
ravintoja, jotka on suunniteltu
olemaan ravitsemuksellisesti tasa-
painoisia ja kattamaan kaikki koi-
ran tarvitsemat ravintoaineet.
Tdysravintojen valikoimasta 16y-
tyy yleensd useita eri lihaldhteitd,
miké helpottaa monipuolisen ruo-
kavalion ylldpitamista.

Toinen vaihtoehto on pyytéda koi-
ran raakaruokaohjaajaa tai koiran
ravintoterapeuttia laatimaan yk-
silollisesti suunnitellut ruokintao-
hjeet kdyttden tdydennysravintoja.
Tdydennysravintojen avulla
voidaan raataloida ruokavalio tar-
kasti koiran yksil6llisten tarpei-
den, kuten terveydentilan, aktii-
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visuustason ja mieltymysten mu-
kaiseksi. Ravintoterapeutti voi
auttaa  madrittelemdan  oikeat
maddrdt ja suhteet eri ravintoai-
neille, varmistamaan, ettd ruoka-
valio on kokonaisuudessaan ta-
sapainoinen ja tukee koiran ter-
veyttd parhaalla mahdollisella ta-
valla.

Terveen koiran ruokintasuun-
nitelman voi tehda raakaruokaoh-
jaaja tai ravintoterapeutti. Jos
koiralla on terveyden kanssa

haasteita, siind tapauksessa suun-
nitelman tekee ravintoterapeutti.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Riippumatta siitd, valitseeko val-
miit tdysravinnon tuotteet wvai
rddtédloidyn ruokintasuunniteman,
on tarkedd, ettd aikuisen koiran
ruokavalio on monipuolinen ja
tayttdd sen ravitsemukselliset tar-
peet. Hyvin suunniteltu ruoka-
valio on perusta koiran pitkdikdi-
syydelle ja hyville terveydelle.

Tdysravintojen lisdksi aikuiselle
koiralle voi tarjota luita, jotka
toimivat sekd ravitsemuksellisina
ettd viihdyttdvind elementteind.
Luut voidaan jakaa kahteen
paédkategoriaan: ruoaksi tarkoite-
tut luut ja ajanvieteluut.

Ruoaksi tarkoitetut luut ovat luut,
jotka koira pystyy syomddn ko-
konaan lyhyessd ajassa, yleensa
5 - 20 minuutissa. Ne tarjoavat
ravintoa ja auttavat puhdistamaan
hampaita. Esimerkkejd ruoaksi
tarkoitetuista luista ovat broilerin
kaulat, -siivet ja -seldt, kalkkunan
kaulat sekd naudan rustoluut. Na-
ma luut ovat yleensd pehmedm-

pid, mikd tekee niistda turval-
lisempia ja helpommin sulavia.

Ajanviete luut ovat sellaisia, joita
koira jyrsii pidemmaén aikaa. Ne
tarjoavat koiralle luontaisen pu-
rutarpeen tyydyttdmistd ja autta-
vat pitdamddn sen hampaat puh-
taina. Tallaisia luita ovat esi-
merkiksi naudan putkiluut tai
naudan nivelet. Koirat yleensd
jyrsivat nditd luita saadakseen
luydintd, mutta eivat yleensd syo
itse luun rakennetta juurikaan.
Ajanvieteluut eivat yleensa sisdlly
ruokavalion  ravintoainelaskel-
miin, koska niistd saatu ravinto
on vdahdistda verrattuna siihen,
mitd koira saa pddruoastaan.

Kun tarjoat koirallesi luita, on tar-
keda valita oikeanlaiset luut sen
koon ja pureskelutottumusten
mukaan. Vairdnlainen tai liian
kova luu voi aiheuttaa hampaiden
murtumia tai muita suun vam-
moja.

Lisaravinteet:

Liséksi koiran ruokavalioon kannattaa lisata
\/ hyvalaatuisia omega-3-rasvahappoja.

Merileva jauhetta, josta koira saa jodia.

D-vitamiini tippoja turvaamaan riittava
\_ D-vitamiinien saanti. Y,
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Ruoan maara

Koiran pdivittdinen ruoan tarve
riippuu useista tekijoistd, kuten
koiran painosta, idstd, aktiivisuus-
tasosta ja yleisestd terveydenti-
lasta. Yleinen ohjenuora on, ettd
aikuiset koirat tarvitsevat noin
2 - 3% niiden kehonpainosta raa-
karuokaa péivassd. Tama tarkoit-
taa esimerkiksi, ettd 10 kg painoi-
nen koira tarvii noin 200 -300 g
raakaruokaa pdivassa.

Aktiiviset koirat tai tydkoirat voi-
vat tarvita enemman ruokaa, jopa
4 - 5% niiden kehonpainosta, kun
taas vahemmadn aktiiviset tai yli-
painoon taipuvaiset koirat saatta-
vat tarvita vahemman.

Namd ohjeet ovat vain suuntaa-
antavia, ja jokaisen koiran yksi-
16lliset tarpeet voivat vaihdella.

On suositeltavaa seurata koiran
painoa ja kuntoa ja sdatda ruoka-
mddrédd tarpeen mukaan.

Luovutusikdinen pentu syo yleen-
sd saman verran raakaruokaa pdi-
vassd kuin aikuinen koira, mutta
tdma ruokamddrd jaetaan useam-
paan ateriaan pdivan aikana.

Tama johtuu siitd, ettd pienilld
pennuilla on pienemmat vatsat ja
ne tarvitsevat jatkuvaa energiaa
kasvun ja kehityksen tueksi. Jao-
teltu ruokailurytmi auttaa pentua
saamaan tasaisesti ravintoaineita
ja energiaa koko pdivdn ajan, mi-
kd on erityisen tdarkeda niiden no-
pean kasvun ja aktiivisuuden kan-
nalta.




Koiran kylkiluiden tunnustelu on
yksi tapa arvioida sen kehon kun-
toa ja selvittdd, onko koira laiha,
sopivan painoinen vai lihava.

Aseta katesi koiran kylkiluiden
pddlle ja tunnustele sen kylkiluita.
Koiran turkin paksuus ja tyyppi
voivat vaikuttaa siihen, miten hel-
posti kylkiluut ovat tunnettavissa.
Jos koiralla on paksu turkki, tun-
nustele turkin ldpi sormenpailla.

Laiha koira: Jos voit selvasti nédh-
dd koiran kylkiluut ilman, ettd
tarvitsee painaa ihoa, ja luut tun-
tuvat erottuvan selvdsti, koira on
liian laiha. Myos selkdranka ja
lantion luut voivat olla ndkyvissd
ja helposti tunnettavissa. Jos kyl-
kiluiden vilit tai selkdnikamien
valit tuntuu, koira on liian laiha.

Sopiva paino: Ideaalitilanteessa
koiran kylkiluut eivdt ole ndky-
vissd, mutta ne ovat helposti tun-
nettavissa hennon rasvakerroksen
alla, kun painat kevyesti koiran
ihoa. Tama tarkoittaa, ettd koira
on sopivassa painossa.

Lihava koira: Jos et pysty tun-
temaan kylkiluita tai sinun taytyy
painaa voimakkaasti niitd tun-
teaksesi, koira on ylipainoinen.
Lisdksi, jos koiralla on ndkyva
vatsakumpu tai sen vy6tdrd on
hdvinnyt, se viittaa lihavuuteen.

Muita merkkejd: Katso koira yl-
haalta pdin. Sopivan painoisella
koiralla on selked vyotdard. Katso
koiraa sivusta, sopivan painoisen
koiran vatsalinja kapenee rintake-
hésta kohti lantiota.




Ruokinta kertojen maara

Koiran ruokintarytmi vaihtelee
sen idn mukaan, jotta se saa tar-
vitsemansa ravintoaineet kasvun
ja kehityksen eri vaiheissa. Vaik-
ka ruokailukertojen maard muut-
tuu pennun kasvaessa, pdivittdi-
nen ruokaméidrd pysyy Yyleensa
samana. Esimerkiksi, jos pentu
saa neljd kertaa pdivdssd kolme
lihapullaa kerrallaan, kun ruokai-
lukertoja vdhennetddn kolmeen,
se saa jokaisella ruokailukerralla
nelja lihapullaa. Tarkeda on sdi-
lyttdd kokonaisruokamddrd sa-

Pennun ruokintakerrat ian mukaan:

Tana aikana pentua ruokitaan nelja kertaa
pdivassd. Usein ruokailu jakautuu tasaisesti pitkin
pdivad, jotta pentu saa jatkuvasti energiaa ja

= 4 kk

ravintoaineita.

Téassd vaiheessa pentu on yha kasvuvaiheessa,
mutta sen vatsan kapasiteetti kasvaa, jolloin ruo-
kailukertojen maarda voidaan vahentda kolmeen
kertaan pdivassa.

4-6 kk

Kun pentu onnoin puolen vuoden ikdinen,
ruokailukertoja voidaan vdhentda kahteen kertaan
pdivéssd. Tama ruokintarytmi voi jatkua koko
koiran eldmén ajan.

6 kk =

mana, jotta pentu saa tarvitse-
mansa kalorit ja ravintoaineet.
Kehon kuntoa tulee seurata koko
ajan ja ruoka maddrdd muutetaan
jos pentu alkaa lihoa tai laihtua.
Pennun pyoreyttd ei ole olemassa.
Jos pentu on pyotred ja lihavan
oloinen, se on lihava. Ylipaino on
kasvavalle pennulle todella huo-
no asia. Ylipaino rasittaa turhaan
kasvavia nivelid. Pentu tulee pitda
mieluummin hoikkana kuin liian
lihavana kasvukauden ajan.
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Yhden vuoden idstd eteenpdin:
Aikuisena koiran voi ruokkia ha-
lutessaan kerran pdivdssd. Joille-
kin koirille sopii paremmin
edelleen kahdesti pdivdssa tapah-
tuva ruokinta. Suurempi ateria-
koko tarkoittaa, ettd koiran maha-
laukku venyy enemmadn ruokailun
aikana. Suuremman aterian myota
vatsalaukussa erittyy =~ enemmadn
mahahappoja. Tdma auttaa ruoan
sulamisessa tehokkaammin, silld
mahahapot hajottavat ruoan ai-
nesosia ja edistdvat niiden imey-
tymistd. Kerran pdivdssd syomi-
nen voi tehostaa ruoansulatusta,
koska suuremman aterian sulatta-

minen voi olla mahalaukulle te-
hokkaampaa kuin useiden pienten
aterioiden kasittely.

Vaihtelua ruoka-ajassa: Vaihtele
ruokinta- aikaa. Jos ruokit koiran
joka pdivd samaan kellonaikaan,
vatsalaukku ehdollistuu hyvin
nopeasti saamaan ruokaa juuri si-
ihen aikaan. Jos joku kerta myo-
hdstys, syystad tai toisesta, on vat-
salaukku alkanut erittdd maha-
happoja ja koiralla on paha olo.
Se saattaa my0s okentaa tyhjaa
mahaa. Siitd syystd epdsdaannolli-
nen ruoka- aika on koiralle pa-
rempi.
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Ruokinta kaytannossa

Raakaruoka kannattaa tarjota koi-
ralle sulatettuna, ei jdisend. Su-
latettu ruoka on koiran ruoansu-
latusjérjestelmélle helpompi ka-
sitelld. Jdinen ruoka voi olla
haasteellista sulattaa, miké voi ai-
heuttaa vatsanpuruja. Sulatettu
ruoka on usein koiralle maistu-
vampaa. Lampotila  vaikuttaa
my0s ruoan hajuun ja makuun.

Luuta sisdltdavan raakaruuan sulat-
taminen mikrossa ei ole suosi-
teltavaa useasta syystd. Tarkein
syy on se, ettd mikrossa lammitta-
minen voi saada luut kovettu-
maan (tdysravinnoissa on jauhet-
tua luuta mukana). Tama voi teh-
d& luista vaarallisia koiralle, silld
ne voivat murtua tai lohkeilla te-
raviksi paloiksi, jotka voivat va-
hingoittaa koiran suuta, ruoka-
torvea tai ruoansulatuskanavaa.
Kypsennyksessd luun rakenne ja
koostumus muuttuu.

Jos unohdat ottaa raakaruuan su-
lamaan hyvissd ajoin, kylmdssa
vedessd sulattaminen on turvalli-
sempi vaihtoehto. Laita ruoka tii-
viisti suljettuun pussiin ja upota
kylméddn veteen. Kylmdssa ve-
dessd ruoka sulaa ylldttdvan no-
peasti. Vesihaude auttaa sulatta-
maan ruoan tasaisesti ilman, ettd
luun rakenne muuttuu.

Raakaruuan kasittely kotikeit-
tidssd vaatii tarkkuutta hygieni-
assa aivan kuin ihmisille tarkoite-
tun lihan kasittelykin. Kayta eril-
lisida  tyovdlineita  raakaruuan
kdsittelyyn, kuten omia leikkuu-
lautoja ja veitsid. Tdma estda ris-
tisaastumisen muiden elintarvik-
keiden kanssa. Sdilytd raakaruoka
jadkaapissa tiiviisti suljetussa as-
tiassa estddksesi sen kosketuksen
muiden elintarvikkeiden kanssa.
Al sdilytd raakaruokaa huoneen-
lammossd. Pese koiran ruoka-
kupit sadnnéllisesti vahentddksesi
bakteerien kasvun riskia.

LOISRISKI
RAAKARUOKINNASSA
Lemmikkieldinten raakaruokaan

saa kadyttdd vain teurastamoista ja
leikkaamoista sekd muista liha- ja
kala-alan laitoksista perdisin ole-
via raaka- aineita, jotka saadaan
ihmisravinnoksi ~ hyvaksytyistd
eldimistd. Koiran raakaruokaan
pdédtyy vain tarkastettua lihaa ja
sisdelimia.

Loistutkijan mukaan raakaruoki-
tuilla on parempi vastustuskyky,
ja toisin kuin yleensd luullaan,
niillda on vdhemman loisia.



Alad annan néita koiralle!

XXX

Koirille sopimattomien ruokien
lista on tdrked jokaiselle koiran-
omistajalle. Tdssd on joitakin
yleisid ruokia ja aineita, joita ei
tulisi antaa koiralle, sekd selityk-
set sille, miksi ne ovat koirille
haitallisia:

Alkoholi: Jo pienet maarat alko-
holia voivat olla vaarallisia koi-
rille, aiheuttaen keskushermoston
ongelmia, huonoa koordinaatiota,
hengitysvaikeuksia, ripulia, ok-
sentelua, happo- emdstasapainon
hdirioitd ja kuoleman. Koiran
maksa ei pysty kdsittelemddn al-
koholia.

Avokado: Sisiltda persiinid, joka
voi olla myrkyllinen koirille, ja
avokadon suuri siemen voi ai-
heuttaa tukehtumisvaaran.

Kabhvi ja tee: Sisdltavat kofeiinia,
joka voi olla myrkyllistd koirille
ja aiheuttaa nopean syddmen syk-
keen, levottomuutta, ladhatysta,
verenpaineen nousua ja rytmi-
hairigita.

Ksylitoli: Loytyy monista soke-
rittomista tuotteista kuten pu-
rukumeista ja pastilleista. Voi ai-
heuttaa insuliinin voimakasta va-

pautumista koirilla, mika johtaa
verensokerin  laskuun  (hypo-
glykemia) ja voi johtaa maksa-
vaurioihin. Jo pieni méérd voi ai-
heuttaa kuoleman. Myrkyllinen
annos on 0,5g ksylitolia elopaino-
kiloa kohti. Pienempi maédrdkin
on jo todella haitallista. Kym-
menkiloisen koiran verensokeri
voi laskea jo kahden purukumi-
tyynyn sisdltdmastd ksylitolista ja
useampi saattaa johtaa maksan
vaurioitumiseen tai kuolemaan.
Ensiapuna laita hunajaa koiran
ikenille ja ota valittomadsti yhteys
eldinlddkariin.

Kypsat luut: Kypsennetyt luut
(paistetut, keitetyt tai savustetut)
voivat haljeta ja muodostaa te-
rdvid palasia, jotka voivat aiheut-
taa suolitukoksen tai repedmisen
riskin.

Makadamianpahkinat: Voivat
aiheuttaa koirilla lihasheikkoutta,
vapinaa, kuumetta ja hermosto-
ongelmia.

Maissintahkd: On puumaista
kuitua joka ei sula koiran suolis-
tossa. Voi aiheuttaa suolitukok-

47sen. Tahka ei yleensa ndy rontge-



nissd ja se saattaa jaada eldinlaa-
kariltd huomaamatta ilman ultra-
aanitutkimusta.

Sipuli ja valkesipuli: Siséltdvat
aineita, jotka voivat aiheuttaa
punasolujen hajoamista koirilla,
johtaen anemiaan.

Suklaa ja kaakao: Sisdltda teo-
bromiia, joka ovat myrkyllisid
koirille ja sitd on tummassa suk-
laassa enemmén. Se voi aiheuttaa
syddmen rytmihdiri6itd, keskus-
hermoston ongelmia, kouristuksia
ja jopa kuoleman.

Viinirypaleet ja rusinat: Ne
voivat aiheuttaa munuaisvaurioita
koirille, vaikka tarkkaa syytd ei
tunneta. Yksittdisestd ei ole hait-
taa.
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VAIN VAHAN JOS
LAINKAAN

Luumu ja persikka: Hedelmdn
lihaa voi antaa pienid maarid. Ole
kuitenkin tarkkana. Kivi ei sula
mahassa ja voi aiheuttaa suoli-
tukoksen. Se voi aiheuttaa myds
tukehtumisvaaran.

Maito: Koirat on laktoosi-
intolerantteja. Laktoosi ei pilk-
koudu suolistossa ja se voi ai-
heuttaa ilmavaivoja ja vatsakipua.
Vihdlaktoosisissa  hapanmaito-
tuotteissa (piimd, viili, jogurtti)
on lisétty laktaasi entsyymia joten
niissd laktoosi on valmiiksi pil-
kottu. Nditd voi antaa pienid maa-
rid herkkuna.

Pellavan- ja chiansiemenet,
hamppurouhe: Ei suositella suu-
ria madrid, enemman kuin 1 rkl /
vrk keskikokoiselle koiralle. Voi
olla korkea raskasmetallipitoi-
suus. Pellavansiemenet sisdltda
linamariinia, joka hajoaa ruoan-
sulatuksessa ja siitd vapautuu
syanidia.

Pahkinat: Useimmat péhkinét
eivdt ole hyvia koirille; ne voivat
aiheuttaa  ruoansulatushairioita.
Suolatut pdhkindt voi aiheuttaa
suolamyrkytyksen.



Kotiapteekki, Myrkytys

KOTIAPTEEKKIIN
VARALLE

Kotiapteekkiin kannattaa hankkia
vetyperoksidia, jolla koiran voi
oksettaa kotikonstein silloin, kun
se on syonyt sopimatonta. On
kuitenkin erittdin tdrkedd tietda
milloin sitd kdyttdd. Joissain
tapauksissa oksettamista suositel-
laan, mutta jos koira on syonyt
terdvan esineen, se voi aiheuttaa
enemmadn haittaa ulos tullessaan.
Jos koira on syonyt esimerkiksi
avokadon kiven, se voi juuttua
kurkkuun, kun koira yrittda sitd
oksentaa. Ota aina yhteys eldin-
ladkariin josta saat neuvon kuinka
toimia.

Toinen asia mitd kotiin kannattaa
hankkia wvaralle, on tankoparsa.
Jos koira on syonyt jotain terdavad,
kannattaa sy6ttdd tankoparsaa pe-
rddn. Tankoparsa kietoutuu vat-
salaukussa terdvdn esineen ym-
pdrille ja voi ndin mahdollisesti
ehkdistd muita haittoja.
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MYRKYTYKSEN OIREET JA
KUINKA TOIMIA

Myrkytyksen tavallisimpia oireita
on oksentelu, ripuli, kuolaaminen
ja vatsakivut. Jos koira raapii suu-
taan tassuilla tai kakoo, silld on
saattanut takertua jotain ham-
paiden vdliin, kitalakeen tai kurk-
kuun. Soita heti eldinldakariin,
josta saat tarkemmat ohjeet
kuinka toimia.

On tdrkedd muistaa, ettd jokainen
koira on yksilo, ja jotkut koirat
voivat olla herkempid tietyille
ruoka-aineille kuin toiset. Jos olet
epdvarma tai huolissasi koirasi
syomadstd ruoasta, on suositel-
tavaa keskustella eldinldadkarin
kanssa.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Mita mukaan lomareissulle?

Kun suunnittelet lomaa tai mok-
kireissua jolloin kéytettdvissd ei
ole jddkaappia tai pakastinta,
tdssd pari kdytdnnollistd vinkkid
raakaruokinnan suhteen.

Kun otat mukaan raakaruokaa,
voit sdilyttdd lihan useamman
pdivéan ajan kylmaélaukussa kdyt-
tamalla kylmdkalleja. Tama me-
netelmd auttaa pitdmdan lihan
jddssd ja myohemmin kylmadna.
Vaihtoehtoisesti voit ostaa lisda
ruokaa kauppareissuillasi, silld
nykyddn monet kaupat ja jopa
huoltoasemat myyvadt koirien
raakaruokia.

Yksi hyva ratkaisu on pakaste-
kuivatut lihat, jotka ovat helppoja
kuljettaa ja sdilyttdad. Nama eivat
kuitenkaan ole tarkoitettu pitka-
aikaiseen kéayttoon, lomareissun
ajan kdypaa ruokaa. Toinen vaih-
toehto on korkealaatuinen kuiva-
ruoka, jossa lihapitoisuus on
vahintdan 70%. Markkinoilla on
erilaisia tuotemerkkejd, kuten
Pala ja Ziwipeak, jotka tarjoavat
tdllaisia tuotteita.

Joskus voi olla tarpeen turvautua
tavalliseen ihmisten jauhelihaan
muutamaksi pdivaksi. Tadssa tapa-
uksessa on tdrkedd muistaa kui-
dun merkitys ruokavaliossa, jotta
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valtetddn ruoansulatusongelmat,
kuten ummetus. Riittdvan kuidun
lisddaminen ruokavalioon varmis-
taa, ettd lemmikin vatsa toimii
normaalisti.

Ruokakaupoista 16ytyy jauhelihan
lisdksi kananmunia, erilaisia li-
hoja possua, nautaa, kanaa, kalk-
kunaa, palalihoja, kalaa ja riistaa.
Myos sisdelimid kuten maksaa,
kieltd ja sydanta.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Mita ruoka maksaa?

Koiranruoan valinta ja ruokavalio
ovat tdrkeitd asioita lemmikin
terveyden ja hyvinvoinnin kan-
nalta. Kun puhutaan koiran-
ruokinnasta, yksi keskeinen tekija
on ruoan hinta ja laatu. Halpa
kuivaruoka ei yleensa ole valmis-
tettu laadukkaista raaka- aineista.
Esimerkiksi, jos kuivaruuan kilo-
hinta on halvempi kuin lihan, on
epdtodenndkoistd, ettd siind olisi
paljon laadukasta lihaa. Kukaan
ei valmista tai myy tuotetta tap-
piolla.

Vaikka tuotepakkauksessa saattaa
lukea, ettd ruoka sisdltdda esi-
merkiksi "75% tuoretta lihaa",
timd ei takaa lihan laatua tai
alkuperda. Lisdksi kuivaruoka si-
sdltdd vain 8-10% kosteutta, kun
taas liha itsessddn sisdltdéd noin
70% vettd. Kun lihan maéara il-
moitetaan tuoreena, lopullisessa
tuotteessa sen osuus on paljon
pienempi, silld valmistusproses-
sissa vesi poistuu.

Koiranruoan proteiinin ldhde ei
myoskddn aina ole pelkéstddn
liha, vaan se voi olla perdisin
muista raaka- aineista. Laadukas
kuivaruoka, joka todella siséltda
paljon lihaa, on usein kalliimpaa
kuin raakaruoka. Tdma johtuu sii-
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td, ettd kuivaruoasta on poistettu

vesi, ja ndin ollen kilohinta
nousee. Sitd ei valmisteta tai
myyda tappiolla.

Koiranruokaa valittaessa on siis
tarkedd kiinnittdd huomiota paitsi
hintaan my6s ruoan laatuun ja
raaka-aineisiin.

Terve koira, joka saa sddnnolli-
sesti laadukasta ravintoa, tarvitsee
harvemmin eldinlddkarin hoitoa.
Tamd voi merkitd merkittdvid
saastoja pitkalla aikavalilld, silla
eldinladkarikdynnit ja mahdolliset
hoitotoimenpiteet voivat olla kal-
liita. Lisdksi terve koira on on-
nellisempi ja aktiivisempi, mika
lisdad sen eldménlaatua ja tuo iloa
my0s omistajalle.

Investoimalla koiran ruokavali-
oon et ainoastaan edistd sen ter-
veyttd vaan myos valtdt monia
kustannuksia, jotka liittyvét sai-
rauksien hoitoon. Tami osoittaa
vastuullista lemmikinomistajuut-
ta, huolehtien lemmikin hyvin-
voinnista kaikilla eldmé&nalueilla.



Sanasto

Denaturoituminen:

Lihan denaturoituminen viittaa
prosessiin, jossa lihan proteiinien
rakenteet muuttuvat esimerkiksi
lammon tai mekaanisen késittelyn
vaikutuksesta. Tama muutos on
usein ndhtdvissa silmamadrdisesti
ja tuntuu myos lihan koostumuk-
sessa ja maussa.

Ldammon vaikutuksesta lihan pro-
teiinit, kuten myoglobiini ja kol-
lageeni, alkavat muuttua. Tama
ndkyy esimerkiksi lihan vdrin
muutoksena (raaka liha muuttuu
vaaleammaksi tai ruskeammaksi
kypsyessddn) ja rakenteen Kkiin-
teytymisena.

Denaturoitunut liha, eli lampo-
kdsitelty tai muulla tavoin kemi-
allisesti muunnettu liha, ei ole
koiralle lajityypillista ruokaa.

Denaturoituminen voi vaikuttaa
lihassa olevien ravintoaineiden
saatavuuteen ja sulavuuteen. Raa-
ka liha sdilyttdd proteiininsa luon-
nollisessa muodossa, mikd voi
olla koiralle helpommin sulavaa
ja hyddynnettavaa.

Raa’assa lihassa on luontaisesti
entsyymejd ja hyodyllisia bak-
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teereja, jotka voivat tukea koiran
ruoansulatusta.  Lampokasittely
tuhoaa ndméd entsyymit ja bak-
teerit.

Koirilla on valtavan hyva haju-
aisti, ja raaka liha tarjoaa luon-
nollisen haju- ja makuprofiilin,
joka on houkutteleva koirille.

Lampokasitelty liha menettda
osan ndistd luontaisista omi-
naisuuksista.

Ekstruusiomenetelma:

Ekstruusiomenetelmd on yleisesti
kaytetty prosessi koiran kuiva-
ruoan valmistuksessa. Tdssd pro-
sessissa raaka- aineet, kuten liha,
viljat ja vitamiinit, muunnetaan
kuivaksi ja sdilyvéksi tuotteeksi.

Ensimmadisesséd vaiheessa erilaiset
raaka-aineet, kuten liha, viljat, vi-
hannekset ja vitamiinit, sekoite-
taan yhteen. Tama seos madrittdd
lopullisen tuotteen ravintoarvot.

Sekoitus kypsennetddn ekstruu-
derissa, joka on korkeapainelaite.
Tdssd vaiheessa raaka-aineet al-
tistetaan korkealle lampdtilalle ja
paineelle. Kypsennys auttaa tap-
pamaan mahdolliset bakteerit ja



samalla osa raviintoaineista tu-
houtuu.

Kun seos on kypsennetty, se pu-
ristetaan ekstruuderin suuttimesta
ulos, jolloin sille saadaan haluttu
muoto, kuten pienet nappulat tai
pelletit. Muoto riippuu suuttimen
koosta ja muodosta.

Valmiit pelletit kuivataan edel-
leen, jotta niistd poistuu yli-
madrdinen kosteus. Tama tekee
lopputuotteesta sdilyvimmaén ja
varmistaa, ettd se ei homehdu tai
pilaannu nopeasti.

Lopuksi pelletit jadhdytetddn ja
pakataan. Jadhdytys estda kosteu-
den tiivistymisen pakkaukseen,
mika voisi johtaa tuotteen pilaan-
tumiseen.

Ekstruusiomenetelmd mahdollis-
taa suurten erien valmistamisen
tehokkaasti, ja se on yksi suosi-
tuimmista tavoista tuottaa kuiva-
ruokaa koirille. Ekstruusion avul-
la ruokaan voidaan liséta erilaisia
ravintoaineita, kuten vitamiineja
ja kivenndisaineita, mutta ndma
on yleensd keinotekoisesti val-
mistettuja vitamiineja.
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Kotiruoka:

Kotiruoka tdssd oppaassa tarkoit-
taa sitd, ettd koiralle tarjotaan ko-
tona valmistettua ruokaa tavallis-
ten kaupasta ostettujen koiran-
ruokien sijaan. Téllainen ruoka
voi sisdltda erilaisia lihalajeja, vi-
hanneksia, tdysjyvaviljoja, riisid
ja muita koirille sopivia aines-
osia. On tdrkedd varmistaa, ettd
kotiruoka on tasapainotettu ja
sisdltda kaikki koiran tarvitsemat
ravintoaineet.

Osa ihmisten ruoka- aineista ei
sovi koirille ja ne voi olla jopa
myrkyllisid. Mausteet ja liiallinen
suola ei myoskddn sovi koiralle.
Varmista, ettd kdytdt vain koirille
turvallisia ainesosia.

Kopioiminen ja jakaminen kielletty.



Lajityypillinen ruokavalio:

Lajityypillinen ruokavalio tarkoit-
taa tietyn eldinlajin tyypillista
ruokavaliota tai ravintokdyttayty-
mistd. Se viittaa siihen, millaisia
ruokia ja ravintoaineita kyseinen
laji yleensd sy6 luonnollisessa
ympdristossddn tai evoluutionsa
aikana kehittdméassddn ruokavali-
ossa. Lajityypillinen ruokavalio
voi vaihdella suuresti eri eldinla-
jilen wvidlilla, ja se maadraytyy
monien tekijoiden, kuten lajin

anatomian, fysiologian ja elinym-
pdriston perusteella.

Lajityypillinen  ruokavalio on
evoluution tulosta, ja se voi mu-
kautua ajan myo6td eldimen ym-
pdristén ja saatavilla olevan ra-
vinnon mukaan. Lajityypillinen
ruokavalio voi myos olla tdrked
tekija eldimen terveyden ylldpi-
tdmisessd.

D/ == !/
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Raakaruokinta:

Koiran raakaruokinta tarkoittaa
ruokavaliota, jossa koiralle tarjo-
taan pddasiassa raakaa lihaa, sisa-
elimid, luita, kasviksia ja muita
luonnollisia ainesosia. Raakaruo-
kinta perustuu ajatukseen tarjota
koirille sellaista ruokaa, joka vas-
taa niiden luonnollista ravintoaan
ja on ldhelld niiden esi-isien, su-
sien, ruokavaliota. Raakaruokin-
nasta kdytetddn myo6s muita nimi-
tyksid, kuten BARF (biologically
appropriate raw food tai bones
and raw food), luonnollinen ruo-
kavalio tai raakaruokavalio.




Kii
Lukiessasi taman oppaan,
olemme jakaneet matkan, joka on
perustunut syvdlle juurtuneeseen
intohimoon ja rakkauteen koiria
kohtaan. Toivon, ettd olet 1dy-
tanyt ndiltd sivuilta arvokasta tie-
toa, joka auttaa sinua valitsemaan

parhaan mahdollisen ruoan koi-
rasi parhaaksi.

Koiran terveellinen ruokinta on
olennainen osa sen yleistd ter-
veyttd ja hyvinvointia. Hyvéa rav-
itsemus ei ainoastaan edistd
koiran fyysistd kuntoa, vaan silld
on myos suuri vaikutus sen ener-
giaan, elinvoimaan ja jopa kayt-
tdytymiseen.

Muista, ettd jokainen askel, jonka
otamme koiriemme terveyden ja
onnellisuuden hyvéksi, on askel
ldhemmads syvempdd yhteyttd ja
ymmadrrystd nditd uskollisia ys-
tavidamme kohtaan. Koiriemme
hyvinvointi on meille syddmen
asia, ja jokainen pddtds, jonka
teemme niiden hyvédksi, kumpuaa
rakkaudestamme niitd kohtaan.

Otan mielelldni palautetta vastaan
tdstd oppaasta. Palautteesi on ar-
vokasta, silld se auttaa minua ke-
hittdmadn titd ty6td ja tarjoamaan
entistd parempaa tukea koirien
omistajille. Voit ldhettdd kom-

tos!

menttisi, ehdotuksesi tai koke-
muksesi minulle sdhkdpostitse
osoitteeseen
kennelfungo@gmail.com

tai somen kautta.

Vastuu koiran terveydestd ja
ruokinnasta on AINA omistajalla!

Kasvattajat ja eldinlddkarit ovat
tarkeitd  yhteistybkumppaneita,
jotka voivat tarjota arvokasta
apua ja neuvoja, mutta lopullinen
vastuu koiran  hyvinvoinnista
kuuluu aina omistajalle. Tama
vastuu on merkittdvd, mutta sa-
malla se on yksi lemmikinomis-
tajuuden rikastuttavimmista ja
palkitsevimmista asioista.

Kiitos, ettd valitsit timdn oppaan
kumppaniksesi matkallasi. Toi-
von, ettd jatkat oppimista ja koi-
rasi kanssa eldmisen iloa. Jos
tarvitset lisdtukea tai haluat jakaa
kokemuksiasi, dld epéroi ottaa yh-
teytta.

Terveisin,

Anni
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Koiran ruokinnassa sinun ja koirasi apuna

Raakaruokaohjaaja®
Koiran ravintoterapeutti
BeneStatera Koiran perinteinen jdsenkorjaaja®
Koirankasvattaja

Anni Nevala

Palvelut ja hinnasto:
www.kennelfungo.fi/ravintoterapia
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