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Carnivore Coach
» Vonzero specialista

Az utam a tukor eldl indult, a laboreredményekig tartott, és most ott vagyok,
ahol a testem és a lelkem Is ugyanazt mondja:
,KOszonom.”

A husalapu életmdd nem csoda, nem divat és nem kényszer.

Ez az Ut azoknak valo, akik végre jol szeretnéek erezni magukat a testukben —
akar a csalad tamogatja, akar nem.

En is igy kezdtem. A férjem és a gyerekeim mast esznek, mégis mukodik.
Mert nem az a cél, hogy mindenkit ,atallits”, hanem hogy te Ujra

egyensulyba kerulj - testben, fejben és |élekben.

A Carnivore szamomra nem tiltas, hanem felszalbadulas.
Ha ebbdl az anyagbdl csak egy apro kapaszkodot is elviszel magaddal, mar megérte.

Szivvel, hussal, CarnieGo-val

Aniko



Sokan egyetlen szamnak adjak a hangulatukat

Ha lejjebb megy: j6 nap.
Ha stagnal: rossz nap.
Ha visszaugrik: panik.

Pedig a tested nem csak kilokban valtozik.
Lehet, hogy kdzben:

e jobban alszol

e nyugodtabb az emésztésed
e ritkdabban kivansz nassolni
e stabilabb az energiad

e tisztabb a fejed

e jobb a hangulatod

e kbnnyebb nemet mondani
e egyszerlUbbek a napjaid

Es ez mind szadmit.

A LEGFONTOSABB VALTOZASOK
KOZUL SOK NEM KILOBAN MERHETO



Mit figyelj @ mérleg helyett?

Tedd fel néha ezeket a kérdéeseket:

e Jobban vagyok, mint egy hete?

e KONnyebb kordaban tartani az étkezést?
e Kevesebbet kattogok az evésen?

e Nyugodtabb a hasam?

e Egyenletesebb a napom?

e Jobban érzem magam a testemben?

e TObb energiam van?

e Kevésbé vagyok szétesve?

Ha igen, mar torténik valami.




Miért mozog a mérleg?

A testsuly naprol napra valtozhat.
Nem csak zsir miatt.

Befolyasolhatja:

e folyadék

e sOhaztartas

e stressz

e alvas

e ciklus

e eMeésztés

e e|6z6 napi étkezés
e edzés

e gyulladas

Ezért egy napi szam nem itélet.

A MERLEG ADAT.
NEM SZEMELYISEGTESZT.




Heti valtozasnaplo

Ezen a héten mit vettem észre?

Jobban aludtam
Kevesebbet nassoltam
Nyugodtabb volt a hasam

Tobb energiam volt

Jobb volt a hangulatom
Kénnyebb volt tartani
Kevésbé voltam éhes
Jobban figyeltem magamra

Masok Is észrevettek valamit

Buszkébb vagyok magamra

Rovid megjegyzés




Ha nem mozdul a mérieg

Ez onmagaban még nem jelenti azt, hogy nincs haladas.

Mielbtt bepanikolsz, nézd meag:

e jobban vagy-e kdzben

e kOvetkezetes voltal-e

e kevesebb-e a kdosz

e jOobb-e a kdzérzet

e valtozott-e a viszonyod az ételhez

Lehet, hogy fontsabb dolgok torténnek.




Foto/Méret/Erzés

A valtozas nem csak kilo lehet.

Figyelheted ezt is:

e hogyan all a ruhad

e puffadas csokkent-e
e energiaszint

e alvasmindség

e hangulat

e Onbizalom

e tUkorkeép

e Mozgas kozbeni érzés

VAN, AMIT A NADRAG HAMARABB
MEGMUTAT, MINT A MERLEG.




Nem baj, ha néha ranézel a mérlegre.
Csak ne 6 mondja meg, hogy sikeres vagy-e.

A valoédi valtozas sokkal nagyobb lehet egy szadmnal

Kerdésem hozzad

Mit vettel észre magadon eddig?

Itt megvalaszolhatod név nélkul

Valaszolok >>

Lehet, hogy tobbet haladtal, mint most gondolod.



https://tally.so/r/gDWqXd

Innen indulj, ha komolyan gondolod

Ez az anyag segit elindulni.
De ha valodi valtozast szeretnél, ne allj meg itt.

A valodi eredményt nem egy PDF adja.
Hanem az, amikor végre |épsz Is.

Ezért készitettuk el a CarnieGo okatdi feluletet, ahol megkapod:

Vv videdk

v fontos alapok

V/ induld kérddiv

v kdvetkezd |épések

v/ tdmogatas és kapaszkodd

Itt indulj_tovabb >>



https://www.anisbeautyfit.hu/school/course/carnie-go-base/lecture/7892747

A legniiesebb dontes nehna az, hogy
0bbe nem magad elen Kizdesz

A tested mar veled van.

Szovetséges lett, nem ellenséqg.

Most hozd be mellé a gondolataidat is.
Az érzéseidet.

A csendben kimondott kérdéseidet.

A blogon pont errdl beszélunk —
Oszintén, tabuk nélkul, ndként nékhoz.

Nem elvarasokkal. Nem tokéletességgel.
Hanem valésdggal. Megkdnnyebbuléssel. Es szabadsaggal.

anisbeautyfit.nu — ahol nem csak a tested kap helyet, hanem te is.

& Jelentkezz be a fiokodba

Gzivwel nussal CarnteGo -val
Aniko



https://www.anisbeautyfit.hu/
https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login
https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login

	Renner
	Anikó
	Renner
	Carnivore Coach  Vonzerő specialista
	Szívvel, hússal, CarnieGo-val
	Anikó
	Sokan egyetlen számnak adják a hangulatukat

	A legfontosabb változások
	közül sok nem kilóban mérhető
	Mit figyelj a mérleg helyett?
	Miért mozog a mérleg?

	Nem személyiségteszt.
	Heti változásnapló

	Jobban aludtam
	Kevesebbet nassoltam
	Nyugodtabb volt a hasam
	Több energiám volt
	Jobb volt a hangulatom
	Könnyebb volt tartani
	Kevésbé voltam éhes
	Jobban figyeltem magamra
	Mások is észrevettek valamit
	Büszkébb vagyok magamra
	Rövid megjegyzés
	Ha nem mozdul a mérleg
	Fotó/Méret/Érzés

	Van, amit a nadrág hamarabb
	megmutat, mint a mérleg.
	Innen indulj, ha komolyan gondolod
	A legnőiesebb döntés néha az, hogy  tóbbé nem magad ellen küzdesz

	👉 Jelentkezz be a fiókodba
	Szívvel, hússal, CarnieGo -val.
	Anikó


