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Carnivore Coach
» Vonzero specialista

Az utam a tukor eldl indult, a laboreredményekig tartott, és most ott vagyok,
ahol a testem és a lelkem Is ugyanazt mondja:
,KOszonom.”

A husalapu életmdd nem csoda, nem divat és nem kényszer.

Ez az Ut azoknak valo, akik végre jol szeretnéek erezni magukat a testukben —
akar a csalad tamogatja, akar nem.

En is igy kezdtem. A férjem és a gyerekeim mast esznek, mégis mukodik.
Mert nem az a cél, hogy mindenkit ,atallits”, hanem hogy te Ujra

egyensulyba kerulj - testben, fejben és |élekben.

A Carnivore szamomra nem tiltas, hanem felszalbadulas.
Ha ebbdl az anyagbdl csak egy apro kapaszkodot is elviszel magaddal, mar megérte.

Szivvel, hussal, CarnieGo-val

Aniko



Nem Kell tokeletesnek lenned.

Nem kell minden nap hibatlannak lennie.

Ez a kovetdlap nem arra van, hogy hibakat szamolj.
Hanem arra, hogy lasd: haladsz.

Mar az is szamit, hogy ma tudatosabb voltal, mint tegnap.
Mar az is szamit, hogy visszatértél egy nehezebb pillanat utan.
Mar az is szamit, hogy nem adtad fel.

A SIKER NEM A TOKELETES NAPOKBOL EPUL.
HANEM ABBOL, HOGY MESZ TOVABB



Hogyan hasznald?

Minden nap végén nézz ra 1 percre.
Pipald ki, ami megvolt.
Nem kell minden rubrika kipipalva legyen.

Ez nem vizsga.
Ez visszajelzés

Napi kérdések:

Tartottam az iranyt

Ette(m) rendes ételt

Ittam vizet

Figyeltem a testem jelzéseire
Nem adtam fel nehéz pillanatban

Tettem ma egy |60 dontést magamert

Rovid megjegyzés




P

14 NRPOS TABLA (1-7. nap

Nap Kipipalva Megjegyzés

l.nap D

2.nap

3.nap

4.Nnap

5.nap

6.nap

0O O 0O 0O O 0

‘/.Nnap




P

14 NRPOS TABLA (7-14. nap)

Nap Kipipalva Megjegyzés

8.nap D

9.nap

10.nap

11.nap

12.nap

13.nap

0O O 0O 0O O 0

14.nap




Nem minden haladas latvanyos

Van, ami csendben torténik:

e jobb dontések

e tObb tudatossag
kevesebb kaosz
e tObb onbizalom
uj lendulet

Es ez szamit.

Kéerdésem hozzad

Ma mire vagy a legbuszkebb?
Itt megvalaszolhatod név nélkul

Valaszolok >>

Ne becsild le az aproé jé dontéseidet.
Ezekbdl épul fel minden



https://tally.so/r/QK8R7g

Innen indulj, ha komolyan gondolod

Ez az anyag segit elindulni.
De ha valodi valtozast szeretnél, ne allj meg itt.

A valodi eredményt nem egy PDF adja.
Hanem az, amikor végre |épsz Is.

Ezért készitettuk el a CarnieGo okatdi feluletet, ahol megkapod:

Vv videdk

v fontos alapok

V/ induld kérddiv

v kdvetkezd |épések

v/ tdmogatas és kapaszkodd

Itt indulj_tovabb >>



https://www.anisbeautyfit.hu/school/course/carnie-go-base/lecture/7892747

A legniiesebb dontes nehna az, hogy
0bbe nem magad elen Kizdesz

A tested mar veled van.

Szovetséges lett, nem ellenséqg.

Most hozd be mellé a gondolataidat is.
Az érzéseidet.

A csendben kimondott kérdéseidet.

A blogon pont errdl beszélunk —
Oszintén, tabuk nélkul, ndként nékhoz.

Nem elvarasokkal. Nem tokéletességgel.
Hanem valésdggal. Megkdnnyebbuléssel. Es szabadsaggal.

anisbeautyfit.nu — ahol nem csak a tested kap helyet, hanem te is.

& Jelentkezz be a fiokodba

Gzivwel nussal CarnteGo -val
Aniko



https://www.anisbeautyfit.hu/
https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login
https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login
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