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Carnivore Coach
» Vonzero specialista

Az utam a tukor eldl indult, a laboreredményekig tartott, és most ott vagyok,
ahol a testem és a lelkem Is ugyanazt mondja:
,KOszonom.”

A husalapu életmdd nem csoda, nem divat és nem kényszer.

Ez az Ut azoknak valo, akik végre jol szeretnéek erezni magukat a testukben —
akar a csalad tamogatja, akar nem.

En is igy kezdtem. A férjem és a gyerekeim mast esznek, mégis mukodik.
Mert nem az a cél, hogy mindenkit ,atallits”, hanem hogy te Ujra

egyensulyba kerulj - testben, fejben és |élekben.

A Carnivore szamomra nem tiltas, hanem felszalbadulas.
Ha ebbdl az anyagbdl csak egy apro kapaszkodot is elviszel magaddal, mar megérte.

Szivvel, hussal, CarnieGo-val

Aniko



el

Mielott belevagsz. nézd meg ezt a két

rovid videot

Ezek segitenek, hogy tisztabban lasd az alapokat, és magabiztosabban indulj el.

m 1. Mi az a Carnivore étrend?
Roviden, érthetden, sallang nélkul.

2. HUs-zsir arany egyszeruen
Az egyik legfontosabb alap, amit sokan félreértenek.

Megnezem



https://www.anisbeautyfit.hu/udv-a-carniego-kezdocsomagban

Udv a CarnieGo Kezdocsomaghan

Ha most vagsz bele a carnivore étrendbe, teljesen normalis, ha kérdéseid vannak.

Mit egyek?

Jol csinalom?

Mi lesz nehéz?

Mi van, ha elrontom?

Ez a csomag azért készult, hogy ne egyedul kelljen kitalalnod mindent.

Nem kell tokéletesnek lenned.
Nem kell mindent egyszerre tudnod.
Csak indulj el [epésrdl |épésre.




Hogyan hasznald ezt a csomagot?

Nem kell mindent most azonnal elolvasnod.
Haladj igy:

1.Kezdd ezzel az anyaggal.

2.Nyisd meg a Mit egyel? részt.

3.Hasznald az Elsd 15 nap tervet.

4.Ha megtorpansz, nyisd meg az Elakadtal? segédletet.
5.Kovesd magad a valtozaskovetovel

Ennyi elég.




Bevasarlas egyszeriien

Nem kell hosszu lista

Az a cél, hogy mindig legyen otthon par alap, amibdl gondolkodas nélkul tudsz enni.
Nem kulonleges hozzavaldkra van szukség.
Hanem biztos pontokra.

Fehérje - ez a bazis
Legyen otthon mindig néhany egyszeru alap:

e daralt marha

e sertéstarja

e oldalas

e tOJas

e hal, ha szereted

Atmeneti idészakban, ha indokolt:
e CSirke




Mire szamits az elején?

Az elsd napok mindenkinek masok.

Lehet, hogy konnyd lesz.
Lehet, hogy furcsa.
Lehet, hogy hullamzo.

Elofordulhat:

e sOvargas

e fejfajas

e faradtsag

e bizonytalansag
e éhségvaltozas

Ez nem feltétlenul baj.
A tested alkalmazkodik.




Mi segit a legtobbet?

Nem a tokéletesség seqit a legtdbbet.

Hanem ezek:

Egyél rendes ételt
Ne csak csipegess.

S6zz nyugodtan
Sokan tul keveset s6znak.

Igyal vizet
Egyszerlen, rendszeresen.

Legyen otthon étel
A |6 dontés legyen konnyd.

Csak a mai napra figyel]
Nem kell a kovetkezd honapot megoldani.




Amit ne csinalj

Ne nehezitsd tul.

Most nem kell;

e kaldriat szamolni

e Mmindent mérni

o tokéletes recepteket fézni

e €gész nap etrenden gondolkodni
e masokhoz hasonlitani magad

EgyszerUbben sokszor gyorsablban haladsz.




Ha most csak egy dolgot viszel magaddal

Nem kell tokéletesnek lenned.
Nem kell mindent tudnod.
Nem kell hibatlannak lenned.

Csak menj tovabb a kovetkezd j6 dontéssel.

Ez bdven elég.




Kovetkezo lépés

Most nyisd meg a kdvetkezd részt:

Mit egyél?

* Mit egyél?
a .l a Ha most kezded
HAMOST KEZDED Ott megmutatjuk, mibdl indulj el egyszerden.
ot (Avies 9

Kérdésem hozzad:

Miéert vagtal bele most?

Itt megvalaszolhatod név nélkul

Valaszolok ->>



https://tally.so/r/eqN7Dq

Innen indulj, ha komolyan gondolod

Ez az anyag segit elindulni.
De ha valodi valtozast szeretnél, ne allj meg itt.

A valodi eredményt nem egy PDF adja.
Hanem az, amikor végre |épsz Is.

Ezért készitettuk el a CarnieGo okatdi feluletet, ahol megkapod:

videok

fontos alapok

INnduld kerddiv

kovetkezd |épések
tamogatas és kapaszkodd

Itt indulj_tovabb >>



https://www.anisbeautyfit.hu/school/course/carnie-go-base/lecture/7892747

A legniiesebb dontes nehna az, hogy
0bbe nem magad elen Kizdesz

A tested mar veled van.

Szovetséges lett, nem ellenséqg.

Most hozd be mellé a gondolataidat is.
Az érzéseidet.

A csendben kimondott kérdéseidet.

A blogon pont errdl beszélunk —
Oszintén, tabuk nélkul, ndként nékhoz.

Nem elvarasokkal. Nem tokéletességgel.
Hanem valésdggal. Megkdnnyebbuléssel. Es szabadsaggal.

anisbeautyfit.nu — ahol nem csak a tested kap helyet, hanem te is.

Jelentkezz be a fiokodba

Gzivwel nussal CarnteGo -val
Aniko
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