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Snner CAnikbs

Carnvore Coach
Vonzerd specialista
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IF0toK

OK

Mielott elkezded kérlek készits az arcodrol kozeli és a
testedrol elolrdl - oldalrol - hatulrol 1s 1-1 fotot

Tudniva

Az utolsd napon Is ismeételd ezt meg!

Az Oosszes keép jelentdséggel bir, mert igy latni fogod, hogy
a borod, az alakod és az izmalid is milyen szépen valtoztak

Durva kulonbsegek lesznek lathatdoak optikailag, de a
meérleg Is mutatni fogja.
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Dotum: Datum:

Nyok: Nyok:
Melkas Melkas:
ZN 7N
Derék: Derék:
Csipd: Ceipd
Comb: Comb:
ZN 7N
Vadl Vad
ZN ZN

Suly: Sy
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Mell
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Derék
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Comb
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Olcdahrol
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Hatulhrol
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A legniiesebb dontes néna az, nogy nem
Mmogod ellen kiizdesz 10bbé

A tested mar veled van.
Szovetséges lett, nem ellenségq.

Most hozd be mellé a gondolataidat is.
Az erzéseidet.

A csendben kimondott kérdéseidet.

A blogon pont errdl beszélUnk —
Oszintén, tabuk nélkul, nokéent nokhoz.

Nem elvarasokkal. Nem tokéletesseggel.
Hanem valdsaggal. Megkdnnyebbuléssel. Es szabadsaggal.

anisbeautyfit.nu — ahol nem csak a tested kap helyet, hanem te Is.

& Jelentkezz be a fiokodba

Gzivwel nussal CarnteGo -val
Aniko


https://www.anisbeautyfit.hu/
https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login
https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login

