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Megjegyzeéesek

AKKOR ESZUNK AMIKOR EHESEK VAGYUNK!

Csak azért mert evés 1dd van, nem Kkell egyunk, viszont amikor eszunk
addig ehetunk ameddig csak birunk!

Mindig ezekbdl valogass, de szabadon cserélgetheted az ételeket ha
eppen mast kivannal.

500 gramm fehérje/nap
Zsir 1-3 darab tepertd/bacon
Sutés- fozés csak allati zsirokkal!

Sozunk!

No cukor
No alkohol
No izesitett vizek/ No tea
No sUuti

No pekaru

No zoldség

No gyumolcs

No fdszerek

TILOS MINDEN NOVENY!!



ETELEKC

Sajor kepeim

St malac oldalas

Tenger gyumolese




ETELEKC

Sajor kepeim

AZAG
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Sajor kepeim

Oldalas

Celrkeszarnyok




TELEIK

Sajor kepeim

Kantotta kolbasszal

Malacsilt




ETELEKC

Sajor kepeim

Tukortojas

Kantofta bacon-ne
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Sajor kepeim




ITALOIKC

Sojor kepeim

Fekete kave

Tiezto Vi
1-5L/nap




] [

Sajor kepeim

NAS

onka, kolbdsz

mrm'c

Peet Jerky




A legniiesebb dontes néna az, nogy nem
Mmogod ellen kiizdesz 10bbé

A tested mar veled van.
Szovetséges lett, nem ellenségq.

Most hozd be mellé a gondolataidat is.
Az erzéseidet.

A csendben kimondott kérdéseidet.

A blogon pont errdl beszélUnk —
Oszintén, tabuk nélkul, nokéent nokhoz.

Nem elvarasokkal. Nem tokéletesseggel.
Hanem valdsaggal. Megkdnnyebbuléssel. Es szabadsaggal.

anisbeautyfit.nu — ahol nem csak a tested kap helyet, hanem te Is.

& Jelentkezz be a fiokodba

Gzivwel nussal CarnteGo -val
Aniko


https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login
https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login
https://www.anisbeautyfit.hu/

