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LehetOséged van eltérni az adott menutol.
Ha pl: sertés helyett halat kivansz, teljesen rendben van.

Mindenkepp ird le pontosan miket ettel, miket ittal és az
idopontokat Is ird le hozza!

Cseréelgethetsz, vagy eheted ugyanazt, vagy akar egesz
VEeglg Is ugyanazt ha |ol esik.

Mivel sutottel - foztél - izesitettél azt Is jegyezd fel!
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A legniiesebb dontes néna az, nogy nem
Mmogod ellen kiizdesz 10bbé

A tested mar veled van.
Szovetséges lett, nem ellenségq.

Most hozd be mellé a gondolataidat is.
Az erzéseidet.

A csendben kimondott kérdéseidet.

A blogon pont errdl beszélUnk —
Oszintén, tabuk nélkul, nokéent nokhoz.

Nem elvarasokkal. Nem tokéletesseggel.
Hanem valdsaggal. Megkdnnyebbuléssel. Es szabadsaggal.

anisbeautyfit.nu — ahol nem csak a tested kap helyet, hanem te Is.

& Jelentkezz be a fiokodba

Gzivwel nussal CarnteGo -val
Aniko


https://www.anisbeautyfit.hu/
https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login
https://www.anisbeautyfit.hu/hu/login

