Carnivore, Coach
Vonzerd specialisto



HA MEG NEM ISMERSZ

Harom gyermeket nevelek és elkbdtelezett hive vagyok a néi
egészség és harmonia fenntartdsanak.

Bioldgus, és Taplalkozdasi szakértéként évek 6ta foglalkozom
taplalkozassal és egészséggel, és szamos kutatdst végeztem a
hdsevé diéta témadjaban. Magam is eszerint élek 1,5 éve, és a
munkam és sajat haladdsom is segiti egy carnivore szakorvosno.



10 LEGJOBB ETEL

#1. Marhahus

(Steak, Dardalt Marhahus)

A marhahUs az egyik legjobb fehérje- és zsirforras a
carnivore diétaban.

Gazdag vasban, cinkben és B-vitaminokban, kaléndsen
B12-ben.

A steak és a dardalt marhahds kénnyen elérhetd és
sokféleképpen elkészitheto.



10 LEGJOBB ETEL

#2. Baranyhus

A baranyhus szintén kivalo fehérje- és zsirforras, emellett
omega-3 zsirsavakat is tartalmaz, amelyek hozzdjarulnak
a sziv- és érrendszeri egészséghez.



10 LEGJOBB ETEL

#3. Csirkehus

A csirkehus, kuléndsen a sététebb részek, mint a comb és
a szarny, jo zsirtartalommal rendelkeznek, é€s kénnyen
emészthetd fehérjét biztositanak.



10 LEGJOBB ETEL

H4. Sertéshds

A sertéshUs gazdag tGpanyagokban, beleértve a tiamint,
niacint és szelént.

A sertésszUz és a sertésborda kuléndsen ajanlott.



10 LEGJOBB ETEL

#5. Bels6ségek

(Ma@j, Sziv, Vesék)

A bels6ségek tdpanyagban gazdagok és magas vitamin-
és adsvanyianyag-tartalmuak.

A maj példaul rendkivil gazdag A-vitaminban és
folsavban.



10 LEGJOBB ETEL

#6. Halak és Tengeri Etelek

A halak, ktldndésen a zsiros halak, mint a lazac és a
szardinia, gazdagok Omega-3 zsirsavakban, D vitaminban
és fehérjében.



10 LEGJOBB ETEL

#7.Tojas

A tojds teljes értéku fehérjeforras és gazdag kolinban, ami
fontos a mdj egészségéhez és az agyi funkcidkhoz.



10 LEGJOBB ETEL

#8. Kacsa és Liba

A kacsa és a liba gazdagabb zsirtartalmd, mint a csirke, és
jo forrasai a vasnak és a cinknek.



10 LEGJOBB ETEL

#9. Marhafaggyu

A marhafaggyu kivalo zsirforrds, amely energidt biztosit és
seqgit az étkezések ko6z6tti Ehségérzet csdkkentésében.



10 LEGJOBB ETEL

#10. Csontleves

A csontleves gazdag kollagénben és zselatinban, amelyek
tdmogatjdk az izUletek egészségét és az emésztést.



10 LEGROSSZAIBI
ETIEL

#1. Feldolgozott husok

(Kolbdsz, Virsli)

A feldolgozott husok gyakran tartalmaznak adalékanyagokat,
tartositoszereket és mesterséges izfokozékat, amelyek
gyulladast okozhatnak és rontjak az egészséget.



10 LEGROSSZAIBI
ETIEL

H#?2. Cukrozott hdsok

A cukrozott hdsok, mint a mézes sonka, felesleges cukrot és
szénhidratot tartalmaznak, amelyek nem illenek bele a
carnivore diéta elveibe.



10 LEGROSSZAIBI
ETIEL

#3. Panirozott hdsok

A panirozott hdsok blzalisztet és egyéb szénhidratokat
tartalmaznak, amelyek kizarandok a carnivore diétdban.



10 LEGROSSZAIBI
1 T:1.

H4. Marha- és csirkehds

knzervek

o

A konzervek gyakran tartalmaznak tartositoszereket és
hozzdadott natriumot, amelyek egészségtelenek lehetnek
hosszu tavon.



10 LEGROSSZAIBI
ETIEL

#5. Marhaporkolt konzervek

Bar a marhahus j6 valasztds, a konzervvaltozatok gyakran
tartalmaznak adalékanyagokat és szénhidratokat



10 LEGROSSZAIBI
ETIEL

#6. Bacon

(Ha cukrozott vagy tartésitott)

A cukrozott vagy nitrites bacon elkertdlendd, mivel ezek az
dsszetevok gyulladast és egyéb egészségugyi problémakat
okozhatnak.



10 LEGROSSZAIBI
ETIEL

#/.Szalonna

(Adalékanyagokkal)

A szalonna, amely adalékanyagokat tartalmaz, példaul
nitratokat, elkerulendé.



10 LEGROSSZAIBI
ETIEL

#8. FUstolt HUsok

(Hosszl ideig tarolt)

A fustolt husokban gyakran talalhatok rakkelté anyagok és
hozzdadott natrium.



10 LEGROSSZAIBI
ETIEL

#9. Elére csomagolt husok

Az el6re csomagolt hdsok tartalmazhatnak tartésitdészereket
és egyéb nem kivant dsszetevéket.



10 LEGROSSZAIBI
ETIEL

#10. Halrudak

A halrudak panirozottak és gyakran tartalmaznak buzalisztet
és egyéb szénhidratokat, amelyek nem illenek a carnivore
diétaba.



12271 NEZD!

Mi is a szénhidrat?

Dr. Balsai Tamdas, a neves implantolégus és health coach egy
rendkivul aktudlis és izgalmas témaba kalauzol el: a
szénhidratok vilagaba.

Megvizsgdlja a szénhidratok kulénb6z4 tipusait, beleértve a
cukrokat, a keményitdt és a rostokat, valamint azt, hogy ezek
hogyan hatnak az egészségunkre és a taplalkozadsunkra,
kitérve a szénhidratok tarsadalmi megitélésére és annak
egészségugyi kbvetkezményeire is.

Nézd meg most!

Megnézem!


https://www.youtube.com/watch?v=9NgxBGBqLNg

A f6hbrgd kidjuld daganata sikeresen kezelt paleolit, ketogén
diétaval

Flolvasom!

Ne egyél zéldséget sem gyumalcsot!
Messzirdl keruld el!

Ho még nem dlsz keszen az életmodvattisro, oz
5 rendoen van.
Ve hha elindulsz, tudd: nem vogy egyedil

Tolakozzunk a CarnieGo Circle kozosségben -
oft, anol minden kérdésedre valaszt kapsz, €s
nem kell magyaraziodnod, miert eszel nust.

@ anisheautyfit.hu/carniego

Czivwel hussal, CarnieGo -Vval.

Anikod

PS Kerlek, ne az anyagot 0szd meg, hanem a forrdst: anisbeautyfitiu



https://www.paleomedicina.com/de/bronchial_tumor_paleolithic_ketogenic_diet_PKD
https://www.anisbeautyfit.hu/carniego
https://www.anisbeautyfit.hu/carniego
https://www.anisbeautyfit.hu/

