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HA MIEG NEM
ISMIERSZ

Harom gyermeket nevelek és elkbtelezett
hive vagyok a ndi egészség és harmonia
fenntartdsanak.

Bioldgus, és Taplalkozasi szakértdként
évek ota foglalkozom taplalkozassal és
egészséggel, és szadmos kutatdst
végeztem a husevd diéta témajaban.



Magam is eszerint élek 1,5 éve, és a
munkdm és sajat haladdsom is segiti
egy carnivore szakorvosno.

Egyre tébben érdeklédnek a hUsevd
diéta irdnt, de szdmos tévhit kering
réla.

Ebben az anyagban a leggyakoribb
tévhiteket tisztdzom, és tudomdanyos
alapokon nyugvé informaciokkal
szolgalok.

Miért fontos ez?
A j6 tapldalkozds alapja a tdjékozottsag.

Igy hozhatunk tudatos déntéseket az
étrendunkkel kapcsolatban.

Jo kezekben vagy

TENYEK ES TEVHITEK
BONTSUK LE A MITOSZOKAT!



Akkor kdvetkezzenek a

fevintek



#| Tévhit

Csak fogyashoz jo

Nem csak fogydasra, hanem mas
egészségugyi elédnyodkre is alkalmas.

S6t els6dlegesen arra vald, hogy az IR
azaz inzulin rezisztencidd rendbe j6jjon,
hiszen ha a vércukrod rendben van,
akkor mindened rendben van és
nincsenek betegségeid®

#7. Teviir
Nincs elég tapanyag benne

Bar sokan ezt gondoljak, a belséségek
és husok a zsirbevitellel biztositjak a
megfeleld vitamin bevitelt.

Elektrolitok kellenek nagyon ritkn<



#2 Téevnit

Tapanyaghianyt okoz

Csak ez nyUjt elegenddt, és megfelel6t.

%4 Téevnt

Veszélyesen néveli a koleszterin
szintet

Noveli, de ez fel is hasznalodik, a
koleszterint teljesen rosszul ismeri a
tudomany.

#h Tevint

Nem tarthato hossz( tavon

Tiszta hulyeség!!!

Vannak, akik 30 éve igy élnek, és
egészségesek, csinosak, energikusak,
izmosak, kevésbé éregszenek, tehat
fenntarthatd!!



#p, Tévnt

Emésztési probléemakat okoz

Az alkalmazkodds utdn gyorsan javul az
emésztés.

Allandé és egyszerU a székelés,
megszUnik az anyagcsere gonde

#7 Tévit
Rossz a szivnek

Javitja az egészségugyi mutatdkat.

#3 Tevint

Nincs energia szénhidrat nélkul

A testnek az dllati eredetl zsirra van
szuksége mint energia.

Zsirra és nem cukorra.
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#9 Tévhit

Izomvesztést okoz

HULYESEG!!! AbszolUt, teljesen totdlisan
téveso

Szépen izmosit, hiszen allati protein kell
az izomepitéshez.

Ha nem edzunk is képesek vagyunk
izmosodni ebben az allapotban, vagy
edzés nélkul fentartanie

#|0. Tévhit

Fenntarthatatlan kérnyezetileg

Miért nem?

Mivel méregtelenit, végulis mindegy
honnan j6n a hus, de ne egyunk
feldolgozott és izesitett hUsokat, mert
nem tudjuk mi van benne.



#]. Tevini

Nem nydjt elegendo rostot

Nem is kell!!!

Rost nélkul lehet egészséges az
emeésztés.

Szinte senki nem tudja, hogy az
emésztési gondokat a rostok okozzdk.
Carnivorésoknak nincs!

Kiknek is van??
Gondolkodi.....

#|7. Tévhit

Draga életmod

350 € a havi kéltségem....mirdl
beszélnek?

Heti bevasarldsunk 150-200 € az egész
csaladdnak.



#5. Tévint

Fokozza a veseko kialakulasat

Pont forditva.

#14. Tévint

Nem mindenkinek mukodik

Ez az egyik legnagyobb baromsag, amit
elhitettek velunk!!

Mivel mindenkinek egyforma az
anatomidja, igy mindenkinek mukodik!

Teljesen téves, hogy mindenkinek mas
valik be.

#h. Tevit
Megnoéveli a rak kockazatat

A kutatdsok ezen a téren mar teljesen
egyeértelmuek, hogy gyogyitja,
visszaforditja vagy teljesen le lehet egy
egész életet élni velew



#|p. Tévhit

Gyors energiazuhanast okoz

Hulyeség!!

A zsirok stabil energidt biztositanak.
Nagyon sok energiad lesz.

Duracell nyuszi az semmi.......

#7. Tévinit

Unalmas, egyhangu étrend

Valtozatosan mindenféle husokat és
belséségeket is fogyaszthatunk,
bdrmelyiket.

#[3. Tevinit

Csak marhahist eszel

Szadmos mads hdsféle is része lehet.
Azt edd amit szeretsze



Olvasd el a blogbejegyzésem

12 Awg 2016 04 Oct 2016 17 Feb 2017 28 Aug 2017

17 month 22 month 28 month

02 Feb 2018 12 Jul 2018 17 Jan 2019

ahol lathatod a konkreét kutatasi
eredményeket:)


https://www.anisbeautyfit.hu/ketogen-vagy-carnivore-dieta-amit-senki-nem-mondott-el-neked-es-miert-hihetetlen

#9. Tévint

Nem lehet sportolni vele

Hulyeség!!
Rengeteg energidt ad, sportolsz de
kevésbé leszel fGradékony, és nem lesz

szukséged a sok pihendre, nincs
izomlaz!

#70. Tevinit

Nincs elegendd antioxidans

Az antioxiddnsokat nem csak
névényekbdl lehet bevinni.

A hdsok és dllati eredetl termékek is
tartalmaznak ilyen anyagokat.

#7| Tévhit

Vashidanyt okozhat néknek

A voroés has épp hogy kivalé vasforrds )



#77. Tevinit

Alacsony teljesitményt
eredményez az agyban

Agyunk j6l mukédik zsirokbdl szadrmazd
ketonokkal.

Az agynak zsir kell, €s nem cukor!!!

Ha kitisztul, gyorsablban gondolkodunk,
és reagdlunk, feldolgozunk, elengedunk,
cselekszunk.

#7% Téevnit

Nem mindig tart ketozisban

DE!! Kivétel ha olyat eszel amit nem
szabad, mert akkor 3 napra kiesel a
ketdzis allapotabadl.

De ha tudod mit ne egyél és kdveted
tovabb a helyes ételekkel, akkor
visszadlle



Extrém gyors
1-3 ho
Mar
Butalisan
latszik




#74 Tévnt

Nem tadmogatja a hormonadlis
egyensilyt

Minden esetben javithatja a hormondlis
problémakat.

S&t, a nék nem ismerik a menopausat
©, és mindig van menstrudacidjuk....

Az IR-ben szenveddk esetén a diéta
csokkenti a vércukorszint-ingadozast,
mivel nem fogyasztanak
szénhidratokat.

#70 Tévint

Csak sovany hisokkal miikodik

A magasabb zsirtartalmd hdsok jobban
segithetnek az energiaszint
fenntartasaban.

De ha alacsonyabb tartalmut eszel,
egyél vajat hozzd és semmi gond.



#720. Tévint

A carnivore diéta nincs hatéassal
azIR-re

Aki ezt irja fogalma sincs arrél mi is ez,
ha orvosként mondja akkor sem®
sajndlom de ez van, fogalmuk sincsen a
szakembereknek se errdl!

Teljesen visszaforditja a folyamatote

Ez a megoldds az IR-re!!

#77. Tévint

Néveli a gyulladast

Csokkend gyulladasrdl szdGmolnak be,
és ez tény!

Ez az egyik elsédleges hatdsal



#78 Tevint

A hisevé diéta egy Gj divat,
nincsenek hossza tava
tanulmanyok réla.

Bar a széleskdru kutatdsok még
viszonylag Uj kelettek, a husevéd
életmodot kdvetd emberek évtizedek
6ta szGmolnak be pozitiv
tapasztalatokrol.

Egy magyar kutatd orvosunk a sajat
klinikdjan mar bebizonyitotta a
hatdsat:)

#79. Tévhit

Nem tadmogatja a mentalis
egészséget

Mindenki pozitiv valtozasokat
tapasztalnak a hangulatukban és
mentdalis tisztasagukban.


https://www.paleomedicina.com/en/dr-zsofia-clemens

#50. Tévhit

Ferfiaknak valo diéeta

NOk is sikeresen kdvetik, hormonalis
egyensulyukat tmogatva.

BARKINEK JO!

Férfi, n6, s6t gyerekeknek is©



(WANISBEAUTYFIT




Ha komolyan gondolkozol azon,
hogy belevagj a tudatosabb életvitelbe,
csatlakozz hozzdnk most!

Indullnatunic€

CarneGO

Csatlakozom!


https://www.anisbeautyfit.hu/carniego

Taldlkozzunk személyesen a
CarnieGo Circle
csoportban, odabent varlak!

Ha mégsem dallsz még készen egy
életmodvaltasra, én akkor is sok sikert
kivnok neked a tovabbiakban és
k6sz6ndm, hogy a draga idéd ennek az
anyagnak az elfogyasztdsdara szantad!

anisbeauty it



https://www.anisbeautyfit.hu/

Miel6tt megosztandad...

Nagy gondossdggal készitettem neked azt
az anyagot, mivel ez a sajat szellemi
termékem, kérlek tisztelj meg azzal, hogy
nem az anyagot kuldéd at a bardtodnak,
hanem erre az oldalra hivod fel a figyelmét.

Csak masold ki ezt a linket és kuldd el

https://www.anisbeautyfit.nu/30-tevhit-
a-husevo-dietarol

Koszondm!

@ 2024 Renner Aniké Minden jog fenntartva



