
5 Étapes Essentielles
pour 

Poser les Bases de 
Ta Décoration

Harmonise 
Ton Intérieur



Félicitations !
Si tu tiens ce guide entre les mains,

c’est que tu veux transformer ton intérieur en un espace harmonieux et
inspirant, qui reflète vraiment qui tu es.

La décoration peut parfois sembler intimidante : par où commencer ?
Quels matériaux choisir ? Comment être sûr(e) que tout s’accordera
comme tu le souhaites ?

Pas de panique, ce guide est là pour poser les bases essentielles et te
donner des outils pratiques pour avancer avec sérénité.
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Je M’appelle Maïna ! 
Créatrice d'intérieur Spécialisée dans la réalisation de 
plans et de projections 3D. 

Avec plusieurs années d’expérience dans le courtage de travaux et la
décoration, j’ai accompagné des dizaines de particuliers dans la
transformation de leur maison ou appartement.

Ensemble, nous allons explorer :
🎨 Les bases des couleurs et des matériaux : Apprends à harmoniser
simplement ton intérieur.
🪑 Des conseils simples pour définir ton style déco : Trouve ce qui te
correspond vraiment.
🖼️ Des astuces pour visualiser ton projet et organiser tes idées :
Rends concret ce que tu imagines.

Et après ?
Si ce guide gratuit t’apporte déjà de la clarté, sache que le guide
complet "Décore Ton Intérieur" va beaucoup plus loin :
📖 Des exemples détaillés.
🛠️ Des techniques avancées.
✏️ Des exercices interactifs pour créer un intérieur 100 % sur-mesure.

Prêt(e) à commencer cette aventure déco ?
 Allez, c’est parti ! 

Bienvenue,

Maïna

https://ebook.namelya.fr/page-formulaire-decore-ton-interieur


1.1 La règle des 60-30-10 : l’équilibre parfait

La règle des 60-30-10 est une méthode simple pour harmoniser les
couleurs dans une pièce :

60 % : La couleur dominante, généralement utilisée pour les murs ou les
grands meubles.
30 % : Une couleur secondaire qui complète la dominante (rideaux, tapis,
coussins).
10 % : Une couleur d’accent pour les touches finales (lampes, vases,
cadres).

Exemple concret :
Dominante : Beige clair pour les murs.
Secondaire : Bleu pour les rideaux et tapis.
Accent : Jaune moutarde pour les coussins.

Étape 1 : Les Bases Essentielles de la Décoration
Créer un intérieur harmonieux, c’est d’abord comprendre les
fondamentaux de la décoration. 
Ce chapitre te propose des notions simples et accessibles pour poser les
bases de ton projet déco. 

Si tu souhaites aller plus loin et découvrir des techniques avancées, notre
guide complet "Décore Ton Intérieur" est là pour approfondir chaque
étape.
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👉 Astuce déco : "Pour un résultat harmonieux, opte pour des couleurs
neutres comme base et joue avec des teintes plus vives en accents."



1.2 Les couleurs complémentaires : Contraste et énergie

L'association de deux couleurs opposées sur la roue chromatique est une
méthode efficace pour dynamiser un espace tout en préservant l'harmonie.

Exemples : Bleu et orange, rouge et vert, jaune et violet.
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1.3 Les Couleurs Analogues : Une Harmonie Naturelle

Les couleurs analogues sont celles qui se succèdent sur la roue des
couleurs.

Exemples : Bleu, turquoise, vert ou rouge, orange, jaune.
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1.4 Monochrome : Élégance et Simplicité

Utiliser une seule couleur et ses variations offre la possibilité de concevoir un
espace à la fois chic et sophistiqué.

Exemple : Bleu marine, bleu ciel, bleu pastel.

1.5 L’équilibre chaud/froid : Ambiance équilibrée

Mélanger des couleurs chaudes et froides apporte une harmonie visuelle
tout en créant un contraste subtil.

Exemples : Terracotta (chaud) avec bleu ciel (froid).

Tu veux aller plus loin et découvrir comment appliquer ces principes de
façon avancée dans ton intérieur ? Explore des techniques inédites, des
palettes personnalisées, et des astuces expertes dans le guide complet
'Décore Ton Intérieur'. Une ressource incontournable pour transformer ton
espace en un lieu unique qui te ressemble vraiment.

https://ebook.namelya.fr/page-decore25
https://ebook.namelya.fr/page-decore25


Étape 2 :  Les matériaux et textures : Une question
de contraste
Associer différents matériaux et textures ajoute de la profondeur et du
caractère à un espace.

Matériaux naturels : Bois, rotin, lin (chaleur et authenticité).
Matériaux industriels : Métal, béton (modernité).
Textures douces : Coton, velours, laine (confort).

Exemple : Associe un tapis en laine douce, un canapé en lin beige, et une
table basse en métal noir pour un équilibre parfait.

👉  Astuce déco : Ajoute au moins trois textures différentes pour un rendu
visuel riche et équilibré.

1.4 Les erreurs courantes à éviter

1.Trop de couleurs : Limite-toi à 3 teintes principales 
2.Manque de lumière : Privilégie des teintes claires dans les pièces

sombres.
3. Ignorer la taille des meubles : Opte pour des proportions adaptées à

ton espace.

👉 Astuce déco : "Un espace harmonieux est un espace qui respire. Laisse
de la place autour des meubles pour un effet plus léger."
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Quelle palette de couleurs correspond à ton intérieur ?

Les couleurs jouent un rôle essentiel dans la création d’un intérieur
harmonieux et unique. 

Réponds à ces 5 questions rapides pour découvrir la palette idéale pour
ton espace. 

À la fin, retrouve une sélection de teintes et d’associations adaptées à tes
goûts et à tes besoins.

1. Quelle ambiance souhaites-tu créer chez toi ?
A. Apaisante et relaxante
B. Dynamique et vivante
C. Chaleureuse et accueillante
D. Élégante et sophistiquée

2. Quelle est la lumière naturelle dans la pièce principale ?
A. Lumineuse toute la journée
B. Moyennement éclairée
C. Peu lumineuse
D. Pas de lumière naturelle

3. Quels matériaux te plaisent le plus dans ton intérieur ?
A. Bois clair et tissus naturels
B. Métal et béton brut
C. Rotin et textiles colorés
D. Velours et laiton

4. Si tu devais choisir une pièce forte, ce serait…
A. Une table basse en bois naturel
B. Une étagère en métal noir
C. Un tapis berbère coloré
D. Un fauteuil en velours bleu nuit

5. Quelle est ta couleur préférée pour la décoration ?
A. Les tons neutres (beige, blanc, gris)
B. Les couleurs vives (rouge, jaune, orange)
C. Les tons naturels (terracotta, vert olive)
D. Les couleurs profondes (bleu marine, noir, doré)
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Résultats : Découvre ta palette de couleurs idéale

Majorité de A : Palette Naturelle et Lumineuse
Ta préférence pour des tons neutres et des matériaux naturels reflète ton
besoin d’un espace apaisant et lumineux.

Couleurs principales : Blanc cassé, beige clair, gris perle.
Couleurs secondaires : Bois clair, vert sauge.
Accent : Jaune doux ou terracotta.

Idée déco : Opte pour des murs clairs et ajoute des touches de vert avec
des plantes ou des accessoires.

Majorité de B : Palette Dynamique et Moderne
Tu aimes l’énergie et les espaces audacieux avec une touche urbaine.

Couleurs principales : Gris anthracite, noir, blanc.
Couleurs secondaires : Rouge brique, jaune moutarde.
Accent : Métal doré ou argenté.

Idée déco : Intègre des éléments en béton ou métal pour accentuer le
contraste et l’énergie.

Majorité de C : Palette Chaleureuse et Naturelle
Ton goût pour les teintes chaudes et les matériaux organiques reflète ton
envie d’un espace accueillant.

Couleurs principales : Terracotta, beige, marron clair.
Couleurs secondaires : Vert olive, blanc cassé.
Accent : Doré ou cuivre.

Idée déco : Utilise des textiles comme des coussins ou tapis berbères pour
ajouter de la chaleur.

Majorité de D : Palette Élégante et Sophistiquée
Tu préfères une décoration chic et raffinée, avec des teintes profondes et
des matériaux luxueux.

Couleurs principales : Bleu marine, noir, gris foncé.
Couleurs secondaires : Doré, vert émeraude.
Accent : Velours ou laiton.

Idée déco : Associe des meubles en velours à des accessoires métalliques
pour un effet glamour.

Astuce finale : Quelle que soit ta palette, n’oublie pas d’expérimenter avec
des échantillons avant de te lancer. Les couleurs changent en fonction de
la lumière et de l’ambiance de chaque pièce.
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Pour t’aider à identifier ton Style voici quelques exemples d’ambiance :

Étape 3 : Identifie ton style déco
Ton style déco reflète ta personnalité et guide tous tes choix. Il peut
être minimaliste, audacieux, chaleureux ou éclectique. 

Le définir dès le départ t’aidera à faire des choix cohérents et éviter
les erreurs coûteuses.
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Les styles déco sont nombreux et reflètent des ambiances variées, chacune
apportant une touche unique à ton intérieur.

Ce mini-guide te donne les bases essentielles mais si tu veux aller plus loin,
mon guide complet “Décore Ton Intérieur-Guide Essentiel Pour trouver
Ton Style Pour Ton Intérieur” te propose une plongée approfondie dans
les univers décoratifs, des astuces pour harmoniser les matériaux et
textures, et des exercices pratiques pour concrétiser ton projet déco. 

https://ebook.namelya.fr/page-formulaire-decore-ton-interieur
https://ebook.namelya.fr/page-formulaire-decore-ton-interieur
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Style déco Caractéristiques Matériaux Couleurs
principales Ambiance

Scandinave Minimaliste, lumineux,
naturel

Bois clair, tissus
naturels

Blanc, beige, gris
clair

Confort et
simplicité

Industriel Brut, moderne,
métalliques Métal, béton, cuir Noir, gris, brun Urbain et

structuré

Bohème Chaleureux,
éclectique, motifs

Rotin, bois foncé,
textiles colorés

Terracotta, vert,
beige

Chaleur et
créativité

Contemporain Épuré, fonctionnel,
lignes modernes

Verre, laque, bois
sombre ou clair

Blanc, noir,
couleurs neutres

Élégance et
modernité

Art Déco Luxueux, géométrique,
accents dorés

Laiton, velours,
bois foncé

Doré, noir, bleu
profond

Sophistication
et glamour

Ethnique Chic Inspiré de cultures du
monde, chaleureux

Bois exotique,
rotin, céramique

Ocre, terracotta,
beige

Voyage et
authenticité

Minimaliste Simplicité extrême,
épuré

Verre, métal,
marbre

Blanc, noir,
nuances pastel Calme et épure

Jungle Naturel, exotique Bambou, rotin,
plantes vertes

Vert, beige,
marron

Fraîcheur et
nature

Nordique Lumineux, chaleureux,
et simple

Bois clair, laine,
textiles naturels

Blanc, gris clair,
bleu glacier

Confort et
douceur

Campagne Rustique, traditionnel Bois brut, pierre,
céramique

Beige, blanc
cassé, vert sauge

Chaleur et
authenticité

Nature Inspiré de la nature,
apaisant

Bois naturel, lin,
rotin

Vert mousse,
marron, beige

Sérénité et
équilibre

Bord de Mer Marin, frais, lumineux Bois flotté, corde,
verre dépoli

Bleu ciel, blanc,
sable

Fraîcheur et
détente

Que tu sois attiré(e) par la simplicité du minimalisme, l'élégance de l'Art
Déco, ou encore la fraîcheur du style bord de mer, ce tableau te guide
pour comprendre les caractéristiques, les matériaux, et les couleurs qui
définissent chaque style. 

Trouve celui qui correspond le mieux à ta personnalité et à ton espace !
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Questions à se poser :

Quelles ambiances me plaisent ?
Est-ce que je préfère des lignes épurées ou des détails plus riches ?
Y a-t-il des matériaux ou des couleurs que je n’aime pas ?



Voici deux exercices que tu peux mettre facilement en pratique pour
t’aider à définir Ton Style : 

Le jeu des 3 inspirations

1.Choisis 3 images d’intérieurs qui te plaisent vraiment :
Parcours Pinterest, Instagram ou des magazines de décoration. Ne réfléchis
pas trop, sélectionne simplement ce qui attire ton œil.

2.Analyse les points communs :
Regarde attentivement les couleurs, les matériaux, les formes, et l’ambiance
générale. Demande-toi :

Y a-t-il beaucoup de bois, de métal, ou de tissus naturels ?
Les couleurs sont-elles neutres, vives, ou contrastées ?
Les meubles sont-ils épurés ou détaillés ?

3.Décris ton style en 3 mots :
Note les mots qui te viennent à l'esprit en observant tes inspirations (ex. :
chaleureux, lumineux, structuré).

👉 Exemple : Tu sélectionnes des images avec des murs blancs, un canapé
en lin beige, et des accents de bois clair. Ces points communs peuvent
indiquer un penchant pour le style scandinave.

Les 3 objets préférés de ta maison

1.Choisis 3 objets déco que tu aimes vraiment chez toi :
Fais un tour dans ton intérieur et sélectionne trois éléments qui te plaisent
particulièrement. Cela peut être :

Une lampe, un vase, un fauteuil, ou même un tapis.

2.Analyse pourquoi tu les apprécies :
Pour chaque objet, demande-toi :

Est-ce la couleur, la matière, ou la forme qui te plaît ?
Quelles sensations cet objet évoque-t-il (douceur, robustesse, chaleur) 

3.Déduis ton style à partir de ces objets :
Observe les points communs entre tes choix :

Des lignes épurées = minimalisme ou scandinave.
Des matières naturelles = bohème ou campagne.
Des touches de métal ou béton = industriel.

4.Résumé ton style en une phrase :
👉  Exemple : "J’aime les lignes simples avec des matières naturelles et des
tons neutres, ce qui correspond au style scandinave."
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Comment aligner déco et usage ?

Salon : Convivial avec un canapé confortable, des luminaires doux, et un
tapis pour délimiter l’espace.
Chambre : Apaisante avec des tons neutres, des rideaux occultants, et
des tables de chevet minimalistes.
Bureau : Fonctionnel avec un éclairage direct, des rangements
pratiques, et une chaise ergonomique.

Checklist rapide :

La pièce est-elle fonctionnelle ? ✅
Les meubles sont-ils proportionnés à l’espace ? ✅
La circulation est-elle fluide ? ✅

Étape 4 : Planifie la fonction de chaque espace
Chaque pièce a une fonction principale qui influence sa décoration :
un salon doit être convivial, une chambre apaisante, et une cuisine
fonctionnelle. 

Adapter la déco à ces besoins te garantit un intérieur agréable à
vivre.
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👉  Astuce : Délimite chaque zone avec des tapis, meubles ou
éclairages spécifiques pour créer des espaces fonctionnels et bien
définis.



1.Crée un mood board : Rassemble tes inspirations visuelles.
Utilise Pinterest ou des magazines pour trouver des images.
Ajoute des échantillons de peinture, meubles, et textiles.
Assemble le tout sur une planche physique ou numérique (ex : Canva).

👉  Astuce : Intègre une photo de ta pièce actuelle pour visualiser les
transformations.

2.Utilise des outils 3D : Simule l’agencement de tes pièces.
Outils gratuits : HomeByMe, Sweet Home 3D, Planner 5D.
Avantage : Visualise le résultat avant d’acheter ou de rénover.

3.Teste tes couleurs et matériaux :
Commande des échantillons pour vérifier leur rendu.
Applique de la peinture sur le mur pour observer les effets.
Utilise des applications comme Dulux Visualizer pour tester virtuellement
des teintes.

4.Crée une maquette miniature : Utilise du carton et du papier pour
réaliser une maquette de ta pièce.

Avantage : Visualise les proportions et l’agencement.

👉 Astuce déco : Photographie ta pièce et superpose tes idées avec un outil
d’édition comme Canva ou Photoshop.

5.Sollicite l'avis de ton entourage :
Partage tes plans et visuels avec ta famille ou tes amis.
Organise une réunion pour discuter de tes choix et avoir des
suggestions.

6.Participe à des forums ou groupes en ligne :
Rejoins des groupes sur les réseaux sociaux dédiés au design d'intérieur.
Publie tes idées pour obtenir des conseils et des critiques constructives.

Avec toutes ces étapes, tu seras en mesure de te projeter pleinement
dans ton futur espace et de faire des choix éclairés pour ton projet de
décoration. Bonne chance dans cette aventure créative !

Étape 5 : Visualise ton projet avant de te lancer
Se projeter dans son futur intérieur permet d’éviter les erreurs et de
confirmer ses choix avant de passer à l’action. 
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Check-list Ultime : As tu tout vérifié ?
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Astuce :
Garde cette checklist à portée de main pendant toute la durée de ton
projet. Coche les étapes une par une pour avancer sereinement et
transformer ton espace comme un(e) pro !

🎨 Choix des couleurs

J’ai défini une palette en suivant la règle des 60-30-10.
J’ai testé mes couleurs avec des échantillons ou une application.

J’ai identifié le style qui me correspond (scandinave, bohème,  etc.).
J’ai trouvé les 3 mots clé pour définir mon espace

🪵 Matériaux et textures

J’ai choisi 3 matériaux principaux pour mon espace.

J’ai combiné des textures pour un rendu équilibré et harmonieux.

🛋️ Fonction de l’espace

J’ai défini la fonction principale de chaque pièce.

J’ai créé un mood board ou utilisé un outil 3D pour tester mes idées.

🏠 Visualisation du projet

J’ai vérifié l’harmonie des couleurs et des matériaux.
J’ai testé virtuellement les couleurs, matériaux et aménagements

J’ai rassemblé des images d’inspiration pour guider mes choix.

🖼️ Définition du style

J’ai optimisé la circulation et l’agencement des meubles.

🎯 Astuce finale :
📸 "Fais une photo de ta pièce avant de commencer pour comparer avec
le résultat final. C’est motivant et gratifiant de voir l’évolution !"



Et Voila...
Maintenant que tu une idée claire des éléments à considérer, tu es mieux
préparé(e) pour choisir la décoration de ton intérieur. Avec ces bases
solides, tu peux avancer sereinement dans ton projet d'aménagement et
donner vie à tes espaces de manière harmonieuse et esthétique

Si ce guide t'a plu 
Partage ton avis en story Instagram en m'identifiant
@namelyahome. N'hésite pas à me dire en story ou en message
privé quel conseil t'a particulièrement marqué ou aidé. Ton feedback
est précieux pour moi et peut aussi inspirer et assister d'autres
personnes qui entament leur propre projet de décoration.

Si tu ressens le besoin d'un accompagnement personnalisé 
pour visualiser et concrétiser ton projet, n'hésite pas à me contacter.
En tant que créatrice d'intérieur spécialisée en conception 3D, j'ai
déjà accompagné plus de 50 clients dans la réalisation de leurs
projets. Ensemble, nous pouvons faire en sorte que ton espace de
vie rêvé devienne une réalité.

Si tu as des questions, un besoin particulier
ou si tu souhaites simplement partager une partie de ton parcours,
n'hésite pas à me contacter. 
Je suis là pour t'aider à clarifier tes idées et à trouver les meilleures
solutions pour que tu puisses avancer avec confiance vers la
concrétisation de ta maison idéale.

Rappelle-toi
Les conseils fournis ici sont des pistes pour enrichir ta réflexion, pas
des règles strictes. Prends ce qui résonne avec toi et ce qui
s'adapte le mieux à ton projet. “La meilleure façon d'imaginer ton
projet, c'est de le visualiser”, donc n'hésite pas à user des outils de
conception 3D pour vraiment te projeter dans ton futur espace.

Merci de m'avoir accompagné.e dans ce guide. 

Comment Me Joindre :

Téléphone : 06.60.45.93.58
Email : contact@namelya.fr
Site Web : www.namelya.fr

Rejoins Moi sur mes réseaux :
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Si tu souhaites approfondir tes connaissances et maîtriser chaque
aspect de ton projet de décoration intérieure, sache que j'ai élaboré
un guide complet rien que pour toi. 
Télécharge mon Guide Complet : “Décore Ton Intérieur - Guide
Essentiel Pour trouver Ton Style Pour Ton Intérieur”

https://www.facebook.com/Namelyahome
https://www.instagram.com/namelyahome/
https://www.pinterest.fr/Namelyahome/
https://www.instagram.com/namelyahome/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=69933f0a4cfed499&q=namelya&uds=AMwkrPuPIDVnIpqk7fQI-NXB1-h5tEoQgoYeIsdHGHVWU6Dw9Ba2ZlE4jEjoQ8nT6phvB6T06LukWBEmIcDK3JcRHg1WV9uJ39_WM1l31KG-bC6qJIJJA88&si=AKbGX_oXOTjHK3vNPxrwAU4tsC2W_rsdJDrrSHpqUAOdbOh1q7hxymFDjXjyV7VOklu7uxdWr0FevcVq4kOV82kZyrwMhFNE5hkfFqyZze7kxkAC-XO2ApU%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjzyfjO_e-FAxVxTaQEHRc6AToQ3PALegQIFBAE
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Dans ce mini-guide, je souhaite te transmettre mes
connaissances et mon expérience en matière de décoration
intérieure.

Décorer ton espace peut sembler un défi au premier abord,
mais avec les bonnes informations et une vision claire, cela peut
devenir une aventure enrichissante et gratifiante. Que tu
envisages une simple mise à jour ou une transformation
complète de ton intérieur, ce guide te fournira des conseils
précieux pour naviguer dans le processus de décoration avec
assurance.

“La meilleur façon
d'imaginer ton intérieur

c'est de le visualiser” 


