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Félicitations !

Si tu tiens ce guide entre les mains,

c'est que tu es sur le point de te lancer dans un projet captivant : la
rénovation de ton futur chez-toi.

La Rénovation peut sembler intimidante : tu te demandes si les
résultats seront a la hauteur de tes attentes.

Cest tout a fait normal | Cest une étape enthousiasmante, mais
également remplie dinterrogations.

Bienvenue,

Je M'appelle Maina !
Créatrice dintérieur Spécialisée
dans la réalisation de plans et de projections 3D.

Avec plusieurs années d'expérience en courtage de travaux et iagestion
de projets complexes, jai accompagné une cinquantaine de particuliers
dans leurs transformations intérieures.

Mon objectif ?
Démystifier la rénovation et te donner toutes les clés pour réussir.

Ce mini-guide, concentré d'astuces pratiques et de conseils clés, te
permettra d'apprendre C
/ Définir clairement ton projet de rénovation.

s Gérer ton budget sans stress.
%% Choisir des matériaux de qualité.

® Maitriser les outils indispensables.

5 Planifier intelligemment pour éviter les erreurs courantes.
e i Visualiser ton projet avant de commencer.
* 2] Négocier et comparer les devis pour économiser.

Que tu souhaites simplement rafraichir une piece ou transformer
entierement ton espace, tu es au bon endroit.

Prét(e) ? C'est parti pour découvrir Les 7 Etapes Essentielles pour
Transformer Ton Espace en toute sérénité
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Etape 1 - Définir ta vision

Chaque projet de rénovation commence par une idée.
Avant de te lancer, prends le temps de réfléchir a ce que tu souhaites
réellement : un espace moderne, chaleureux ou encore minimaliste ?

Cette étape te permettra de poser les bases pour un résultat aligné
avec tes attentes.

Comment définir ta vision ?

. Pourquoi c'est important : Une vision claire te permet de rester
concentré(e) sur tes objectifs et d'éviter les dépenses inutiles.

e @ Créer ton mood board : Assemble des images dinspiration (Pinterest,
magazines) pour visualiser ton projet. Ajoute des échantillons de
couleurs, des idées d'éclairage, et des styles décoratifs. Utilise Canva
pour créer une version nuMmeérique ou un panneau physigque.

e ./ Prendre des notes : Note les éléments qui te plaisent le plus dans
chaque image ou échantillon. Cela taidera & identifier les motifs
récurrents et a affiner ton style personnel.

e & Réfléchir aux besoins pratiques : Considere comment tu utiliseras
lespace au quotidien. Assure-toi que ta vision est non seulement
esthétique, mais aussi fonctionnelle.

e ¢ Solliciter des avis : Partage ton mood board avec des amis ou des
professionnels pour obtenir des retours constructifs. lls pourraient te
proposer des idées auxquelles tu n'avais pas penseé.

En suivant ces étapes, tu seras sur la bonne voie pour concrétiser une vision
harmonieuse et cohérente, parfaitement adaptée a tes envies et besoins.

Astuce : Note trois mots-clés qui résument 'ambiance que tu veux
créer (ex.: moderne, chaleureux, minimaliste).
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Etape 2 - Préparer un budget réaliste

La rénovation peut rapidement devenir colteuse si elle n‘est pas
planifiée correctement.

Un budget bien établi te permettra de garder le contrdle sur tes
dépenses et d'éviter les mauvaises surprises

Comment établir un budget efficace ?

e ul Décompose tes dépenses :

o Matériaux (peinture, parquet, éclairage).

o Quitils (marteoux, pinceau, peroeuse).

o Main-d'oeuvre (si tu fais appel & des pros).

o Livraisons et frais annexes.
Prévoir les imprévus : Alloue 10 & 20 % de ton budget total pour des
dépenses inattendues.
“+ Utilise des outils digitaux : Excel, Google Sheets, mytravo ou des apps
comme Kozi Kaza pour planifier.et suivre tes finances facilement.

Rechercher des subventions : Renseigne-toi sur les aides financieres

disponibles pour les rénovations, telles que les crédits dimpot.
“* Planifie par étapes : Pour mieux gerer on budget, établis un calendrier
des travaux pour répartir les dépenses sur une période donnée.

En suivant ces conseils, tu seras mieux préparé pour gérer ton projet de
rénovation de maniere efficace et sereine.

La solution pour tous

vos travaux

\ |

Astuce : Fais des comparaisons de prix en ligne et en magasin
pour optimiser tes dépenses.
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Etape 3 - Choisir les bons matériaux

Les matériaux que tu choisis joueront un réle crucial dans la qualité et
la durabilité de ta rénovation.

llIs doivent étre a la fois esthétiques, pratiques et adaptés a ton
budget.

Quels matériaux privilégier ?

e iy Critéres de choix:

o @ Durabilité : Priviégie des matériaux solides et résistants (ex. :
carrelage en grés cérame pour les zones A fort passage).

o _ Entretien : Opte pour des options faciles & nettoyer (peintures
lavables, sols stratifiés anti-taches).

o Adaptabilité au climat : Pour les zones humides, privilégie des
Matériaux résistants a I'eau comme les revétements hydrofuges ou
le vinyle haut de gamme.

o Esthétique : Assure-toi que les matériaux sharmonisent avec le
style général de ton espace, que ce soit un design minimaliste,
rustique ou contemporain.

» © Conseils pratiques::

o Visite les showrooms pour évaluer les matériaux en conditions réelles.

o Compare les garanties des fournisseurs pour t'assurer de leur qualité
et longévité.

o Pense aux solutions innovantes comme les panneaux muraux 3D ou
les revétements en micro-ciment pour un look moderne.

En suivant ces conseils, tu seras en mesure de sélectionner des matériaux
qui Nnon seulement répondent A tes besoins pratiques, Mais qui enrichissent
également lesthétique de ton projet de rénovation.

Astuce : Teste toujours les échantillons d domicile sous différents
éclairages avant de te décider.
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Etape 4 - Bien s’équiper pour réussir
Travailler avec les bons outils peut faire toute la différence.

Que tu sois amateur ou plus expérimenté(e), un équipement adapté
te permettra d’obtenir des résultats professionnels tout en gagnant
du temps.

Quels outils et équipements sont indispensables ?

o 4 Liste des outils essentiels :
Tournevis (plats, cruciformes, Torx).
Marteau multi-usage.
Perceuse-visseuse sans fil.

Niveau a bulle et méetre ruban.
Cutter robuste et scie d main.

O

o

o

O

O

« © Equipements de protection : Lunettes, gants anti-coupure, masque
pour poussieres.

En plus de ces outils et équipements de sécurité, il est également judicieux
d'avoir quelques consommables d portée de main, comme des clous, des
vis de différentes tailles, du ruban adhésif et des colles adaptées a divers
matériaux.

Avoir une boite ¢ outils bien organisée facilitera grandement le travail et te
permettra de rester concentré(e) sur ta tache.

Astuce : la qualité des outils impacte l'efficacité et la sécurité au
travail. Investir dans de bons outils est essentiel.
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Etape 5 - Planifier et éviter les piéges courants

La clé d'une rénovation réussie, c'est une planification minutieuse.

En prévoyant chaque étape et en anticipant les éventuels problemes,
tu pourras avancer sereinement et réduire les imprévus.

Comment organiser ton projet pour éviter les erreurs ?

. Crée un calendrier réaliste : Divise ton projet en plusieurs étapes,
comme la préparation, la réalisation et les finitions. Noublie pas d'ajouter
des marges de manoeuvre pour gérer les imprévus.

e “ Prévoyez des pauses : La rénovation peut étre épuisante. Planifie des
mMoments de repos pour rester énergique et motive.

e = Veérifie les autorisations nécessaires : Assure-toi que certains travaux
nécessitent des permis et obtiens-les & lavance.

. Respecte lI'ordre des travaux : Suivre la bonne séquence des taches
est essentiel pour éviter les retouches coulteuses.

o [l Consulte des experts : Leur expertise peut te faire gagner du
temps et garantir un résultat de gqualité.

Sois vigilant face aux piéges :
* $§ Ne sous-estime pas les couts ou le temps pour chaque étape.
e m Pense a protéger les sols et les meubles pour éviter les dommages.

En planifiant soigneusement et en gardant ces détails a lesprit, tu
augmentes tes chances de réussir ton projet

Astuce : Elabore un rétroplanning pour anticiper les étapes
critiques et respecter les délais.
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Etape 6 - Visualiser pour Valider Ton Projet
Avant de te lancer, prends le temps de te projeter.

Une visualisation réaliste te permet de valider tes choix et d’anticiper
d'éventuelles erreurs.

Pourquoi et comment visualiser ton projet de rénovation ?

%

Dessine des plans & Iéchelle : Pour mieux
comprendre les dimensions / lagencement de lespace.

Crée une simulation 3D : Utilise des outils comme
SketchUp ou HomeByMe.

O, Teste tes couleurs et matériaux : Applique
virtuellement tes choix sur les différentes surfaces.

Visualise les ambiances : Pense ¢ latmosphere que
tu souhaites créer

Imagine lusage quotidien : Envisage comment
chaque espace sera utilisé au quotidien

2 Rends-toi sur place : Demande & visiter un
showroom ou des chantiers terminés.

Ces étapes te permettront de solidifier ta vision et de tassurer que chaque
détail est en harmonie avec tes objectifs finaux.

Astuce : Elabore un rétroplanning pour anticiper les étapes
critiques et respecter les délais.
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Etape 7 - Négocier et Comparer les Devis

La négociation des devis est une étape souvent négligée mais elle
peut te permettre de réaliser des économies significatives tout en
garantissant un travail de qualité.

Comment optimiser la négociation de tes devis ?

1.¥! Demande au moins 3 devis : Compare les prestations, les matériaux
proposeés et les délais.

2.N Evalue la réputation : Prends en compte les avis et
recommandations pour tassurer de la fiabilité et de la qualité du service
propose.

3.£ Analyse les détails : Vérifie si tout est inclus (préparetion, finitions,
nettoyage).

4. Clarifie les conditions : Assure-toi que tous les aspects, y compris les
garanties et les modalités de paiement, sont clairs et acceptés par
toutes les parties impliquées.

5. © Négocie sans crainte : Mets en avant les prix du marché ou des devis
concurrents.

6.7 Sois flexible avec les dates : Les prestataires peuvent offrir des
réductions pour des périodes moins demandées.

7. Etablis une relation de confiance : Un diclogue ouvert et honnéte
avec le prestataire peut faciliter des ajustements mutuellement
pbénéfiques.

8.[®) Sois prét a ajuster : Parfois, un compromis sur certains éléments peut
conduire a des économies ou a une meilleure qualité globale.

Ces conseils te guideront pour obtenir le meilleur rapport qualité-prix et
garantir que le projet se déroule sans accroc, tout en respectant ton
budget et tes attentes.

Astuce : Préfere les professionnels qui détaillent clairement leurs
devis pour éviter les surprises.
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Check-list Ultime : As tu tout vérifié ?

@© Astuce finale:
Garde cette checklist a portée de main pendant toute la durée de ton projet. Coche les étapes
une par une pour avancer sereinement et transformer ton espace comme un(e) pro |

Définir ta vision
O Définir mon objectif (ex : moderniser, optimiser, rafraichir)
O Créer un moodboard avec des inspirations visuelles (images, couleurs, etc)
(O Noter les 3 mots-clés qui résument 'ambiance que je souhaite créer

s Préparer un budget réaliste

O Lister les dépenses principales (matériaux, outils, main-d'ceuvre, livraisons)
O Ajouter une marge pour les imprévus (10 & 20 % du budget)

(O Comparer les prix en ligne et en magasin pour optimiser mon budget

(O Utiliser un outil digital pour suivre et organiser mes dépenses

4L Choisir les bons matériaux

(O Vveérifier la durabilité des matériaux pour chaque usage

(O Choisir des matériaux faciles dentretien

(O Sélectionner des matériaux adaptés au climat ou a Thumidité

(O Prendre en compte lesthétique pour harmoniser avec ton style dintérieur
(O Tester les échantillons sous différents éclairages & domicile ?

“. Bien s’équiper pour réussir
(O Rassembler les outils essentiels (toumevis, nmMarteau, perceuse, niveau A bulle)

(O Prévoir des équipements de protection (lunettes, gants, masque)
(O Veérifier létat de mes outils avant de commencer

Planifier et éviter les piéges courants

(O Créer un calendrier réaliste pour chaque étape (préparation, réalisation, finitions)
(O Intégrer des pauses et des marges pour les imprévus
(O Anticiper les erreurs courantes (sous-estimer le temps, oublier de protéger les surfaces)

® Visualiser pour valider ton projet

(O Utiliser un outil de visualisation (SketchUp, HomeByMe) pour voir le résultat final
(O Tester virtuellement les couleurs, matériaux et aménagements
(O Visiter des showrooms ou des projets terminés pour confirmer mes choix

=] Négocier et comparer les devis

(O Demander au moins 3 devis détaillés aupres de professionnels

(O Comparer les prestations, matériaux et délais proposés

(O Négocier en utilisant des devis concurrents ou des prix du marché
(O Vveérifier les garanties incluses dans chaque devis ?
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Et Voila...

Maintenant que tu as une idée claire des points a vérifier, tu es mieux
préparé(e) pour réussir ta Rénovation.
Avec ces bases solides, tu peux avancer sereinement dans ton projet

Si ce guide t'a plu

Partoge ton avis en story Instagram en  midentifiant
@namelyahome. Nhésite pas & me dire en story ou en message
privé quel consell ta particulierement marqué ou aidé. Ton feedback
est précieux pour moi et peut aussi inspirer et assister d'autres

personnes qui entament leur propre projet de rénovation.

Rappelle-toi

Les conseils fournis ici sont des pistes pour enrichir ta réflexion, pas
des regles strictes. Prends ce qui résonne avec toi et ce qui
sadapte le mieux & ton projet. “La meilleure fagon dimaginer ton
projet, c'est de le visualiser”, donc n'hésite pas a user des outils de
conception 3D pour vraiment te projeter dans ton futur espace.

Si tu veux aller plus loin et maitriser tous les aspects de ton projet
(optimisation des espaces, finitions, visualisation 3D...), jai congu un
guide complet spécialement pour toi.

Télécharge mon Guide Complet : “Rénove Ton Intérieur - Guide
Essentiel pour Réussir Tes Petits Travaux comme un(e)_Pro”

Si tu as des questions, un besoin particulier

ou si tu souhaites simplement partager une partie de ton parcours,
n'hésite pas & me contacter.

Je suis 1& pour taider a clarifier tes idées et d trouver les meilleures
solutions pour que tu puisses avancer avec confiance vers Ia
concrétisation de ton intérieur idéal.

Si tu ressens le besoin d'un accompagnement personnalisé

pour visualiser et concrétiser ton projet, Nhésite pas d me contacter.
En tant que créatrice dintérieur spécialisée en conception 3D, jai
déja accompagné plus de 50 clients dans la réalisation de leurs
projets. Ensemble, nous pouvons faire en sorte que ton espace de
vie révé devienne une réalité.

Merci de m'avoir accompagné.e dans ce guide.

Comment Me Joindre : Rejoins Moi sur mes réseaux :
e Téléphone : 06.60.45.93.58

e Email : contact@namelya.fr r.j
e Site Web : www.namelya.fr -
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https://www.pinterest.fr/Namelyahome/
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mailto:contact@namelya.fr
https://www.namelya.fr/
https://ebook.namelya.fr/guide-reussis-ton-achat-sur-plan
https://ebook.namelya.fr/guide-reussis-ton-achat-sur-plan
https://ebook.namelya.fr/guide-reussis-ton-achat-sur-plan
https://ebook.namelya.fr/guide-reussis-ton-achat-sur-plan
https://ebook.namelya.fr/guide-reussis-ton-achat-sur-plan
https://ebook.namelya.fr/page-renove30
https://ebook.namelya.fr/page-renove30

Dans ce mini-guide, je souhaite partager avec toi mes
connaissances et mon expérience en matiere de rénovation.

La Rénovation peut sembler un défi au premier abord, mais
avec les bonnes informations et une vision claire, cela peut se
transformer en une expérience enrichissante et gratifiante. Que
tu envisages une simple mise 4 jour ou une transformation
complete de ton espace, ce min-guide te fournira des conseils
précieux pour naviguer dans le processus de rénovation avec
confiance.

- "La meilleur fagon
m dimaginer ton intérieur
c'est de le visualiser”




