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“J’en ai déjà utilisé et je
continuerai toujours”

Megan Fox - 20/03/2024, Vanity Fair
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https://apohair.com/the-most-awesome-moments-of-megan-fox-no-makeup/
https://apohair.com/the-most-awesome-moments-of-megan-fox-no-makeup/
https://www.vanityfair.com/style/megan-fox-reveals-the-plastic-surgery-she-has-and-hasnt-done-and-her-very-specific-pre-op-requirements?srsltid=AfmBOoojmAzqJ1jqFRyK7kEjJwCbrqRjv87HuSlY1C66yfxhGi9O5bhn&utm_source=chatgpt.com
https://www.vanityfair.com/style/megan-fox-reveals-the-plastic-surgery-she-has-and-hasnt-done-and-her-very-specific-pre-op-requirements?srsltid=AfmBOoojmAzqJ1jqFRyK7kEjJwCbrqRjv87HuSlY1C66yfxhGi9O5bhn&utm_source=chatgpt.com


42 ans

“Ça a changé ma vie”
Kelly Ripa - 17/07/2014, ABC News

https://i.pinimg.com/736x/e5/95/2f/e5952fd9c1f7a3418611f7a9273944e4.jpg
https://www.eonline.com/ca/news/360177/kelly-ripa-no-makeup-and-she-s-still-gorgeous
https://abcnews.go.com/Entertainment/kelly-ripa-declares-botox-changed-life/story?id=24599907


 49 ans

“Passé un certain âge, je ne peux
compter que sur ça”

Cindy Crawford - 2009, Gala
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“God Yes”
Gwyneth Paltrow - 06/10/2023, People

Les célébrités passent à des
alternative du botox
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Les preuves que le problème est musculaire
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Selon les données du laboratoire français Vita Recherche, la production endogène de collagène
chuterait d’environ 30 % à l’âge de 40 ans, ce qui affecterait significativement l’élasticité et la

fermeté de la peau.

Source : Vita Recherche. (2025). Avis d’expert : tout savoir sur le collagène. Consulté sur :
https://www.vitarecherche.com/fr/blog/avis-dexpert-tout-savoir-sur-le-collagene-n123
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Selon les experts de SkinCeuticals, la perte de collagène s’accélère significativement après l’âge
de 40 ans, aggravant visiblement les signes du vieillissement comme le relâchement cutané, les

rides et la perte d’élasticité.

Source : SkinCeuticals. (s.d.). Que fait le collagène sur la peau ? Consulté sur : Selon les données
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Le fonctionnement du botox
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La preuve qu’une ride peut être causée par
différents modèles de contractions
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