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" DELICIEUX + BROLE GRAISSE + QUI FAIT MAIGRIR
& Tonallié minceur & équilibrehormonal, !

9 INGREDIENTS (1 PERSONNE)

1/2 TASSE D’ANANAS

Riche en bromélaine, aide a briiler
les graisses et réduit les ballonnements.

1/2 CONCOMBRE
Hydratant, detoxifiant et faible
en calories.

1 POIGNEE D’EPINARDS

Riches en fibres et en fer,
aide a réguler l'insuline.

1/2 POMME VERTE

Riche en fibres et antioxydants,
favorise la satiété.

LE JUS D’1/2 CITRON

Stimule la digestion, détoxifie

le foie et booste le métabolisme.

1 PETIT MORCEAU DE GINGEMBRE
Anti-inflammatoire, stimule

la combustion des graisses.

1 C.A.C GRAINES DE CHIA
Riches en oméga-3 et fibres,
rassasiantes et bonnes pour
['équilibre harmonat

BROLE LES GRAISSES .
‘ NATURELLEMENT ! Hydratante, reminéralisante

et faible en calories.
——————

. _PREPARATION =4

200 ML D'EAU DE COCO

0 Mettez tous les e Mixez jusqu'a obtenir 9 Dégustez immédiatement
| ingrédients dans une texture lisse et bien frais pour un effet
un blender. onctueuse. : maximum |

BIENFAITS POUR LES FEMMES SOPK
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AIDEAPERDRE = REGULELINSULINE | AMELIORELA | DETOXIFIE | BROLELESGRAISSES = BOOSTE LENERGIE _
DU POIDS ‘  ETLESHORMONES DIGESTION * LECORPS ' NATURELLEMENT ' ETLAVITALTE &

1, ASTUCE Drends soin de 16is v, Q A CONSOMMER

- - Assaciez ce smoothie a une alimentation il v
Le matin a jeun ou en collation

“LS™ saine et de lactivité physigue réguliére @ th’ w;pa‘, ‘E@ 6& rena{mf

pour de meilleurs résultats !

pour un effet optimal. (2




FAIBLE EN
CALORIES

RICHE EN

NUTRIMENTS
Y

éc;m&ér@harm&naﬁ’@

INGREDIENTS (1 PERSONNE)

1/2 FRUIT DU DRAGON
Riche en antioxydants, aide a
briiler les graisses et favorise
la digestion.

1/2 BANANE

Energie naturelle, rassasiante
et source de potassium.

1/2 TASSE DE MYRTILLES

Faibles en calories, boostent le
métabolisme et réduisent
l'inflammation.

e 1 POIGNEE D’EPINARDS
S ' | Détoxifie le corps, riche en fer

. ”'5\ D@xaﬁg @ T et aide a réguler I'insuline.
. 1 C.A.C GRAINES DE CHIA

Riche en oméga-3 et fibres,
prolonge la satiété et équilibre
les hormones.

1 C.A.C GINGEMBRE FRAIS
Anti-inflammatoire, stimule la
digestion et la combustion des
graisses.

A LY _ LE JUS D'1/2 CITRON
P NG Détoxifie le foie, booste le
BRULE LES GRAISSES ey métabolisme et draine.

NATUREIjITIE'MENT ! 200 ML D’EAU DE COCO

Hydratante, reminéralisante et
faible en calories.

o Mettez tous les

ingrédients dans |
un blender. (p

e Mixez jusqu'a obtenir 0 Dégustez immédiatement
une texture lisse et bien frais pour un effet

onctueuse. __7 ! maximum !
< | b7

BIENFAITS POUR LES FEMMES SOPK

0 6 @ 4

‘ AIDE A PERDRE REGULE L'INSULINE REDUIT LES DETOXIFIE AFFINE LA TAILLE BOOSTE L'ENERGIE
DU POIDS ET LES HORMONES BALLONNEMENTS LE CORPS NATURELLEMENT ET LA VITALITE

_:o,_ ASTUCE /PM soin de o, (p <> A CONSOMMER

~ Associez ce smoothie a une

- alimentation saine et a une activité @ t& 65 rgndrﬂf '.‘
physique réguliére pour des tﬂ"b W

résultats durables !

Le matin a jeun ou en collation

pour un effet optimal. QQ
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SMOOTHIE DETOX SOPK

= DELICIEUX » BRULE GRAISSE * QUI FAIT MAIGRIR
Ton allié minceur &W libre hermenal, | (1
|

1/2 MANGUE

Riche en vitamines, antioxydante
et aide a brdler les graisses.

1/2 ANANAS

Riche en bromélaine, réduit
les ballonnements et favorise
la digestion.

1 KIwi

Source de fibres et de vitamine C,
booste le métabolisme.

1 POIGNEE D’EPINARDS

Détoxifie le corps et aide
a réguler l'insuline.

1 C.A.C GRAINES DE CHIA

Riches en oméga-3 et fibres,
rassasiantes et bonnes pour
I'équilibre hormonal.

1 PETIT MORCEAU
DE GINGEMBRE

Anti-inflammatoire et stimule
la combustion des graisses.

. - LE JUS D'1/2 CITRON VERT
BRULE I.ES GRA'SSES Détoxifie le foie et booste

NATURELLEMENT ! ™ - e métabaiime.

—

- . ¢ . 200 ML DE LAIT DE COCO
PREPARATION ‘ ' l " (SANS SUCRE)

Hydratant, rassasiant et apporte

s - o -
Mel:tez tous les E Mixez jusqu'a obtenir ' une touche onctueuse.
ingrédients dans une texture lisse et Dégustez immédiatement
un blender. g onctueuse. bien frais pour un effet

maximum !

BIENFAITS POUR LES FEMMES SOPK

B & 0 D P b %

AIDE A PERDRE REGULE L'INSULINE AMELIORE LA DETOXIFIE BROLE LES GRAISSES BOOSTE L'ENERGIE
1;‘ DU POIDS ET LES HORMONES DIGESTION LE CORPS NATURELLEMENT ET LA VITALITE

o

o' ASTUCE Associez ce smoothie 3 une alimentation saine, 'P,M sotn a{&f&q (p @ A CONSOMMER
* du sport et une bonne hydratation pour des E/ &.’ Ww f
Ton cerps

le matin a jeun ou en collation

résultats durables ! pour un effet optimal.



RECETTE

SMOOTHIE DETOX SOPK
Déliciewn + Brite Graisse « Qui fai Maigrir

TON ALLIE MINCEUR & EQUILIBRE HORMONAL !

7
puta | 100%
.. INGREDIENTS NATUREL
R AJOUTE

¥ Riche en bromélaine,
L’ aide a briler les graisses
et réduit les ballonnements.

1/2 CONCOMBRE
¥ Hydratant, détoxifiant
et faible en calories.

1 POIGNEE D’EPINARDS

¥ Riche en fibres et en fer,
aide a réguler l'insuline.

1/2 CITBN VERT

| % Stimule la digestion,
détoxifie le foie et booste
le métabolisme.

1 PETIT MORCEAU
DE GINGEMBRE

¥ Anti-inflammatoire,
active la combustion
des graisses.

1C.A.C GRAINES DE CHIA

== ¥ Riches en oméga-3 et fibres,
rassasiantes et bonnes pour
I'équilibre hormonal.

BRULE LES GRAISSES p 25

NATURELLEMENT ! g
Y B ‘. /200 ML D’EAU DE COCO

¥ Hydratante, reminéralisante

: : . ' % J et faible en calories.
I PREPARATION 3
I Verie= ok e ingrecients BIENFAITS POUR LES FEMMES SOPK
dans un blender.

v Mixez jusqu’a obtenir une texture (Z : ( {;’/\ \ t\}"_;] @
% m— 4 7
lisse et onctueuse. ~ | -\h_,) ("

y D_EQUS';?Z immédiatement _/ Aide aperdre  Régule linsuline  Réduit les Détoxifie Booste I'énergie
bien frais ! ~ du poids et les hormones  ballonnements le corps naturellement

s\,

A consommer le matin a jeun ou en collation pour des résultats optimaux.
;455&&2&2 & une alimenialion saine e de {aclivile pﬁ?géq-sw .*"e:?«&@'a.



