
Scopri le trappole che ti stanno bloccando dal guadagnare
con il trading anche se hai la migliore strategia.



Voglio farti una promessa chiara e onesta: questa guida non sarà
tempo sprecato! Lo so, potrebbe sembrare una frase fatta,
soprattutto in un mondo pieno di promesse non mantenute. 

Ma la differenza qui è che io non faccio promesse a caso. 

Ti è mai capitato di leggere una guida, magari entusiasta di aver
trovato finalmente qualcosa che avrebbe potuto sbloccare il tuo
potenziale, solo per scoprire che era tutta "aria"? Io sì, e so
quanto può essere frustrante.

Ecco perché ho deciso di creare qualcosa di diverso e autentico.
Non ti prometto che diventerai ricco da un giorno all'altro
seguendo quattro semplici passaggi. 

Questa guida non ti racconterà le solite storie, non ti dirà che
"basta seguire la strategia giusta" o che "tutti possono diventare
milionari se ci credono abbastanza".

Non sono qui per venderti un sogno impossibile!

Perché questa non è la solita
guida sul Trading... 



Quello che troverai qui, invece, sono dei cambi di prospettiva e
consigli basati sulle mie esperienze reali e lezioni che ho imparato
personalmente dopo anni di errori.

Questa guida è il risultato di anni di studio della psicologia del
trading, la vera chiave per diventare un trader di successo. 

Perché nel trading, la tua mente è l'arma più potente che hai. 
E se sei pronto a scoprire come usarla al meglio, allora questa
guida è fatta apposta per te.

Sei pronto a metterti in gioco?



In questo PDF finalmente comprenderai come mai la maggior
parte dei trader non ottiene risultati nel lungo termine. 

Il “trader medio” basa il trading su un aspetto tecnico, senza
capire che il  trading è composto dal 90% di PSICOLOGIA! Il
successo nel trading non dipende tanto dalla strategia, ma dal
modo in cui affronti ogni decisione.

Della Psicologia del trading fanno parte le EMOZIONI. La paura,
l’avidità o la rabbia offuscano la tua capacità di prendere decisioni
razionali.

Perché allora sono tutti convinti che la strategia tecnica renda
profittevoli?

Sei costantemente bombardato da video YouTube, da “Fake
Trader” che millantano di sapere la strategia migliore per fare
percentuali assurde ogni singolo mese. 

Ascolti vari youtuber parlare di manipolazione dei mercati 
senza capire che il vero problema SEI TU e non chi manipola i
mercati finanziari. 

Il Vero Problema del Trader:



Perciò il VERO problema dei vari “GURU” sui social, è che non ti 
mostrano la realtà dei fatti.

Le varie strategie sono solo degli STRUMENTI che vanno utilizzati
nel migliore dei modi, ma senza la MENTALITA’ corretta, non
potrai essere profittevole nel lungo periodo. 

Per esempio, se avessimo a disposizione un coltello, potremmo
tagliare le verdure oppure potremmo uccidere le persone, ciò che
determina la nostra azione è la mente, i nostri filtri mentali.

In questo caso lo strumento è il coltello, mentre nel trading lo
strumento è la strategia. 

Cosa fa la differenza?! Lo strumento o come percepiamo noi le
situazioni e gli eventi?

La risposta è ovvia…

Allora perché TUTTI si concentrano nel ricercare “il Santo Graal
del Trading” ovvero la strategia che farà svoltare la propria vita?!

ASSURDO! 

 





 

Scopri se la tua mentalità sta
frenando il tuo successo 

Ti incazzi quando perdi denaro?

Allora la tua mentalità sta compromettendo la tua possibilità di
andare in profitto sul trading.

Se quando vedi un grafico non mantieni la calma e perdi le
staffe quando non riesci a generare profitto, è un problema di
PROSPETTIVA. 

Devi concentrarti su una visione differente. Se non cambi la tua
visione e non accetti lo Stop loss NON POTRAI MAI AVERE
SUCCESSO NEL TRADING.

Come puoi fare a cambiare visione? 

In qualsiasi ambito della vita, ci si migliora nel momento in cui
si commettono degli errori, infatti i FALLIMENTI NON
ESISTONO! 



 

L’errore è indispensabile per ottenere il successo desiderato,
più errori commetterai e più in fretta arriverai all’obiettivo. 

Ovviamente non intendo che devi per forza perdere soldi o
sbagliare di proposito, ma tutti gli ostacoli trovati sul tuo
cammino, sono necessari per arrivare al SUCCESSO
DEFINITIVO. 



Questo è il cambio di prospettiva che ti farà cambiare visione
sulle perdite. Da quel momento muterai i tuoi atteggiamenti, le
tue azioni e di conseguenza aumenterai i tuoi profitti. 

Il trading è un Business, come tale devono esserci delle spese
fisse, proprio come se tu fossi un ristorante o un bar.

Il ristorante deve pagare i dipendenti, comprare le materie
prime (pasta, pane, acqua e altri ingredienti essenziali), senza un
investimento iniziale per comprare i beni primari non potrà
nemmeno guadagnare! 

“Sono un fallito, non
riuscirò ad ottenere
successo nel trading”

“Lo stop loss è una spesa fissa
periodica, non so quando
arriverà ma so che ci sarà”

Se il tuo pensiero sullo stop loss cambia da :

 

🤬 🧐🤯 🫡
😱 🤑



Ecco, se cambierai la visione sono certo che accetterai più
tranquillamente la perdita. Il cambio di prospettiva sulle perdite
ha svoltato il mio modo di fare trading.

Di natura sono sempre stato un po’ fumantino e all’inizio del mio
percorso da trader mi rovinavo letteralmente le giornate.

Ogni qualvolta che il trade non seguiva la mia analisi mi
infuriavo, anche con le persone vicine a me.

Mai nessuno mi aveva spiegato come approcciarmi nel migliore
dei modi al trading.

Ora se non dovesse andare bene un trade cerco di analizzare la
situazione in modo oggettivo e non mi incazzo se l’esito del
trade risulta  negativo.

 





Ti è mai capitato di NON entrare in un trade per paura e quindi di
rimanere paralizzato davanti al grafico? 

Questo è un altro aspetto comune da cui sono colpiti molti trader
(compreso io qualche anno fa).

Infatti mi è capitato personalmente, nonostante l’esperienza, di
perdermi molte occasioni per paura di subire un'altra perdita nel
mercato. 

La paura di entrare nei trade me la sono portata dietro per un po’,
questo stato emotivo ha causato nel mio trading diversi problemi.

Nel 2022 ho ottenuto il mio primo conto con una Prop Firm,
subito dopo ho deciso di aumentare il capitale e quindi ho
acquistato una challenge da 100k.

Sono riuscito a superare il primo step (generare il 10%) in meno di
30 giorni. Il passaggio successivo consisteva nel generare il 5% in
60 giorni.

 

Il Blocco dell'Azione - La Paura
di Entrare nei Trade



 

Sembrerebbe una passeggiata no?

Purtroppo il problema più grosso sono le nostre emozioni e i
nostri auto sabotaggi e non le percentuali da realizzare.
A luglio 2022 mi sono auto sabotato, paralizzandomi davanti ad
un trade che mi avrebbe fatto ottenere un conto da 100k in
gestione con una Prop Firm. 

Il processo che avviene è molto semplice, nel momento in cui
subiamo una perdita o addirittura una serie di perdite, si creata
in noi una “ferita emotiva”. Perciò la nostra mente farà di tutto
per tenerci “lontano dai guai”. 

La mente non è disposta a perdere altri soldi e subire un’altra 
sconfitta, proprio per questo motivo non ti fa agire nel momento
in cui ci sono le occasioni migliori. 

Pensa a un pilota di Formula 1 che si ferma ai box perché ha
paura di schiantarsi. Ogni giro non fatto è un'opportunità persa.
Così anche nel trading, quando ti blocchi davanti al grafico, lasci
scappare le occasioni migliori.

La paura è come una mano invisibile che ti trattiene, ma se non
impari a guidare con coraggio, non vedrai mai il traguardo.





 

L’Avidità - Spostare il Take Profit

Quante volte ti è capitato di non prendere profitto quando il
mercato te lo stava concedendo?

Non ti preoccupare è capitato a TUTTI I TRADER!

Quando non ti accontenti del profitto che hai generato in quel
singolo momento, ma continui a spostare il take profit
pensando che niente potrà andare storto e che sia tutto a tuo
favore.

In questo caso ignori il potenziale rischio che stai correndo.

L’avidità è uno dei peccati capitali del trading. È come cercare
di raccogliere acqua con una rete: più insisti nel prendere
tutto, più ti sfugge. Nel trading, se non impari a prendere
profitto al momento giusto, l'avidità ti priverà di tutto.

Devi cambiare mentalità e capire che i piccoli profitti costanti
nel tempo sono più importanti di un colpo di fortuna. In questo
contesto il detto “chi si accontenta gode” calza a pennello. Nel
trading vige la regola: “Meglio Pochi Subito ma Sicuri”.



 

Spostare continuamente lo Stop
Loss

Proprio come il Take profit, devi lasciare impostati i parametri
predefiniti durante la tua analisi. 

Qual è il meccanismo che accade nella tua mente?

Sei legato emotivamente alla tua analisi, non puoi pensare di
perdere soldi ma soprattutto non accetti di avere torto dato
che la tua analisi rispetta perfettamente tutti i punti della tua
strategia. 

Se accetti il primo punto e diventi consapevole che lo stop loss
costituisce una parte della tua crescita, allora accetterai e
risolverai anche questo punto qua.

Nel momento in cui analizzi i mercati, dovresti essere in uno
stato di calma , mentre quando il trade è attivo, le emozioni
affiorano in te e non riesci ad essere abbastanza lucido, perciò
se hai impostato quel livello di stop loss c’è una motivazione
logica. 





 

Subire le proprie Emozioni mentre
si fa trading

Quante volte ti è capitato di essere euforico per un trade che
tocca il tuo Take Profit? Oppure sentirti affranto o demotivato
nel momento in cui subisci una perdita?

Le Gestione Emotiva nel trading è di fondamentale
importanza. Le emozioni determinano le azioni che andrai a
compiere a mercato. Se hai paura di entrare in un trade a
livello subconscio, le tue azioni saranno distruttive e andrai a
commettere diversi errori. 

Il trading può essere paragonato a una montagna russa.
Durante un trend positivo, il trader prova euforia, si sente
invincibile, ma poi, all’improvviso, arriva una discesa ripida e
inaspettata, e la paura prende il sopravvento. 

Come su una montagna russa, l'euforia e la paura possono
spingere il trader a fare azioni impulsive, come comprare nel
nel momento sbagliato. Questo ciclo emotivo, se non gestito,
può portare a errori disastrosi. 



 

DOPO QUESTO BREVE ELENCO PENSI ANCORA CHE IL TUO 
PROBLEMA SIA A LIVELLO TECNICO O DI STRATEGIA?

ORA SEI CONSAPEVOLE!
IL PROBLEMA DA RISOLVERE E’ PSICOLOGICO! 

Tecnicismi come SMART MONEY, PRICE ACTION, MEDIE MOBILI,
FIBONACCI, ONDE DI ELLIOT, ORDER FLOW ecc. Possono essere
loro responsabili dei tuoi ripetuti fallimenti?! Se non possiedi la
PSICOLOGIA corretta, non potrai MAI avere la vita che desideri
con il trading! 

Le Emozioni nella vita, ma soprattutto nel trading, non possono
essere eliminate del tutto. L’unica cosa che si può fare è
riconoscerle e tenerne traccia.

L’emozione in se non è altro che un segnale (chimico) creato
dal tuo corpo. Perciò è importante saper dominare le proprie
emozioni e non farsi sovrastare da esse. Così facendo avrai il
controllo della situazione e soprattutto delle tue azioni, che nel
trading significano SOLDI.





 

 Il Successo è Mentale!

Il trading non è una lotta contro i mercati, ma contro te stesso.
Devi cambiare la tua prospettiva, rafforzare il tuo Mindset e
diventare il casinò, non il giocatore. 

La chiave per avere successo nel lungo termine non è trovare
la strategia perfetta, ma lavorare costantemente sulla tua
mentalità.

Quando ti approcci al trading, ragioni come un
Casinò o come un Giocatore? 

Il casinò ha una visione a lungo termine e sa che nel lungo
periodo riuscirà a generare profitto anche se in quel momento
o il quel periodo perderà denaro. 

Il casinò non cambia i propri piani e la propria strategia per
colpa di fattori esterni come: il tempo, un giocatore fortunato o
da molte altre circostanze esterne. 

Mentre il giocatore scommette per divertirsi e per vincere
nell’immediato! Se perde non è soddisfatto. Questo cambio di
prospettiva ti può far diventare profittevole già da ORA. Devi
concentrarti solo sul lungo termine e non sul trade imminente. 



Subire una perdita non determina il tuo successo o fallimento
nel trading o addirittura nella vita reale. Come abbiamo detto
in precedenza, devi cambiare prospettiva e cercare di vedere
lo stop loss come una spesa fissa o al massimo un imprevisto.

In Italia il fallimento viene visto come una sconfitta, 
in America invece verrai percepito come una persona di
successo, perché hai avuto il coraggio di rischiare! 

Vedi come la prospettiva può cambiare da un paese all’altro.
 
Per il medesimo motivo puoi intuire che la tua visione può 
essere cambiata, basterà essere consapevoli dei propri
paradigmi per poterli scardinare dal nostro subconscio,
ovviamente con qualche piccolo esercizio. 

 

Nel momento in cui subisci uno stop loss ti senti un
fallito? 



Se non possiedi la strategia appropriata non potrai avere
successo… è un dato di fatto! 
Nel trading è fondamentale avere una strategia testata e
specifica da seguire categoricamente. 

Avere una strategia può essere estremamente facile, l’aspetto
complicato è seguire alla lettera ogni punto. 

Difatti per avere dei dati specifici, e di conseguenza successo in
questo business, devi avere la DISCIPLINA! La disciplina è
parte del MINDSET, il secondo principio del trading. 

 

Hai un “navigatore” che ti indica la strada da
perseguire per arrivare all’obiettivo finale? 

Ma soprattutto presti attenzione nel momento in cui
ti indica la via? 



L’essere umano è un animale emotivo, molte situazioni le
affronta ascoltando le proprie emozioni e il proprio istinto. 
Ascoltando le emozioni e l’istinto siamo riusciti a non estinguerci
e ad evolverci come specie. 

La gestione emozionale è un’abilità ESSENZIALE se vuoi
raggiungere il successo in questo business. La maggior parte
degli errori commessi dai trader sono dovuti alla scarsa capacità
di gestione delle emozioni a mercato. 

Anche questo è riconducibile al secondo principio del trading… il
MINDSET. 

 

Sei in grado di gestire le emozioni? 



Aimè, per raggiungere la consapevolezza dell’importanza della
Psicologia nel trading, ci sono voluti 3 anni su 5 di studio e
pratica. 

Il MINDSET nel trading viene sottovalutato seppur risulti
essenziale per il successo. Per definizione il mindset è: il
settaggio mentale che ti permette di agire in una determinata
maniera. Esso ha un’influenza determinante sul modo in cui ci
comportiamo, su come affrontiamo le situazioni, sulle nostre 
scelte e sui nostri risultati.

Come ben puoi capire senza il MINDSET corretto non potrai
raggiungere NIENTE nella vita.

Come puoi capire se hai il MINDSET corretto? 

È semplicissimo, controlla cos’hai ottenuto fino ad ora nella
vita, se sei soddisfatto sei a buon punto. I risultati sono un
indice indispensabile per capire e fare il punto della situazione
sulla tua mentalità. 

 

Hai il MINDSET corretto? 





 

Dopo aver letto questo Pdf, sarai consapevole delle tue
potenzialità e sarà semplice capire cosa ti manca per arrivare
al successo nel trading ed essere finalmente profittevole.

Nel PDF ho parlato anche di alcuni cambi di prospettiva con cui
potrai migliore, fin da subito, il tuo trading. 

Mi presento, io sono Ragno Loris un trader indipendente da più
di 5 anni, sono un appassionato di crescita personale e sui miei
canali social porto concetti di Psicologia applicata al trading.
 
Il mio obiettivo è di aiutare i trader a superare gli ostacoli che
si frappongono quotidianamente tra loro e il successo.

Dopo la lettura di questo PDF ti consiglio di accedere al mio
canale Telegram “Psicotrading”

Vuoi comprendere nello specifico qual è il blocco principale
a livello mentale e psicologico? 

Bene io ogni mese mi metto a disposizione per delle
consulenze totalmente gratuite.

Proprio per aiutarti a comprendere meglio quello che è il tuo
problema, senza venderti nulla!

https://t.me/PsicoTrading7


 

MODULO: https://forms.gle/qfzg2o2DHtYtQSiX6
CANALE TELEGRAM: https://t.me/PsicoTrading7 

CONTATTI:
TELEGRAM: https://t.me/loris7795 

✅

✅ 

Anzi ti darò anche una singola chiave che nel tuo caso
specifico potrebbe già iniziare a sbloccarti definitivamente.

Mentre se vuoi iniziare un percorso personalizzato per
accelerare il tuo processo, scrivimi su Telegram la parola
“PERCORSO”.

Ci tengo a precisare che io faccio trading, questa per me è una
seconda attività che sto svolgendo per riempire il tempo e
sfidarmi, quindi i posti disponibili variano molto in base al
tempo che ho a disposizione.

Grazie per aver letto questa guida,
Loris

 
📩

https://forms.gle/qfzg2o2DHtYtQSiX6
https://t.me/PsicoTrading7
https://t.me/PsicoTrading7
https://t.me/loris7795
https://t.me/loris7795


 

 

Il contenuto che hai appena letto è basato sulla mia esperienza e sulle mie conoscenze,
pertanto, non costituisce in alcun modo un servizio di consulenza finanziaria né
sollecitazione al pubblico risparmio e non deve essere preso in alcun modo come un
servizio su cui fondare decisioni di investimento. Ogni analisi presentata sul sito
rispecchia esclusivamente il mio punto di vista e non rappresenta un suggerimento
operativo o un consiglio o un segnale di trading. 


