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P R EGUN T A S
POD E RO S A S

La realidad que hoy experimentas es el resultado directo de las
preguntas que te has hecho hasta ahora. 

Cuando cambias tus preguntas, obtienes nuevas respuestas, y con
nuevas respuestas, tus acciones se alinean con un nuevo nivel de
posibilidades.

Un principiante busca respuestas correctas, pero un maestro busca las
preguntas estratégicas y potenciadoras. Este workbook está diseñado
para ayudarte a elevar la calidad de las preguntas que te haces a diario,
porque las PREGUNTAS PODEROSAS no solo aclaran tu camino, sino que
también abren puertas que antes parecían invisibles.

Prepárate para:
Evaluar la calidad de las preguntas que te has estado haciendo.
Redirigir tu enfoque hacia preguntas poderosas y transformadoras.
Activar tu potencial para desbloquear tu siguiente nivel.

Las preguntas poderosas de este workbook no solo te invitarán a
reflexionar, sino que despertarán en ti el impulso de tomar acción desde
una perspectiva renovada. 

A partir de hoy, todo puede comenzar a cambiar porque un nuevo nivel
en tu vida comienza con una mentalidad transformada y sin duda, estas
preguntas te guiarán hacia ese cambio de mentalidad que te permitirá
avanzar hacia tus metas con claridad y determinación.
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Lista las preguntas que sueles hacerte en tu día a día.1.

¿Por qué siempre me pasa esto a mí?
¿Qué puedo aprender de esta situación?

2. ¿Tus preguntas te están impulsando hacia tus metas, ayudándote a
salir de tu zona de confort y crecer, o te están deteniendo y
manteniéndote en el mismo lugar?
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3. ¿Cómo evaluarías la calidad de tus preguntas? ¿Cómo han impactado
en tu vida las preguntas que te has hecho hasta hoy?

4. ¿Cómo cambiaría tu vida si comenzaras a hacerte preguntas poderosas
que te inspiren a pensar más allá de tus límites actuales?
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5. ¿Qué preguntas podrías formular que te empoderen, activen tu
potencial y refuercen la confianza en que puedes lograr tus metas?

6. ¿Qué preguntas podrías empezar a hacerte para activar tu creatividad
y abrirte a soluciones audaces y transformadoras?
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7. Si pudieras hacerte solo una pregunta cada día para activar tu máximo
nivel de potencial, ¿cuál sería y por qué?


