
¡ P o r  u n  a ñ o  d e  s u e ñ o s  c um p l i d o s !
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@ma r i a p a u l a r ome r o s



Tendemos  a  subest ima r  lo  pode roso  que  es  e l

avance  semana l  y  a  sob re  est ima r  e l  t i empo

que  tenemos  d ispon ib le  de  aqu í  a  un  año .

La  c lave  está  en  que  hagas  p l aneac iones  por

t r imest res  y  veas  cada  semana  como  s i  fue ra

un  MES .  Esto  te  pe rmi t i rá  va lora r  e l  avance  de

cada  semana  y  aumen ta rá  tu  produc t iv i dad .

¡Te  sorprende rás  lo  que  puedes  log ra r  de

aqu í  a  un  año  con  esta  men ta l idad !

@ma r i a p a u l a r ome r o s



DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

7 8

31 1 2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

E N E RO



4 5

1 2 3

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

F EBRERO



3 4

1 2

5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

29 30

MARZO



7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

31 1 2 3 4 5 6

ABR I L



5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4

29 30 31

MAYO



J U N I O

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1

26 27 28 29



DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

7 8

30 1 2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

J U L I O



4 5

1 2 3

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

AGOSTO

30 31



DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

8 9

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

S E P T I EMBRE



6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

2 3 4 5

30 31

OCTUBRE

1



3 4

1 2

5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

29 30

NOV I EMBRE



DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

8 9

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

D I C I EMBRE

31



¡ T e  q u i e r o  v e r  b r i l l a r  y  c um p l i r  t u s  s u e ñ o s !

@ma r i a p a u l a r ome r o s

Te  qu i e r o  mucho ,

MAR I A  PAULA  ROMERO


