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Presentazione del programma formativo

Gli oligoelementi rappresentano componenti fondamentali dei sistemi biologici, coinvolti in numerosi
processi metabolici ed enzimatici. L'approccio dell’oligoterapia catalitica, sviluppato a partire dagli
studi del medico francese Jacques Ménétrier negli anni 30, si basa sull’osservazione della reattivita
biologica individuale (diatesi) e sull'utilizzo di oligoelementi a dosaggi catalitici per ristabilire
I'equilibrio funzionale dell’organismo.

L'integrazione dell’approccio diatesico con modelli costituzionali provenienti da differenti tradizioni
mediche — tra cui medicina costituzionale europea, medicina tradizionale cinese e medicina
omeopatica — consente una valutazione globale del terreno biologico della persona.

Il corso si propone di fornire ai professionisti sanitari strumenti teorici e applicativi per I'utilizzo degli
oligoelementi in ambito preventivo e di supporto funzionale.

Durante il corso approfondiremo I'analisi € lo studio delle diverse modalita reattive, correlate alle
differenti costituzioni umane, valutando le caratteristiche morfologiche, psichiche e comportamentali,
al fine di conoscere le predisposizioni e, quindi, le strategie operative volte al miglioramento dello
stato di salute, della Persona, anche in relazione allambiente.

Obiettivi formativi

In generale, il percorso intende fornire una comprensione approfondita del ruolo degli oligoelementi
nella fisiologia umana e nella regolazione metabolica, con particolare attenzione all’oligoterapia
catalitica e diatesica. Il corso mira a sviluppare competenze nella valutazione del terreno reattivo
della persona (diatesi) e nell’applicazione pratica degli oligoelementi per il ristabilimento
dell’equilibrio funzionale e la prevenzione primaria.

Obiettivi generali
« Comprendere il ruolo biochimico e fisiologico degli oligoelementi.
. Conoscere i principi dell’'oligoterapia catalitica e diatesica.
« Acquisire strumenti di valutazione del terreno reattivo individuale.
« Integrare I'utilizzo degli oligoelementi nei percorsi di prevenzione e supporto funzionale.

Obiettivi specifici
Al termine del corso il partecipante sara in grado di:
. Distinguere macroelementi e oligoelementi e comprenderne il ruolo biologico.
. Descrivere le basi biochimiche e metaboliche dell’'azione degli oligoelementi.
« Comprendere il ruolo degli oligoelementi nei sistemi enzimatici e nel metabolismo energetico.
- ldentificare le principali diatesi secondo I'oligoterapia catalitica.
« Valutare il terreno reattivo della persona.
« Applicare criteri di scelta degli oligoelementi principali e complementari.
» Integrare I'approccio diatesico con modelli costituzionali e antropometrici.
« Utilizzare I'oligoterapia nell’ambito della prevenzione primaria.

Competenze acquisite

Competenze tecnico-professionali
o Utilizzo appropriato degli oligoelementi.
e Valutazione del terreno biologico.
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e Identificazione delle diatesi.
Competenze di processo
e Integrazione tra modelli costituzionali diversi.
e Impostazione di strategie preventive personalizzate.

Competenze di sistema
e Approccio multidisciplinare alla salute.
¢ Integrazione tra medicina convenzionale e medicina complementare.

Destinatari
Il corso € rivolto a:
e Medici
e Farmacisti
o Biologi
e Nutrizionisti
e Operatori della medicina integrata
o Professionisti sanitari interessati alla nutrizione funzionale

Metodologia didattica
e Lezioni in aula virtuale con supporto multimediale
e Analisi di casi clinici
o Discussione guidata
e Schemi di valutazione costituzionale e diatesica
o Esempi applicativi di utilizzo degli oligoelementi
e Applicazioni pratiche

Titolo e durata

Titolo Rilasciato da | Durata in ore Previo

Specialista in Oligoterapia

catalitica e diatesica Aron APS 80 Superamento test
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Argomento
Gli oligoelementi
e la biochimica
della Persona
Macroelementi
e oligoelementi

L’utilizzo dei
minerali nel
genere umano

I minerali nella
materia vivente

Interazioni
farmaco-
recettore

Farmacocinetica
e
biodisponibilita

Potenziale di
ionizzazione

Gli oligoelementi
dell’oligoterapia
classica

Oligoelementi e
ciclo di Krebs

Oligoterapia
farmacologica
Oligoterapia
nutrizionale

Oligoterapia
catalitica

Ruolo
enzimatico degli
oligoelementi

Specialista in Oligoterapia catalitica e diatesica

Contenuti
Comprendere il ruolo biochimico dei minerali nella fisiologia umana e le

basi scientifiche dell'oligoterapia.

Definizione e classificazione

Ruolo quantitativo e qualitativo nei sistemi biologici

Minerali nella mitologia.
Impiego nella medicina antica.
Sviluppo storico della terapia minerale.

Presenza nei tessuti biologici
Funzioni strutturali e metaboliche

Meccanismi di azione.

Specificita biologica degli oligoelementi.

Assorbimento.
Distribuzione.

Metabolismo ed eliminazione.

Ruolo nella reattivita biologica.
Implicazioni metaboliche.

Principali oligoelementi utilizzati.
Loro proprieta funzionali.

Partecipazione ai processi energetici cellulari.

Attivazione dei sistemi enzimatici.

Utilizzo a scopo terapeutico.

Ruolo nutraceutico e integrativo.

Principi teorici.

Meccanismi di regolazione metabolica.

Metalloenzimi.

Enzimi metallo-attivati.

Attivazione delle reazioni biochimiche cellulari.
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Le diatesi
secondo
l'oligoterapia
catalitica
Diatesi iper-
reattiva

Diatesi ipo-
reattiva

Diatesi dis-
reattiva

Diatesi a-reattiva

Sindromi da
disadattamento

Le tipologie

Oligoelementi
complementari

Utilizzo diretto o
sintomatico

In associazione
agli
oligoelementi
della diatesi

Il terreno reattivo della persona.

Caratteristiche fisiopatologiche.
Terreno allergico e artritico-allergico.
Manifestazioni cliniche.
Oligoelementi di base.

Indicazioni operative.

Diatesi ipostenica

Diatesi ipostenico-infettiva

Diatesi linfatico-ipostenica
Caratteristiche immunitarie
Trattamento oligoterapico

Diatesi distonica o neuro-distonica.
Alterazioni del sistema neurovegetativo.
Manifestazioni cliniche.

Approccio oligoterapico.

Condizione anergica.

Perdita della capacita di risposta biologica.
Implicazioni immunologiche.

Strategie di sostegno oligoterapico.

Studio delle alterazioni degli assi neuroendocrini e del loro rapporto con il
terreno diatesico. Analisi delle implicazioni metaboliche e delle strategie
di riequilibrio tramite oligoelementi.

Sindrome da disadattamento ipofiso-genitale.

Sindrome da disadattamento ipofiso-tiroidea.

Sindrome da disadattamento ipofiso-surrenalica.

Sindrome da disadattamento ipofiso-pancreatica endocrina.
Sindrome da disadattamento ipofiso-pancreatica esocrina.

Utilizzo di oligoelementi in modo sintomatico e diretto alla gestione del
disagio.

Utilizzo specifico in presenza di sintomi.
Applicazioni cliniche mirate.

Integrazione terapeutica.
Potenziamento dell’effetto catalitico.
Indicazioni di associazione.
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Dinamica
evolutiva delle
diatesi

Oligoterapia e
stagionalita

Evoluzioni
artificiali e
terapeutiche
delle diatesi

Integrazione
dell’approccio
diatesico con
altri modelli
costituzionali

Costituzioni
embriologiche

I cinque
movimenti della
Medicina
Tradizionale
Cinese

Valutazioni
antropometriche

Costituzioni
della medicina
omeopatica
(scuola
francese)

Analisi di casi
clinici

Studio dei possibili mutamenti che possono occorrere nelle diatesi, in
base a specifici elementi esterni, oggettivamente prevedibili, valutabili e
gestibili.

Variazioni stagionali del terreno biologico.
Strategie preventive.

Modificazioni indotte da farmaci e trattamenti.
Implicazioni cliniche.

Studio, integrazione con altri approcci basati su modelli, con la finalita di
rinvenire le convergenze e sfruttare le specifiche peculiarita.

Analisi delle caratteristiche morfologiche, metaboliche e
predisposizionali, secondo I'approccio del Dott. Marcel Martiny:
¢ endoblasta
e mesoblasta
e ectoblasta
e ectoblasta/disblasta
e cordoblasta

Correlazioni tra terreno energetico e risposta agli oligoelementi.
e loggia Terra
¢ loggia Fuoco
¢ loggia Metallo
e loggia Acqua
e loggia Legno

Relazione tra morfotipo e predisposizione funzionale, secondo il Prof.
Nicola Pende.

¢ brevilineo astenico

e brevi-normolineo stenico

e normolineo stenico

¢ longilineo astenico

¢ longilineo stenico

e carbonica

e sulfurica (sulfurica grassa)
o fosforica

e fluorica

e muriatica (sulfurica magra)

Descrizione di casi reali che esemplifichino studi, approcci e operativita
descritte durante il corso
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Discussione
guidata

Schemi di
valutazione
costituzionale e
diatesica

Test

Confronto tra pari, per la valutazione di eventuali esperienze individualie, 2
soprattutto, per la comprensione, da parte del docente, dell’effettiva
comprensione.

Ai discenti saranno forniti anche test (da somministrare ai clienti) tramite = 4
cui comprendere la diatesi di appartenenza; durante il percorso, se ne
prevede la descrizione e una guida all’esecuzione. Sara valutato I'utilizzo

che ciascun discente fara di tali test.

Per la preparazione al test finale, saranno forniti esempi applicativi di =~ 6
utilizzo degli oligoelementi.

Curriculum del docente

Wilmer Zanghirati Urbanaz
Dott. in farmacia, erborista, naturopata.

e Laureato in Farmacia presso I'Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

e Ha conseguito il diploma di Erborista presso I'Universita di Urbino

e “Perfezionamento” in “Preparazioni topiche e cosmetiche” presso I'Universita
degli Studi di Torino

e Diploma di perfezionamento in “Farmacia omeopatica” presso I'Universita degli
Studi di Camerino

e Direttore tecnico di officina per la produzione di prodotti cosmetici

e Responsabile controllo di qualita e responsabile ricerca e sviluppo di officine di
produzione di prodotti erboristici, fitoterapici, prodotti destinati ad
un’alimentazione particolare e prodotti salutistici a base di piante officinali

e Docente di “Oligoterapia integrata” presso I'lstituto superiore di Medicina olistica
— Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

e Consulente tecnico-scientifico presso aziende produttrici, distributrici e/o
importatrici di prodotti erboristici, fitoterapici, integratori alimentari e medicinali
omeopatici

o Docente di “Aromaterapia” presso I'lstituto di Medicina naturale di Urbino (PU)

e Docente di “Erboristeria e Fitogemmoterapia” presso la Scuola di Naturopatia
evolutiva Aron (BA)

e Vice Coordinatore nazionale Settore produzione — Federazione Erboristi Italiani,
Roma

e Coordinatore generale - Fondazione Asclepio per la diffusione della cultura e
della ricerca biomedica — Repubblica di San Marino.
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